PRASENZ ONLINE HYBRID

Treffpunkt vhs Treffpunkt Internet Prasenz oder online:
ganz in lhrer Nahe bequem von zu Hause lhre Entscheidung



Bayerisches
Rotes
Kreuz

Hausnotruf
Erste-Hilfe-Kurse
Ambulante Pflege

Essen auf Radern
Fahrdienste
Kleiderladen
Hauswirtschaft

83714 Miesbach, Wendelsteinstr. 9
www.kvmiesbach.brk.de

Telefon: 08025-2825-0




VHS OBERLAND E.V.

vhs’,.

Anmeldehotline:

Mo. bis Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr |

08024 467890

Mo.: 14:00 - 17:00 Uhr | Di. u. Do.: 16:00 - 18:00 Uhr

...oder buchen Sie unsere Kurse ganz

bequem online:

www.vhs-oberland.de

Unsere Geschaftsstellen

Holzkirchen - Otterfing
Valley — Warngau

Leitung: Thomas Mandl, 1. Vorstand
Mo, Mi, Fr: 9:00-12:00 Uhr

Di, Do: 16:00-19:00 Uhr
Max-Heimbucher-StraBe 1

83607 Holzkirchen

Telefon: 08024 4678910
E-Mail: holzkirchen@vhs-oberland.de

Hausham - Schliersee - Fischbachau [f

Leitung: Danielle Débbener

Mo-Do: 9:00-11:00 u. 14:00-16:00 Uhr
Fr: 9:00-11:00 Uhr

Schlierseer StraBBe 16, 83734 Hausham

Telefon: 08024 4678930
E-Mail: hausham@vhs-oberland.de

Miesbach - Weyarn - Irschenberg |MB

Leitung: Veronika Weese, 2. Vorstand
Mo-Fr: 8:30-12:00 Uhr

Schlierseer StraBBe 16, 83714 Miesbach
Telefon: 08024 4678940

E-Mail: miesbach@vhs-oberland.de

Tegernsee - Rottach-Egern — Kreuth
Bad Wiessee — Waakirchen

Leitung: Dominik Schmidt

Mo-Fr: 9:00-12:00 Uhr
Di, Do: 16:00-18:00 Uhr

Max-Josef-StraBe 13, 83684 Tegernsee
Telefon: 08024 4678960
E-Mail: tegernsee@vhs-oberland.de

Reine Onlinekurse

Integrationskurse

Beate Louis, Heidi Lehnerer

Telefon: 08024 4678913

E-Mail:

integration-holzkirchen @vhs-oberland.de

Buchhaltung/Personal

Christina Buchner

Telefon: 08024 4678981

E-Mail: buchhaltung@vhs-oberland.de

Kommunikation/Presse

Claudia Wiesenthal, Anna Hoss
Telefon: 08024 4678942
E-Mail: presse@vhs-oberland.de

Priifungskompetenzzentrum

Iryna Titov

Telefon: 08024 4678940

E-Mail: pruefung@vhs-oberland.de

Sprechstunde Einbiirgerung

Iryna Titov, Heidi Lehnerer
Fr. 9:00-12:00 Uhr
Telefon: 08024 4678940

stehend (v.l.n.r.): Sabine Stuhlberger-Eder (Tegernsee), Hannelore Stuber (Tegern-
see), Dominik Schmidt (Tegernsee), Martina Masl (Miesbach), Iryna Titov (Miesbach/
Prufungen), Claudia Wiesenthal (Miesbach), Veronika Weese (Miesbach), Sandra
Lehmann (Holzkirchen), Thomas MandlI (Holzkirchen), Beate Louis (Holzkirchen),
Juliane Pecht (Hausham), Danielle Débbener (Hausham), Irmi Wagner (Hausham)
nicht im Bild: Sandra Gensthaler (Miesbach) , Hanni Lorenz (Tegernsee), Patrizia
Goldammer (Holzkirchen), Anna H6B (Tegernsee), Christina Buchner (Miesbach/
Finanzen/Personal), Heidi Lehnerer (Miesbach/Integration)
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NUTZEN SIE
UNSERE ERFAHRUNG

Versichern, vorsorgen, Vermoégen bilden. Dafiir sind wir als
lhre Allianz Fachleute die richtigen Partner. Wir beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Marcus Schwellensattel e.K.
Generalvertretung der Allianz

Miesbacher Str. 3 www.allianz-schwellensattel.de

83734 Hausham Telefon  08026.95980 Allianz @

marcus.schwellensattel@allionz.de  Mobil 0175.1848861

online lesen! www. DasGellbeBlatt .ge

Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.

[ J
Regeln Sie lhre Finanzen 24/7. a
Eﬂéi\iiggaxnr;ggrjl;}?en Banking-Funktionen. s Krelsspa rka Sse
www.sparkasse.de Mi e S b a C h _Te g e rn S e e

Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.
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Friuhjahr und Sommer

in lhrer Volkshochschule Oberland e.V.

vhs.Thema

Praventionskurse .............oooooiiiiiiiiie 7
Studium Generale ................ooooiiii 11
WisSen [iVe ..o 14

@ Gesellschaft und Leben

Im Brennpunkt: Geld ... 18
Heimatkunde ... 20
Landerkunde ...........cooooiiiiiii 22
Studienreisen ... 23
Mensch und Tier............c.coooiiiiiiiii 23
Naturwissenschaft, Okologie, Technik............... 23
Padagogik, Psychologie,

Personlichkeitsentwicklung ... 24
Philosophie und Religion....................cccccoo . 26
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Freizeit, Spiele ... 89
Grundbildung
und Integration
Angebote fur Kinder, Bewegung, Sport ............ 91
Tanzen ... 92
Kochen ..o 93
Naturwissenschaften, Frihes Forschen .......... 94
Sprachen, Kreativitat ... 9%
Integration, Einblrgerungstest .......................... 97
5

Volkshochschule Oberland e.V. - Anmeldehotline: 08024 46789-0 - www.vhs-oberland.de - info@vhs-oberland.de



BILIEN

AUS SUDBAYERN

GROSSZUGIGES LANDHAUS IM TEGERNSEER TAL
Rickzugsort und Erholung im stilvollen Ambiente, mit groRem Garten,
eingebettet in die idyllische Umgebung.

GRUNDSTUCKSFLACHE: ca 900 m? WOHN-/NUTZFLACHE: ca. 380 m?,
EA: B 78,9 kWh/(m?a) C, Gas, BJ: 2004, KP: auf Anfrage

STADTVILLA MIT EINLIEGER-WOHNUNG IN PENZBERG
Schones, sehr gepflegtes Zuhause mit liebevollen Details.
GRUNDSTUCKSFLACHE: ca. 483 m% WOHNFLACHE: ca. 187 m?,

EA: B 16,8 kWh/(m?a) A+, Luft-Wasser-Warmepumpe, BJ: 2014,

KP: € 1.685.000,— zzgl. 3,57 % Maklerc. inkl. gesetzl. MwSt

NEUBAUPROJEKT IN NEUHAUS
AM SCHLIERSEE: ,UNSER SCHLIERS"

20 hochwertige Eigentumswohnungen von ca. 69 m? bis ca. 166 m?,
Baustart erfolgt, Wohntraum sichern und mitgestalten, provisionsfrei.

www.unser-schliers.de

RUHIGE GARTENWOHNUNG IN BAD WIESSEE
Anlageobjekt oder zur Eigennutzung: Schone 2-Zimmer-Wohnung im
Wohnpark am Semmelberg mit groBem Garten mit Ausrichtung gen Siiden.
WOHNFLACHE: ca. 72 m2, EA: Gas, V 80 kWh/(mZ2a) C, BJ: 2008,

KP ETW: € 869.000,— zzgl. 3,57 % Maklerc. inkl. gesetzl. MwSt

STILVOLLE PENTHOUSE-WOHNUNG IN BAD TOLZ
Hochste Wohn- und Qualitdtsanspriiche mit Panorama-Ausblick in die Alpen,
2-stockig, exklusive Ausstattung, attraktive Lage.

WOHNFLACHE: ca. 252 m2 EA: Heizdl, B 84,8 kWh/(m?2a) C, BJ: 2002,

KP: € 2.145.000,- zzgl. 3,57% Maklerc. inkl. gesetzl. MwSt

REPRASENTATIVE BURO-FLACHEN IN BAD TOLZ
. Arbeiten in mondaner Atmosphéare, umgeben von viel Griin — stidlich von
T ilJ! i | Miinchen, lichtdurchflutete Praxis- und Biirordume, sofort erwerbbar.
*  EA: Heizdl, B 111,2 kWh/(m?a), BJ: 2002,
BUROFLACHEN: ca. 80 m? KP: € 445.000,~
und ca. 128 m? KP: € 385.000,—, KP zzgl. 3,57% Maklerc. inkl. gesetzl. MwSt

Anna Elisabeth Aue

INMNMOGRUIN J) Mobi+91715113390

info@immogrund-tegernsee.de

TEGERNSEE www.immogrund-tegernsee.de
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Pravention

hs~,
[ J
v s ‘©® VHS OBERLAND E.V.

Was ist ein
Praventionskurs?

/\ Ein Praventionskurs nach §20 SGB V
ist ein zertifizierter und von Kran-
kenkassen anerkannter Gesund-
heitskurs, der sich auf ein bestimm-
tes Handlungsfeld konzentriert.
Zu den Handlungsfeldern zahlen

et
M folgende Themen: Bewegung, Er-

nahrung, Stressbewaltigung

® Das aIIgemelne Ziel

eines Praventionskurses ist es, das
Gesundheitsbewusstsein schrittwei-
se zu sensibilisieren und zu starken,
um dauerhaft einen gesunden Le-
bensstil zu entwickeln.

_ _ PRAVENTION - STARKE DEINE
@ Zielgruppen sind, GESUNDHEITSRESSOURCEN
unabhéngig vom Alter, sozialen

Status und Geschlecht, alle gesetz- GANZ NEU AN DER VHS

lich versicherten Personen. Dem- OBERLAND E.V.!

nach finden sich Praventionskur-

se fur Kinder bis hin zu Senioren. Wir freuen uns, lhnen unseren neuen Bereich vorzustellen:
Dabei sind Praventionskurse nicht Gesundheitsmanagement an der vhs Oberland

nur fur Anfanger, sondern auch fur ~ Wir bieten nun Praventionskurse an - von den gesetzlichen Kran-

Wiedereinsteiger und Fortgeschrit- kenkassen nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB anerkannt -, bei denen eine
tene geeignet. Erstattung der Kursgebuihr durch Krankenkassen moglich ist.

Hintergrund fur das Praventionsangebot beruht auf der Verpflichtung der gesetzlichen Krankenversicherungen, die Gesund-
heit ihrer Versicherten zu férdern und Krankheiten vorzubeugen. Zudem fordern Umstande, wie eine immer alter werdende
Gesellschaft sowie Veranderungen in der Arbeitswelt, zielgerichtete Interventionen. Diese sollen ein gesundes Altern sowie die
Steigerung der Lebensqualitat ermdglichen.

Im Zuge dessen haben die Mehrzahl der Krankenkassen die Zentrale Prufstelle Pravention (ZPP) fur die Qualitatssicherung der
Praventionskurse beauftragt. Aus diesem Grund werden Praventionskurse nach §20 SGB V, die dem Qualitatsanspruch der ZPP
gerecht werden, zertifiziert und von Krankenkassen anerkannt und bezuschusst.

Zudem bieten wir im Rahmen eines kommunalen Gesundheitszentrums dieses Semester Projekte fir unsere Kleinsten an in
Kooperation mit Kitas und Kindergarten. Die vhs Oberland unterstutzt die Kommunen, deren Aufgabe es ist, Rahmenbedin-
gungen fur die Verbesserung der gesundheitlichen Chancen aller Birger*innen zu schaffen.

Nachhaltige Gesundheitsférderung macht es unabdingbar, allen Birger*innen Zugang zu einem umfassenden, ihren Bildungs-
bedurfnissen entsprechenden und wohnortnahen Bildungsangebot zu erméglichen.

Auch sehen wir uns als Partner der Betrieblichen Gesundheitsférderung und des betrieblichen Gesundheitsmanagements und
bieten ein bewahrtes und breites Angebotsspektrum:

e individuell konzipierte Kurse und Seminare flr den Arbeitsplatz

e Einzelseminare und Kurse zu Themen der Personalentwicklung und betrieblichen Fortbildung

e Seminare zur Starkung der Team- und Kommunikationsfahigkeit, Work-Life-Balance, Selbst- und Zeitmanagement etc.

Im Rahmen unserer kostenlosen Schnupperwoche vom 26. bis 30. September kénnen Sie sowohl Préventionskurse ausprobie-
ren, sowie sich rund um das Thema Pravention informieren in Vortragen und Workshops - Sie sind herzlich eingeladen daran
teilzunehmen!
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vhs.online: Liquid Flow Yoga
DerKursrichtetsichan Anfanger mit Yoga-
Vorkenntnissen und Fortgeschrittene.
40049 | Isabel Eder | gebiihrenfrei

Do., 29.09., 17:30-18:30 Uhr, 1x online

Beweglichkeit und Rumpfstabilitat.
Kombiniert mit den Pilates Prinzipien
entsteht ein anspruchsvolles und span-
nendes Trainingsprogramm

MB 44291 | Oxana Kolova | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 19:00-20:00 Uhr, 1x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Qigong

Qigong aktiviert die Korperenergien
und fordert das korperliche und geisti-
ge Wohlbefinden. Durch Bewegungs-,
Entspannung- und Meditationsibungen
werden die inneren Krafte gestarkt und
das Gleichgewicht von Kérper und Geist
gefordert.

MB 44102 | Johanne Paukner

| gebiihrenfrei

Fr., 30.09., 11:00-12:15 Uhr, 1x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Qigong am Abend fiir Anfanger
43104 | Ute Perschon | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 18:30-19:15 Uhr, 1x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Pilates

Im Zentrum des Pilates-Trainings steht
der Aufbau der Muskulatur in der Kor-
permitte fur eine stabile Kérperhaltung.
Die Figur wird gestrafft, Ruckenbe-
schwerden kénnen gelindert und vor-
gebeugt werden. Die Muskulatur des
Beckenbodens wird im Training bewusst
angesteuert.

MB 44290 | Oxana Kolova | gebiihrenfrei
Mo., 26.09., 19:00-20:00 Uhr, 1x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates

MB 44292 | B. Haugg-Frerichs

| gebiihrenfrei

Di., 27.09., 17:30-18:30 Uhr, 1x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates

MB 44293 | B. Haugg-Frerichs | gebiihrenfrei
Di., 27.09., 18:30-19:30 Uhr, 1x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilatestraining mit Schlingen

Pilates mit dem Schlingentrainer: ein
dreidimensionales Bewegungserlebnis,
bei dem das eigene Korpergewicht ge-
nutzt wird. Das Training fordert und for-
dert gleichzeitig Kraft, Gleichgewicht,

Yin-Yoga am Abend

E 43058 | Santa Meierovica

| gebiihrenfrei

Mo., 26.09., 19:00-20:30 Uhr, 1x
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Faszientraining

am Vormittag

Das Training ist ideal, um die Beweg-
lichkeit zu verbessern, Verspannungen
zu l6sen und die Elastizitat zu steigern
durch gezielte Ubungen lassen sich die
Faszialen Leitbahnen trainieren und das
Gewebe verjingen

MB 44303 | Ines Lederle | gebiihrenfrei

Mi., 28.09., 08:30-09:30 Uhr, 1x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Faszientraining am Abend
MB 44305 | Ines Lederle | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 20:15-21:15 Uhr, 1x
Miesbach, Préavention & Rehabilitation,
Anger 31

Pravention

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

vhs.online:

kostenlose Praventionsprobe-
stunde fiir ,,Schreibtischtater”
Matte und Decke fur die Entspannung
40403 | Karen Rehm | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 12:30-13:00 Uhr, 1x

Online

Wirbelsaulengymnastik

(Core Training) -

MB 44430 | Oxana Kolova | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 20:00-21:00 Uhr, 1x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Beckenboden Training

[BTe) 41452 | B. Krebs-Ménnich | gebiihrenfrei
Di., 11.10., 09:15-10:30 Uhr, 1x

Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraB3e 8

Floating Fitness - Fitness auf
Matten, die auf dem Wasser
treiben

Der Halleneintritt ist nicht in der Kurs-
gebUhr enthalten.

[BTe] 41595 | Wolfgang Solleder

| gebiihrenfrei

Di., 11.10., 18:00-19:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Batusa

Sanfte Wirbelsaule mit
Elementen aus dem
Feldenkrais

IETel 41411 | Iris Haubold | gebiihrentrei
Fr., 30.09., 09:30-11:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

vhs.hybrid:

kombiniertes
Wirbelsaulentraining

Matte, Decke fur die Entspannung.
[ETeY 40402 | Karen Rehm | gebiihrenfrei
Fr., 30.09., 08:00-09:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe

Wirbelsaulengymnastik

(Core Training)

Die Mitte des Rumpfes (englisch Core)
ist die natlrliche Kraftzentrale in der
Korpermitte. Seine Funktionen sind sehr
vielseitig: bei allen Bewegungen im All-
tag stabilisiert das Core die Wirbelsaule,
richtet den Rumpf auf und schitzt die
innenliegenden Organe.

MB 44429 | Oxana Kolova | gebiihrenfrei
Mo., 26.09., 20:00-21:00 Uhr, 1x

Floating Fitness —

Fitness auf Matten, die auf dem
Wasser treiben

Der Halleneintritt ist nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten.

[BTe] 41594 | Wolfgang Solleder | gebiihrenfrei
Di., 11.10., 19:00-20:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Batusa

Nordic Walking - Einsteiger
46750 | Thomas Szymenderski |
gebiihrenfrei

Mi., 28.09., 10:00-11:30 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Hagngasse 49 a

Kalaripayattu -

indische Kampfkunst
Kalaripayattu, kurz Kalari, ist bekannt
als der Ursprung aller Kampfkunste.
Diese stdindische Kampfkunst zeichnet
sich aus durch flieBende, kraftvolle Be-
wegungen und trainiert Koérper, Geist
und Seele

Bequeme Kleidung, Getrénk

46710 | Moni & Manu Mohan Das

| gebiihrenfrei

Do., 29.09., 18:00-19:00 Uhr, 1x

Tegernsee, Stadt. Turnhalle, Seestr. 31
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Pravention

Fit und gesund im Biiro

in der Mittagspause:

Riicken, Schulter und Nacken -
kostenloser Schnupperkurs

Der Berufsalltag ist meist gepragt von
einseitiger, kérperlicher Belastung.
Gerade im Biro entstehen durch die
meist sitzende Tatigkeit am Schreib-
tisch und vor dem Bildschirm typische
Beschwerden. Kopfschmerzen, Verspan-
nungen und Rickenschmerzen kénnen
die Folgen sein und das Wohlbefinden
beeintrachtigen.

Gezielte Ubungen fir Bewegungspau-
sen, Achtsamkeitsibungen flur eine
verbesserte Wahrnehmung und als Aus-
gleich fur den Stress.

Alle Ubungen finden im Sitzen oder im
Stehen statt.

MB 44360 | Judith Burkard | gebiihrenfrei
Fr., 30.09., 12:00-12:45 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

vhs-online:

Resilienz - Selbststarke

Die eigene Kraft nutzen
Kostenloser Vortrag

Resilienz ist die innere Starke, auf Wid-
rigkeiten gelassen und kraftvoll zu
reagieren. Wir beleuchten in diesem
Kurzinput, welche unterschiedlichen
Strategien helfen.

Nutzen Sie lhren inneren Werkzeug-
koffer, um gelassener und souveraner
mit Herausforderungen umgehen zu
kénnen. Ziel ist nicht ein stressfreies
Leben, sondern ein gestaltbares Leben.
MB 44870 | Monika Eberhardt | gebiihrenfrei
Fr., 30.09., 17:30-19:00 Uhr, 1x

vhs-online

Schluss mit Zahneknirschen.
Strategien gegen Kopfschmer-
zen, Erschépfung und Tinnitus”
Kostenloser Vortrag

Kopf- und Nackenschmerzen, Tinni-
tus, nicht erholsamer Schlaf: Zahne-
knirschen und Zahnepressen koénnen
das Leben stark beeintrachtigen. Doch
mussen Betroffene sich nicht mit ihren
Symptomen anfreunden, denn mittler-
weile gibt es eine Vielzahl an erprobten
Behandlungsansatzen und einfachen
Hilfsmitteln. Aus seinen Erfahrungen
und intensiven Recherchen entstanden
sein Blog und sein Ratgeber ,Schluss
mit Zahneknirschen”, der von der Stif-
tung Gesundheit zertifiziert wurde. In
diesem Vortrag wird ein Uberblick Gber
Ursachen, Symptome und Behandlungs-
ansatze gegeben.

MB 44883 | Christian Koch | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Gesund und fit, ein Leben lang
Im Rahmen unserer Prdventionswoche
erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie be-
reits im Vorfeld fur sich sorgen kénnen:
z.B. durch Stressmanagement, einen
ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt,
die richtigen Bewegungsibungen und
eine gesunde Erndhrung. Auch eine op-
timale Darmfunktion und eine gute Ent-
giftungsfunktion von Leber und Nieren
spielen dabei eine wichtige Rolle. Erfah-
ren Sie mehr daruber.

I 43840 | Thomas Gurniak | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 20:00-21:00 Uhr, 1x

Schliersee, Vitalwelt, PerfallstraBBe 4, Semi-
narraum

Grundsatze fiir einen guten
Schlaf

,Schlaf ist die beste Medizin” - diesen
alten Spruch kennt wohl jeder. Wer
gut schlaft ist leistungsfahiger, gesin-
der und zufriedener als diejenigen mit
schlechtem Schlaf. In diesem Vortrag
sprechen wir Uber die Grundsatze ei-
nes guten Schlafs und einer gesunden
Schlafumgebung sowie Lésungsansatze
bei Ein- und Durchschlafproblemen.
46851 | Katrin Felbermeir | € 8,-

Di., 11.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Die letzte Hilfe

Basiswissen zur Sterbebeglei-
tung - Kostenloser Vortrag

Oft fuhlen wir uns hilflos und ohnméch-
tig, wenn wir mit dem Lebensende und
dem Sterben von Angehérigen Freun-
den oder Nachbarn konfrontiert wer-
den.

Inhalt: Sterben als Teil des Lebens
Vorsorgen und entscheiden

Leiden lindern

Abschied nehmen

46843 | Petra Obermiiller, Brigitte Fra-
nek | gebiihrenfrei

Fr, 11.11., 14:00-18:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum

Qigong

Qigong aktiviert die Koérperenergien
und fordert das korperliche und geistige
Wohlbefinden. Durch Bewegungs-, Ent-
spannungs- und Meditationstibungen
werden die inneren Krafte gestarkt und
das Gleichgewicht von Kérper und Geist
gefordert.

MB 44102 | Johanne Paukner | € 100,-

Fr., 07.10., 11:00-12:15 Uhr, 8x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates ,after work” Kurs 1
Bereits erworbene Grundkenntnisse
werden schrittweise erweitert. Das sich
stetig steigernde Ubungsprogramm ver-
gréBert auch den Trainingserfolg und
das eigene Wohlbefinden.

IEE} 43282 | Oxana Kolova | € 90,-

Mi., 05.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Pilates ,after work” Kurs 2
IETH 43283 | Oxana Kolova | € 90,-
Mi., 05.10., 19:15-20:15 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Pilates

Im Zentrum des Pilates-Trainings steht
der Aufbau der Muskulatur in der Kor-
permitte fur eine stabile Kérperhaltung.
Die Figur wird gestrafft, Ruckenbe-
schwerden kdénnen gelindert und vor-
gebeugt werden. Die Muskulatur des
Beckenbodens wird im Training bewusst
angesteuert. Sie stabilisiert demzufolge
unterstitzend den Bewegungsapparat,
richtet die Wirbelsdule auf und beugt
Krankheitsbildern vor.

MB 44282 | Betina Haugg-Frerichs | € 90,-
Di., 04.10., 17:30-18:30 Uhr, 10x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates

MB 44283 | Betina Haugg-Frerichs | € 90,-
Di., 04.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31
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Pilates

MB 44289 | Oxana Kolova | € 90,-
Mo., 10.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Faszientraining am Vormittag
Nach neusten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen wissen wir heute, dass viele
Schmerzen von verklebten und untrai-
nierten Faszien ausgeldst werden. Das
Training ist ideal, um die Beweglichkeit
zu verbessern, Verspannungen zu l6sen
und die Elastizitat zu steigern durch ge-
zielte Ubungen lassen sich die Faszialen
Leitbahnen trainieren und das Gewebe
verjingen.

Ein Ganzkérpertraining zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit, Verbesserung
der Koérperhaltung und Vorbeugung
von Erkrankungen des Bewegungsap-
parates.

MB 44300 | Ines Lederle | € 90,-

Mi., 05.10., 08:30-09:30 Uhr, 10x

Miesbach, Prévention & Rehabilitation,
Anger 31

Faszientraining am Vormittag
MB 44303 | Ines Lederle | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 08:30-09:30 Uhr, 1x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Faszientraining am Abend
MB 44304 | Ines Lederle | € 90,-

Mi., 05.10., 20:15-21:15 Uhr, 10x
Miesbach, Prévention & Rehabilitation,
Anger 31

Wirbelsaulengymnastik

(Core Training)

Im Zuge der stetig zunehmenden RU-
ckenprobleme in der Bevélkerung und
zusatzlich wachsender Wertschatzung

der eigenen Gesundheit hat sich die
Wirbelsaulengymnastik oder auch das
Core-Training langst als festes Element
in der Prévention bewahrt.

Der Kraftigung und Stabilisierung der
Rumpf- und dessen umliegender Mus-
kulatur kommt demnach eine wichtige
praventive Aufgabe zu.

Praventiv kénnen mit aktiv eingesetz-
ter Wirbelsaulengymnastik auftretende
Probleme wie fehlende Rumpfstabilisa-
tion, Rickenschmerzen, Verspannungen
und Kopfschmerzen verhindert werden.
MB 44425 | Oxana Kolova | € 90,-

Mo., 10.10., 20:00-21:00 Uhr, 10x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Wirbelsaulengymnastik
(Core Training)

MB 44426 | Oxana Kolova | € 90,-
Do., 06.10., 20:00-21:00 Uhr, 10x
Miesbach, Préavention & Rehabilitation,
Anger 31

Leichter durch die Wechseljahre
B 43852 | Thomas Gurniak | € 8,-

Di., 15.11., 20:00-21:30 Uhr, 1x

Schliersee, Vitalwelt, PerfallstraBe 4, Semi-
narraum

Geheimnisse der Gesundheit -
Gesundheit durch

Pravention

Wenn wir die Mikronahrstoffe (Vitami-
ne, Mineralstoffe, usw.) einnehmen, die
unserem Kérper fehlen, kann der Orga-
nismus besser entgiften, und wir bleiben
gesund.

Der Korper braucht Antioxidantien
(Zellschutz), damit die Mitochondrien
(Kraftwerke in den Zellen) richtig arbei-
ten, um gesund zu bleiben.

Wie Sie den Mangel an Mikronahrstof-
fen und incl. der SchuBler Salze ausglei-
chen kénnen und damit die Gesundheit
unterstitzen, erfahren sie im Vortrag
von Monika Held, Mineralstoff- und Mi-
kronahrstoffberaterin und Buchautorin
von ,Gesund mit Mikronahrstoffen”
und drei weiteren Buchern.

MB 44854 | Monika Held | € 8,-

Mo., 28.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Gesund und konzentriert

am Arbeitsplatz

Erfahren Sie, wie Sie trotz steigender
Belastung, schnellerem  Arbeitstem-

Pravention

po und komplexer werdenden Aufga-
ben gesund und konzentriert arbeiten
kénnen. Sie lernen einfache praktische
Ubungen kennen, die sich leicht in Ihren
Arbeitsablauf integrieren lassen.

Mit mentaler Fitness kénnen Sie mit
stressigen Situationen gelassener umge-
hen. Kleine Pausen lassen sich sinnvoll
fur Entspannungstbungen nutzen. Die
richtigen Nahrungsmittel bringen Ihr
Gehirn auf Hochtouren. Im Vortrag be-
kommen Sie viele Informationen, Tipps
und Ubungen wie Sie das leicht umset-
zen kénnen.

MB 44862 | Verena Weihbrecht | € 8,-

Mi., 18.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Der Darm - viel mehr

als ein reines Verdauungs-
organ

Der Darm als Schlussel zur Heilung von
manchen Beschwerdebildern? Was hat
es auf sich mit diesem so groBen Organ,
welches immer noch gerne tabuisiert
wird? Apothekerin und Heilpraktikerin
Oznur Acar méchte lhnen dieses Thema
naherbringen. Da auch eine gute Er-
nahrung wichtig ist fur eine gute Darm-
gesundheit, wird sie auch auf Ernah-
rungsempfehlungen, abgestimmt auf
individuelle Konstitutionen eingehen.
46881 | Oznur Acar | € 8,-

Mo., 17.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Informationsveranstaltung:
JolinchenKids - Fit und gesund
in der Kita: Kostenloser Vortrag
im Rahmen der Pravention-
Schnupperwoche

Wir laden Sie herzlich ein, zur
kostenfreien Teilnahme an
JolinchenKids, ab Herbst 2022:

https://www.aok.de/pk/bayern/inhalt/
jolinchenkids-1/

MB 64140 | Dorothea Kuhn | gebiihrenfrei
Di., 27.09., 17:00-18:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller,

Seminarraum 1
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Studium Generale

VHS OBERLAND E.V.

T L L TR TR Y | LT

Studium Generale

Das Studium Generale der vhs Oberland e.V. will ein verstandliches Uberblickswissen Giber einen geistes-, sozial-und naturwissen-
schaftlichen Facherkanon geben. Die Teilnehmer*innen wahlen im Studium Generale ganz individuell, welche Schwerpunkte sie
im jeweiligen Folgesemester setzen wollen. Auf diese Art entstehen unterschiedliche Inhalte der einzelnen Kurse. In den Kursen
des Studium Generale erhalten Sie kulturelle Anregungen im Alltag, lernen Hintergriinde zu politischen und gesellschaftlichen
Ereignissen verstehen und bilden sich so eine souverane Haltung in einem breiten Kontext.

Ziel des Konzeptes Studium Generale ist es, ein umfangreiches Allgemeinwissen aufzubauen bzw. wieder zu aktivieren, aber
auch politische und wirtschaftliche Entwicklungen besser zu verstehen oder deren ethisches Handeln zu hinterfragen. Bringen
Sie Neugier mit!

Wir bieten lhnen padagogisch geschulte Dozenten, die das jeweilige Thema aus wissenschaftlicher Perspektive verstandlich

unterrichten. Gerne beraten wir Sie!

Studium Generale

in Holzkirchen

Holzkirchner Bildungsnetz - Netz |

IBTeY 11006 | Luise Kotthaus | € 90,-

Di., 11.10., 09:30-11:30 Uhr, 15x
Holzkirchen, vhs im Atrium, Miinchnerstr.
56a

Holzkirchner Bildungsnetz — Netz I
Programm: Herbst/Winter 2022/23

12.10. Herr Kdlsch — Literatur: Casanova
19.10. Frau Osterheld — Literaturbespre-
chung: Andrej Kurkow ,Graue Bienen”
26.10. Herr Deters — Geologie: Exkursion
Geolehrpfad Holzkirchen

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben
Ferien

09.11.Thomas Mandl - Philosophie: Utopien
fiir Realisten, Buch: ,,Im Grunde gut” von
Rutger Bregmann

16.11. Herr Tzschaschel — Musik: Dvorak —
Bohmische Sagen und Marchen

23.11.

30.11.

07.12. Frau Lachenmayr - Filmvortrag:
Tansania

14.12. Herr Dohmen — Wirtschaft:
Alternative zum Kapitalismus

Volkshochschule Oberland e.V. - Anmeldehotline:

Ferien

11.01. Frau Syed: Tanndd- Novelle
JHinterkeifeck”

18.01. Konzepte groBer Denkerinnen
26.01. Herr Dohmen: Ethik

08.02. Frau Dr. Kaltenhauser: Personalisierte
Medizin

15.02. Klimaforschung

IBTe] 11007 | Brigitte Putzer | € 84,-

Mi., 12.10., 10:00-12:00 Uhr, 14x
Holzkirchen, vhs im Atrium, Miinchnerstr.
56a

Studium Generale

in Miesbach

Kunstgeschichte
Meisterwerke der Malerei VI

Vier Vormittage, vier Bilder: anhand von
vier ausgewdhlten Beispielen aus der
europaischen Kunstgeschichte soll ge-
zeigt werden, wie Kunstler zu verschie-
denen Zeiten unterschiedliche Wege ge-
wahlt haben, um Inhalte aus Bereichen
wie Religion und Glaube, Gesellschaft
und Politik im Medium der Malerei zu
vermitteln.

Dazu werden wir etwas erfahren Uber
die Biographie des jeweiligen Kinstlers,
Uber die Komposition des Bildes, Uber
die Stellung des Werkes innerhalb seines
Gesamtoeuvres und nicht zuletzt Uber
die Einordnung in seinen zeitgeschicht-
lichen Kontext.

Vorgestellt werden in diesem Semester
Lucas Cranach d.A. Das Paradies (1530),
Claude Monets Impression, Sonnenauf-
gang (1872), Marianne von Werefkins
Die Rote Stadt (1909) und Marc Chagalls
Die Zeit ist ein Fluss ohne Ufer (1939).
FUr den Kurs sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, Neueinsteiger*innen sind
herzlich willkommen!

MB 14001 | Stefan Miiller | € 40,-

Mo., 10.10., 09:30-11:00 Uhr, 4x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1
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Studium Generale

Geschichte

«Das etruskische Jahrtausend”

,Das etruskische Jahrtausend” von ca.
1.000 vor bis 54 nach Christus. Ein span-
nender Uberblick Uber die Geschichte
Italiens im Spannungsfeld der Etrusker,
R6mer und ltaliker.

MB 14002 | Verena Wolf | € 20,-

Mo., 14.11., 09:30-11:00 Uhr, 2x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Minoer und Mykener - Die ersten
Beherrscher des Mittelmeeres

Spatestens in der Mitte des 3. Jahrtau-
sends v. Chr. tritt mit den Mykenern die al-
teste europaische Hochkultur in Erschei-
nung. Der Legende nach soll deren
Stammvater Minos eine Seeherrschaft im
Ostlichen Mittelmeer errichtet haben.
Vor allem auf Kreta bezeugen zahlreiche
Palastanlagen mit ihren Wandfresken
den hohen Stand der minoischen Kultur.
Das von ihnen aufgebaute weitreichende
Handelsnetz wird von den frihgriechi-
schen Mykenern, die vor allem durch ihre
gewaltigen Festungsbauten auf der Pelo-
ponnes bekannt sind, tbernommen und
erweitert. Unter noch immer unklaren
Umsténden bricht kurz nach 1200 v. Chr.
auch dieses Reich zusammen und es be-
ginnt das ,dunkle Zeitalter” Griechen-
lands.

MB 14003 | Joachim Willeitner | € 30,-

Mo., 05.12., 09:15-11:15 Uhr, 3x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Kunstgeschichte:
Gian Lorenzo Bernini — Meister des
italienischen Barock

Gian Lorenzo Bernini (1598-1680) darf
ohne Ubertreibung als einer - vielleicht
sogar als der — bedeutendste italienische
Bildhauer und Architekt des Barock be-
zeichnet werden. Kein anderer Kinstler
hat die Stadt Rom so gepragt wie Berni-
ni, wir verdanken ihm so herrliche Kunst-
werke wie den Baldachin im Petersdom,
die Figurengruppe des Raub der Proser-
pina oder die Gestaltung des Petersplatz.
Im Laufe seines langen Lebens diente er
mit unterschiedlicher Intensitat nicht we-
niger als acht Papsten und schuf Kunst-
werke fur zahlreiche Kleriker und vermo-
gende Burger. Und das hauptsachlich als
Bildhauer und Architekt, aber auch als
Maler, Dekorateur, Autor und Theaterre-
gisseur. An den drei Vormittagen wollen
wir gemeinsam einen Blick auf das Leben
und das Werk Berninis werfen.

MB 231-14004 | Stefan Miiller | € 30,-

Mo., 06.02., 09:30-11:00 Uhr, 3x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Studium Generale

in Tegernsee

Die Seminare im Rahmen des Studiums Genera-
le finden in hybrid statt, d.h. die Vortrage kon-
nen in Prasenz oder Online per Zoom besucht
werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.

vhs.hybrid: Der alteste Friedensvertrag
der Menschheitsgeschichte

Im Foyer der UN befindet sich die Nach-
bildung einer antiken Keilschrifttafel
mit dem altesten Friedensvertrag der
Menschheitsgeschichte, abgeschlossen
1275 v. Chr. zwischen dem pharaonen-
zeitlichen Agypten und den Hethitern
- nach langjahrigen militarischen Aus-
einandersetzungen, die in der Schlacht
von Kadesch ihren Hohepunkt erreicht
hatten. Die interessante Vorgeschich-
te dieses Abkommens aus dem Alten
Orient, das zudem noch mit einer Ehe-
schlieBung gefestigt wurde, ist auch
noch fur die Gegenwart ein Lehrstluck
der Diplomatie und Machtpolitik.

16006 | Joachim Willeitner | € 10,-

Mi., 12.10., 18:30-20:30 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Wolfgang Amadeus Mozart -

Leben und Werk Fortsetzung

Nicht einmal 36 Jahre alt ist das eins-
tige Wunderkind Wolfgang Amadeus
Mozart geworden, aber er hinterlasst
ein so groBes musikalisches Werk, dass
eigens ein Kochelverzeichnis erfunden
werden musste, um die Werke zu sor-
tieren und zu bezeichnen. Bereits mit 4
Jahren spielte er Klavier und Violine, mit
6 Jahren begann er zu komponieren.
Zusammen mit seinem Vater und seiner
Schwester Nannerl trat er 6ffentlich auf,
u.a. auch in der Munchner Residenz.
Heute -wirde man sagen Mozart war
ein Workaholic. Timm Tzschaschel wird
den Vortrag tber Mozart wie gewohnt
mit Musikbeispielen untermalen.

16009 | Timm Tzschaschel | € 10,-

Do., 13.10., 15:00-16:30 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Hotel zur Post, Seminarraum 1

vhs-online: Die altagyptischen Wurzeln
der christlichen

Weihnachtsgeschichte

Agypten war die erste Provinz des rémi-
schen Reiches, in der sich das Christen-
tum vollstandig durchgesetzt hatte. Ein
wesentlicher Grund dafur bestand sicher
darin, dass viele religidse Vorstellungen
der Pharaonenzeit zumindest formal
mit denen der neuen Religion Uberein-
stimmten und somit die ersten Christen
Agyptens vermeintlich Bekanntes tber-
nehmen konnten. Umgekehrt ist man-
ches Motiv, das seine Urspriinge im alt-
agyptischen Niltal hat, heute so fest in
der christlichen lkonographie verankert,
dass man dessen altagyptische Wurzeln
kaum mehr erahnt. Am erstaunlichsten
ist jedoch, dass die neutestamentliche
Geburtsuberlieferung , Gott beschlieB3t,
mit Hilfe einer sterblichen Mutter sein
Gotterkind in die Welt zu setzen, ein
Bote verklindet dies der auserwahlten
Frau usw. ,bereits rund 1400 Jahre zu-
vor auf agyptischen Tempelwéanden er-
scheint.

16008 | Joachim Willeitner | € 10,-

Mi., 14.12., 18:30-20:30 Uhr, 1x

Vortragsreihe Russische Geschichte:
Die Vortrage bauen chronologisch auf-
einander auf, sind aber jeweils eine eigene
Einheit, d.h. die Vortrage konnen auch einzeln
besucht werden.

vhs.hybrid: Die Gemeinschaft
Unabhangiger Staaten (GUS)

Die Sowjetunion zerbrach 1991 in meh-
rere souveranen Staaten, deren gréBter
die ehemalige Teilrepublik Russland ist.
Sie alle mussten nun ihre eigene Innen-,
AuBen-, Wirtschafts- und Verteidigungs-
politik fihren. Zudem schlossen sie sich
in der Gemeinschaft Unabhéangiger Staa-
ten (GUS) zusammen, auf deren Basis in
den kommenden Jahren viele weitere
postsowjetische Verblinde gegriindet
wurden. Die Veranstaltung fragt nach
den Ursachen des sowjetischen Zerfalls,
betrachtet den Aufbau der GUS, die
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russische Politik unter Boris Jelzin sowie
die Interessenslagen innerhalb der neu-
en Organisation.

16001 | Martin Schneider | € 8,-

Di., 27.09., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid: Russland unter Putin
Wladimir Putin wurde im Jahr 2000
Nachfolger Boris Jelzins als russischer
Staatschef. Trotz demokratischer Be-
stimmungen in der russischen Verfas-
sung galt Russland schnell als , kaputte”
oder ,gelenkte” Demokratie, die auch
immer wieder wegen einer schwieri-
gen Menschenrechtssituation kritisiert
wurde.

Die Veranstaltung betrachtet das in ver-
schiedener Hinsicht schwierige Erbe, das
Putin von seinem Vorganger Ubernahm.
Sie zeigt, welche Ziele er verfolgte und
welche Politik er dazu in den folgenden
zwei Jahrzehnten entwickelte.

16002 | Martin Schneider | € 8,-

Di., 04.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid: Die OVKS und weitere post-
sowjetische Biindnisse

Auf dem Gebiet der ehemaligen Sowjet-
union entstanden in den 1990er und
2000er Jahren viele postsowjetische
Staatenblinde, deren bekanntester si-
cher die Gemeinschaft unabhangiger
Staaten (GUS) ist. Mit der ,Organisation
des Vertrags fur kollektive Sicherheit”
(OVKS) gibt es auch ein neues Vertei-
digungsbiindnis. In den meisten dieser
Organisationen besitzt Russland eine
zentrale Stellung, was auch zu einem
Machtgefalle gegentiber anderen Mit-
gliedsstaaten fuhrt. Die geschlossenen
Kooperationen greifen jedoch auch tber
den postsowjetischen in den asiatischen
Raum aus. Die Veranstaltung skizziert
die entstandene Gemengelage an Inter-
essen und gibt einen Uberblick Gber die-
ses komplexe Feld der Verbinde.

16003 | Martin Schneider | € 8,-

Di., 18.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3
vhs.hybrid: Russlands

neue Position in der Welt

Oskar-von-Miller-StralRe 20 - 83714 Miesbach - Telefon (08025) 7125
www.ak-spenglertechnik.de

UMZUGE MAYR!

MaxIrainer-Str. 4 - 83714 Miesbach

Telefon 0 80 25 /71 82 |
www.umzuege-mayr. de

Nah - Fern - Inland - Ausland - Lagerung

@-Spenglertechnik
K. Antretter
y 4 A spenglerei & Dachdeckerei

Kompetenz aus Mlesbach (911 Tradltlon selt 1673

83?14 MIESM:H

Wir sind Ausbildungsbetrieb im Spenglerhandwerk -
Bewirb dich jetzt im Handwerk mit Zukunft!
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Studium Generale

Die weltpolitische GroBmachtstellung
der ehemaligen Sowjetunion sowie de-
ren Zusammenbruch am Ende des Kalten
Krieges hat die Politik der postsowjeti-
schen Staatenwelt bis heute nachhaltig
gepragt. Russland als groBter Nachfol-
gestaat hat den stéandigen Sitz im UN-Si-
cherheitsrat von der Sowjetunion ,ge-
erbt”, ebenso deren Nuklearwaffen.

Doch im Kontext vieler wirtschaftli-
cher, politischer und gesellschaftlicher
Schwierigkeiten wurde Russland seit
den 1990er Jahren eher als ,, GroBmacht
zweiten Ranges” wahrgenommen. Die-
se Situation anderte sich unter Wladimir
Putin.

Die Veranstaltung zeigt die wirtschaft-
lichen, politischen und militarischen
Einflussspharen Russlands, seine Ver-
bindungen aber auch beginnende neue
Konfliktstellungen zu EU und NATO so-
wie das System supranationaler Orga-
nisationen der postsowjetischen Welt,
in denen Russland eine zentrale Rolle
spielt.

16004 | Martin Schneider | € 8,-
Di., 25.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid: Der neue Kalte Krieg — USA,
Russland, China und EU

NATO- und EU-Osterweiterung, Sank-
tionen, militarische Drohungen, Ukrai-
nekrieg: Die politische und militarische
Situation zwischen Russland, den USA
und den europaischen Staaten ist 2022
angespannt wie zuletzt in den Eskala-
tionsphasen des Kalten Krieges.

Durch den russischen Uberfall auf die
Ukraine am 24. Februar 2022 eskalierte
sie in einen Krieg, der — legt man die Kri-
terien des Uberwunden geglaubten Kal-
ten Krieges an - als ,Stellvertreterkrieg”
(dhnlich Korea, Vietnam oder Afghanis-
tan) interpretiert werden kann.

Die Veranstaltung skizziert die tieflie-
genden Wurzeln der aktuellen Konflikte
und fragt nach den Interessen der Betei-
ligten.

Welche Kontinuitaten und Diskontinui-
taten des aktuellen Konfliktes gibt es
im Vergleich zu dem Kalten Krieg, der
Anfang der 1990er Jahre zu Ende ging?

16005 | Martin Schneider | € 8,-

Di., 15.11., 18:30-20:00 Uhr, 1x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3
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vhs wissen live

vhs’.
vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Die Online-Vortragsreihe , vhs.wissen live — das digitale Wissenschaftsprogramm?” ist ein Gemeinschaftsprojekt zahlreicher Volks-
hochschulen in ganz Deutschland. Wir freuen uns sehr tGber die Moglichkeit, lhnen tber unsere vhs Oberland e.V. vor Ort den
Zugang zu spannenden und aktuellen Vortragen, vorgetragen von renommierten Persénlichkeiten aus Wissenschaft und Gesell-
schaft, zu ermdglichen. Das Programm vhs.wissen live findet neben den bereits genannten Partnern in Kooperation mit der Max
Planck Gesellschaft, der Siddeutschen Zeitung sowie der Kulturzeitschrift ,Kursbuch” statt.

Die einzelnen Vortrage werden online per Livestream Ubertragen. Daher besteht fur Sie die Méglichkeit, sich die jeweilige Ver-
anstaltung an einem internetfahigen Gerat (PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) unkompliziert und bequem von zuhause
oder unterwegs anzusehen. Sie verfolgen die Vortrage in Echtzeit und haben ferner die Méglichkeit, Ihre Fragen Uber einen
Online-Chat in die Veranstaltung einzubringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen weder Mikrofon noch Kamera.

Fur die Teilnahme an den Vortragen ist keine GebUhr an die VHS zu entrichten. Eine Anmeldung bis zum jeweils angegebenen

Anmeldeschluss ist jedoch zwingend erforderlich. Rechtzeitig vor Beginn der jeweiligen Live-Ubertragung erhalten Sie den
notwendigen Link zur Vortragstbertragung per E-Mail von unserer VHS vor Ort.

Nahere Informationen zu den Vortragen der Reihe ,vhs.wissen live” sowie die Moglichkeit zur Anmeldung kénnen Sie den
unten stehenden Programmausschreibungen entnehmen. Die Reihe wird regelmé&Big weiter erganzt.

Kiinstliche Intelligenz in der Medizin -
wie lasst sich ihr Potenzial verantwort-
lich nutzen?

Was ist Kunstliche Intelligenz (KI)? Wo
liegen die aktuellen Herausforderun-
gen? Welche ethischen Aspekte spielen
eine Rolle?

Am Beispiel von Anwendungen der Kl im
Gesundheitssystem werden die Chancen
sowie moglichen Probleme des Einsatzes
der Technologie diskutiert: KIS-ysteme,
die in kurzer Zeit riesige Datenmen-
gen verarbeiten, unterstiitzen Arzte bei
Diagnose und Behandlung von Krank-
heiten - sei es bei der Auswertung von
Réntgenbildern, bei Operationen oder
der Auswahl der Medikamente. Dabei
muss der Einsatz von Kl, aber auch der
Verzicht darauf, gerechtfertigt werden.
Das Potential der Kl fur medizinische
Anwendungen nicht zu nutzen, ware -
so die These des Abends - sowohl me-
dizinisch als auch volkswirtschaftlich
unverantwortlich. Es wird vorgestellt,
wie Kl das Gesundheitssystem verbessert
- und wie dies verantwortlich geschehen
kann.

Peter Dabrock und war von 2016 bis
2020 Vorsitzender des Deutschen Ethik-
rates. Seine Forschungsschwerpunkte
liegen im Bereich der Ethik technischer

und (bio-)wissenschaftlicher  Durch-
dringung menschlicher Lebensformen
(von Keimbahnintervention bis Kl). Er
war von 2002 bis 2008 Juniorprofes-
sor fur Bioethik und anschlieBend bis
2010 Professor fur Sozialethik an der
Philipps-Universitat Marburg. Seine Ex-
pertise hat er in zahlreiche Gremien
eingebracht, u.a. in die Zentrale Ethik-
kommission bei der Bundesarztekam-
mer, in die European Group on Ethics
in Science and New Technologies und
in den Deutschen Ethikrat. 2017 wurde
Peter Dabrock als erster Theologe Mit-
glied bei acatech - Deutsche Akademie
der Technikwissenschaften. 2021 wurde
er in den Stiftungsrat des Friedensprei-
ses des Deutschen Buchhandels berufen.
Er ist Mitglied der Plattform Lernende
Systeme.

In Kooperation mit der Deutschen Aka-
demie der Technikwissenschaften (aca-
tech).

09004 | Peter Dabrock | gebiihrenfrei
Di., 04.10., 19:30 - 21:00 Uhr

Grenzen der Menschheit

Die Erkenntnisse auf dem Gebiet der
Genetik, besonders die neuen spekta-
kuldaren Methoden der gezielten Gen-

veranderung durch das CRISPR/Cas9
Verfahren dienen nicht nur dem Er-
kenntnisgewinn, sondern sie eréffnen
auch neue Moglichkeiten der Einfluss-
nahme auf das Leben des Menschen.
Daruber hinaus regen sie zu Spekula-
tionen und Fantasien an, die, sollten sie
Wirklichkeit werden, unsere Welt ent-
scheidend verandern wurden.

Ich méchte in meinem Vortrag zunéachst
die Grundlagen der Gentechnik erkla-
ren, und dann das Risiko aber auch das
Potential der neuen Mdoglichkeiten dis-
kutieren. Dabei geht es sowohl um Fort-
schritte bei der Grundlagenforschung
an Tieren und Pflanzen, als auch Moég-
lichkeiten und Grenzen der Anwendung
in der Medizin und der Landwirtschaft.
Christiane Nusslein-Volhard ist Biologin
und wurde u.a. 1995 mit dem Nobel-
preis fur Medizin ausgezeichnet.

In Kooperation mit der Max-Planck-Ge-
sellschaft .

09005 | Christiane Niisslein-Volhard |
gebiihrenfrei
Mi., 05.10., 19:30 - 21:00 Uhr

Titel steht noch nicht fest

09006 | N.N. | gebiihrenfrei
Fr., 23.09., 19:30 - 21:00 Uhr
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Preistrager*in des Deutschen Sach-
buchpreises 2022 spricht exklusiv fiir
die Volkshochschulen

Der Deutsche Sachbuchpreis zeichnet das
Sachbuch des Jahres aus. Der bzw. die Preis-
trager*in wird exklusiv fiir die VHS einen
Vortrag halten. Sobald die Jury den / die
Preistrager*in ermittelt hat, folgen weitere
Informationen.

In Kooperation mit dem Bdérsenverein
des Deutschen Buchhandels.

09007 | N.N. | gebiihrenfrei
Do., 13.10., 19:30 - 21:00 Uhr

Das Erbe der Sklaverei -
Eine Reise durch die amerikanische
Geschichte (in englischer Sprache)

In diesem Gesprach folgen Michael
Hochgeschwender und der Bestseller-
autor Clint Smith den Spuren des trans-
atlantischen Sklavenhandels. Sie stellen
uns historische Statten in den USA vor,
die von der Geschichte der Sklaverei
erzahlen. Es wird sichtbar werden, wie
eng alltagliche Orte, Feiertage und so-
gar ganze Stadtteile bis heute mit die-
sem gewaltsamen Kapitel der amerika-
nischen Geschichte verflochten sind und
so noch immer die Gegenwart pragen.

Clint Smith z&ahlt zu den wichtigsten
Intellektuellen der USA. Sein Buch zur
Sklaverei stand auf Platz 1 der New-
York-Times und wurde von Barack Oba-
ma zu einem seiner Lieblingsbucher aus-
gewahlt.

Michael Hochgeschwender lehrt Ameri-
kanische Kulturgeschichte in Minchen

09009 | Michael Hochgeschwender |
gebiihrenfrei
Mo., 17.10., 19:30 - 21:00 Uhr

Journalisten der SZ im Gespréach

Zwei Redakteur:innen der Suddeutsche
Zeitung sprechen Uber ein aktuelles
Thema. Der genaue Titel, Text und die
Namen der beiden Journalist:innen wer-
den noch mitgeteilt. In Kooperation mit
der Stddeutschen Zeitung.

09010 | N.N. | gebiihrenfrei
Di., 18.10., 19:30 - 21:00 Uhr

Preistrager*in des Friedenspreis des
Deutschen Buchhandels 2022 in Dis-
kussion

Der bzw. die Preistrager:in des Friedens-

preises ist vom Borsenverein des Deut-
schen Buchhandels eingeladen, an einer
Diskussionsveranstaltung am 24.10. teil-
zunehmen. Sobald feststeht, wer den
Preis erhalt, folgen weitere Informatio-
nen.

In Kooperation mit dem Borsenverein
des Deutschen Buchhandels.

09013 | N.N. | gebiihrenfrei
Mo., 24.10., 19:30 - 21:00 Uhr

Der Mensch und die Macht.
Uber Erbauer und Zerstorer Europas
im 20. Jahrhundert

Wie weit haben Politiker mit ihren Ent-
scheidungen den turbulenten Lauf der
Geschichte bestimmt? Wie weit wur-
den sie von den Umstanden getrieben?
Welches sind die Voraussetzungen fur
die Erlangung von Macht und welche
Eigenschaften bringen politische Anfiih-
rer mit? In mehreren Portrats ergriindet
Kershaw die machtvollen Figuren des
20. Jahrhunderts, die Europa im Guten
wie im Schlechten geformt haben, und
analysiert dabei grundséatzlich die Még-
lichkeiten und Grenzen "starker" Fuh-
rungspersonlichkeiten.

lan Kershaw war Professor fur Modern
History an der University of Sheffield. Er
zahlt zu den bedeutendsten Historikern
der Gegenwart

09015 | lan Kershaw | gebiihrenfrei
Fr., 28.10., 19:00 - 20:30 Uhr

Fall und Aufstieg der Weltmacht China

In der Mitte des 19.Jahrhunderts wur-
de sich die Fuhrungselite Chinas der
Tatsache bewuBt, dass China innerhalb
weniger Jahrzehnte von dem reichsten
Land der Welt zu einem Armenhaus ge-
worden war.

Seitdem arbeitet das Land an seinem
Wiederaufstieg. Nun steht es kurz da-
vor, sein Ziel erreicht zu haben. Wie
stellt sich die chinesische Fuhrungselite
die Zukunft der Welt vor?

Und welche historischen Erfahrungen
bilden die Bausteine ihrer Vision fur Chi-
nas Zukunft als Weltmacht?

Prof. Dr. Susanne Weigelin-Schwiedrzik
ist Sinologin. Sie lehrt an der Universitat
Wien.

09016 | Dr. Susanne Weigelin-Schwie-
drzik | gebiihrenfrei
Do., 03.11., 19:30 - 21:00 Uhr

vhs wissen live

Vom Nutzen der Raumfahrt
Innovationen fiir die Gesellschaft

In der Mitte des 20. Jahrhunderts war
der Wettlauf ins All Teil des Kalten
Krieges. Heute treiben uns statt Ideo-
logien wirtschaftliche Aspekte ins All.
Beschrankte sich die Raumfahrt in der
Vergangenheit groBtenteils auf zwei
GroBmachte, so machen sich heute
auch institutionelle und private Akteu-
re auf den Weg. Raumfahrt fasziniert
die Menschheit und Prestige spielt noch
eine Rolle in der Raumfahrt - aber der
Nutzen fur die Gesellschaft und das Indi-
viduum, die Wirtschaft und die Umwelt
stehen heute im Vordergrund.

Was bringt Raumfahrt der Gesellschaft
konkret? Zu nennen sind Innovationen
in den Bereichen Kommunikation, Navi-
gation, Erdbeobachtung und Explorati-
on. Der beste Weg zu einem innovativen
Produkt oder Verfahren fuhrt Uber eine
nahtlose Innovationskette. Sie beginnt
mit der Invention, einer grundlegenden
Idee. Wettbewerb ist ein Haupttreiber -
und Kooperation erleichtert es, Dinge
umzusetzen. Beide Faktoren sind in der
Raumfahrt stéandig prasent.

Jan Woérner ist Hochschullehrer und
ehemaliger Universitatsprasident der
TU Darmstadt. 2007 bis 2015 war er Vor-
standsvorsitzender des Deutschen Zent-
rums fur Luft- und Raumfahrt (DLR). Von
Juli 2015 bis Februar 2021 war er Gene-
raldirektor der Europaischen Weltraum-
agentur (ESA). Am 19. Marz 2021 wurde
er Prasident der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaften. Seit dem 1.
August 2021 hat Woérner das Amt als ers-
ter Raumfahrt-Koordinator des Landes
Hessen inne. Seit dessen Griindung im
Jahr 2000 leitet Woérner das Regionale
Dialogforum Flughafen Frankfurt, das
sich mit der zukUnftigen Entwicklung
des Frankfurter Flughafens beschaftigt.
Er ist Mitglied der Berlin-Brandenbur-
gischen Akademie der Wissenschaften,
der Leopoldina und acatech.

In Kooperation mit der Deutschen Aka-
demie der Technikwissenschaften (aca-
tech).

09018 | Jan Worner | gebiihrenfrei
Di., 08.11., 19:30 - 21:00 Uhr

Wie hattet ihr uns denn gerne?
Ein Gesprach zur deutschen Realitat.
Muslimisch, judisch, deutsch.

Die Journalisten Ozlem Topcu und Ri-
chard C. Schneider sind neben vielen Din-
gen auch zwei Deutsche - das ist fur vie-
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le immer noch nicht selbstverstandlich.
In diesem Gesprach blicken sie auch als
"Jude" und "Turkin" auf Deutschland,
seine Debatten zu Integration, Rassis-
mus, Antisemitismus und den Umgang
mit dem "Anderen". Es ist nicht nur die
Sicht zweier Journalisten, die am Diskurs
Uber das Verhaltnis zwischen Mehrheits-
gesellschaft und Minderheiten teilneh-
men, sondern die zweier Freunde, die
sich ihre deutschen Geschichten erzah-
len. Und miteinander kénnen sie auch
Uber ihre Ganz-, Halb- und Viertel-lden-
titaten diskutieren, denn sie wissen, was
es heiBt, in unterschiedlichen Kulturen
und Gesellschaften beheimatet zu sein.
Ozlem Topcu wurde 1977 als Tochter
turkischer "Gastarbeiter" in Flensburg
geboren. Sie ist stellvertretende Leiterin
des Auslandsressorts beim Spiegel
Richard Schneider wurde als Kind unga-
rischer HolocaustlUberlebender in Min-
chen geboren. Von 2006 bis 2015 war er
Chefkorrespondent im ARD-Studio Tel
Aviv.

09020 | Ozlem Topgu, Richard C. Schnei-
der | gebiihrenfrei
Mo., 14.11., 19:30 - 21:00 Uhr

Die Barbaren sind die anderen.

Wie ein Denkmuster Geschichte pragt.
Schon in der Antike haben Menschen
andere als Barbaren abgewertet, um
sich selbst aufzuwerten. Der Barbar war
in der Regel der negative Gegenentwurf
zum zivilisierten und kultivierten Helle-
nen oder Romer. Die sogenannten Bar-
baren waren in ihren Augen all das, was
sie selbst in ihrer Eigenwahrnehmung
nicht waren: wild, grausam, gesetzlos,
verschlagen, maBlos, triebhaft, dumm
USW.

Nur in wenigen Fallen wurde der Barbar
als Folie fur Idealisierungen verwendet,
beispielsweise um dekadente Tenden-
zen in der eigenen Gesellschaft zu mar-
kieren. Dann war der Barbar gentigsam,
einfach, unverdorben, gerecht, ehrlich
oder fromm. Diese Zuschreibungen erin-
nern an das Bild des "edlen Wilden", das
sich auch spater in der Zeit von Sklaverei
und Kolonialismus wiederfinden sollte.
Und auch heute funktionieren diese
Mechanismen bei der Zuschreibung von
Eigen- und Fremdidentitaten.

Der Althistoriker Mischa Meier geht der
Frage nach, wie ldentitdtskonzepte wie
das des Barbaren historisch entstanden
sind, wozu sie mit welchen Folgen fur

die Betroffenen eingesetzt und wie die-
se Konzepte weitergefuhrt wurden.
Mischa Meier lehrt Alte Geschichte an
der Universitat Tubingen. Sein Werk
Geschichte der Vélkerwanderung (C.H.
Beck) wurde mit dem WISSEN!-Sach-
buchpreis ausgezeichnet.

09022 | Mischa Meier | gebiihrenfrei
Mi., 16.11., 19:30 - 21:00 Uhr

Macht Euch die Erde untertan. Aufstieg
und Fall einer Idee

Der Mensch, der sich als "Krone der
Schopfung" wahnt und sich mit seiner
wissenschaftlich-technologischen  Ein-
griffsmacht "die Erde Untertan" ge-
macht hat, schuf ein Modell der Zivilisa-
tion, das nicht zukunftsfahig ist. Diese
Erzahlung war zwar lange erfolgreich,
sie kann aber offensichtlich nicht mehr
stimmen. Daher mussen wir die DNA
unserer Kultur andern, weg von Natur-
beherrschung und Eroberung, hin zu
einer anderen Art zu leben, die weniger
zerstort.

Wir mussen einsehen, dass wir Teil der
Natur sind und mit anderen naturlichen
Systemen zusammenarbeiten. Die Erde
ist starker als wir. Wir mUssen den Men-
schen und die Gesellschaft neu denken.

Philipp Blom ist Historiker und Schrift-
steller. Seine Bucher wurden in 16 Spra-
chen Gbersetzt.

Far sein Buch "Der taumelnde Konti-
nent. Europa 1900-1914" erhielt er den
NDR Kultur Sachbuchpreis.

09024 | Philipp Blom | gebiihrenfrei
Mi., 23.11., 19:30 - 21:00 Uhr

Troia: Geschichte und Mythos einer
ewigen Stadt

Es gibt keinen anderen Ort, der wie Tro-
ia seit nunmehr fast 3.000 Jahren jede
Generation aufs neue fasziniert. Seit
den Epen Homers haben die Menschen
ein Stadtprospekt und spannende Aben-
teuer vor Augen, wenn sie den Namen
Troia horen. Und seit Schliemann eine
Ruine entdeckt hat, der er den Namen
Troia gab, gibt es einen Ort zu besich-
tigen.

Doch so klar, wie es scheint, ist es nicht.
Troia ist reine Erfindung - ein Ort, den
es nie gab. Diese Uberraschende Beob-
achtung soll im Vortrag erklart werden.
Martin Zimmermann lehrt Alte Ge-
schichte an der LMU Mdunchen und ist

Mitglied der Bayerischen Akademie der
Wissenschaften.

09025 | Prof. Martin Zimmermann
gebiihrenfrei
So., 27.11., 19:30 - 21:00 Uhr

Uberall, unbemerkt und unterschatzt:
Wie unser Verhalten als Verbraucher
gesteuert wird

Unternehmen und Medien versuchen,
uns als Verbraucher gezielt zu steuern.
Dies ist nichts Neues in der Konsum-
gesellschaft, allerdings haben sich die
Méglichkeiten (und die Missbrauchsge-
fahr) durch die Datensammlung in der
digitalen Welt vervielfacht.

Auch die Politik versucht, durch entspre-
chende Instrumente unser Verhalten
zu beeinflussen. Neben den klassischen
Instrumenten wie Steuern, Gesetze und
Information kommt daflr seit einigen
Jahren auch das Nudging zum Einsatz
- zuerst in den USA wahrend der Prasi-
dentschaft von Barack Obama, heute
wird es von hunderten Regierungen
weltweit genutzt. Staatliches Nudging
muss freilich immer "Nudging for good"
sein (die Wohlfahrt und das Wohlbe-
finden der Menschen steigern) und ist
strengen Regeln des "Guten Regierens"
unterworfen (z.B. Transparenz der Pro-
zesse).

Dagegen sind Anwendungen von Nud-
ges durch Unternehmen von deren Ziel-
setzung und ethischem Verstandnis ab-
hangig. Hier wird Nudging, abweichend
von der Grundidee, auch fur Ziele ein-
gesetzt, die rein kommerziell motiviert,
manchmal gar illegitim sind. Dass aus
Stupsen schnell Schubsen wird, hat vor
allem mit der standig anwachsenden
Menge personenbezogener Daten von
Konsumenten und immer intelligenter
werdenden Algorithmen zu tun. Da-
durch ergeben sich insbesondere im di-
gitalen Bereich noch nie dagewesene,
personalisierte Manipulationsmoglich-
keiten von Verbrauchern.

Wie kann das Design von Benutzer-
schnittstellen, also z. B. Internetseiten
von Online-Shops, fair und ethisch ge-
staltet werden? Sind wir uns Gberhaupt
bewusst, dass unsere (Kauf)Entscheidun-
gen gelenkt werden sollen? Wie kénnen
wir unser Bewusstsein scharfen, dass wir
als Konsumenten in vielen Bereichen
manipuliert werden sollen und uns so-
gar dagegen wappnen? Daruber moch-
ten wir mit Ihnen und unserer Expertin
ins Gesprach kommen.
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Lucia Reisch ist Professorin of Behavi-
oural Economics and Policy an der Uni-
versity of Cambridge (UK) und nahm in
den vergangenen Jahren eine leitende
Rolle in verschiedenen groBe EU-For-
schungsprojekten zu Verbraucherver-
halten und Verbraucherpolitik ein. lhre
Forschungsschwerpunkte sind unter
anderem Verhaltensékonomik, nachhal-
tiges Konsumentenverhalten und der
Zusammenhang von Digitalisierung und
Verbraucherverhalten. Frau Reisch ist
Mitglied der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech). In Ko-
operation mit der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaften (acatech).

09032 | Lucia Reisch | gebiihrenfrei
Di., 06.12., 19:30 - 21:00 Uhr

Ein Jahr Bundesregierung - eine Bilanz
Die  Politikwissenschaftlerin ~ Ursula
Munch und der Journalist Hans Moritz
ziehen ein Jahr nach der Bundestags-
wahl eine Bilanz.

Lassen Sie sich von lhren

FORDERUNGEN

nicht liberfordern!

Offene Forderungen sind ein
Prqblem ) B

Wir haben die Lésung!
Durch Hoéflichkeit,

Hartnéckigkeit, Hilfsbereitschaft
und erfolgsorientiert
erreichen wir lhre Ziele!

Inkassounternehmen A.KOZEMKO

Gmund am Tegernsee
Telefon 08022/97707

Fax 08022/97757
E-Mail: inkasso@kozemko.de

Zugel. d. Landgericht Miinchen Il

Wie hat sich die Regierung innen- wie
auBenpolitisch geschlagen?

Welche Partei konnte sich innerhalb der
Regierung bei welchen Themen durch-
setzen? Gelang es den nicht an der Re-
gierung beteiligten Parteien, eine wirk-
machtige Opposition zu bilden?

Ursula Munch ist Professorin fur Poli-
tikwissenschaft an der Universitat der
Bundeswehr Mlnchen sowie Direktorin
der Akademie fur Politische Bildung in
Tutzing am Starnberger See.

Hans Moritz ist Chefredakteur des Er-
dinger Anzeiger (Munchener Merkur).

09034 | Ursula Miinch, Hans Moritz |
gebiihrenfrei

Do., 08.12., 19:30 - 21:00 Uhr

Die Menschenrechte

Geschichte, Philosophie, Konflikte

Was in der Allgemeinen Erkldrung der
Menschenrechte von 1948 so selbstver-
standlich klingt, ist bis heute fur unzah-
lige Menschen keine Wirklichkeit.
Angelika NuBberger beschreibt an-
schaulich die Geschichte der Menschen-
rechte, ihre philosophischen Grundla-
gen sowie die aktuellen Debatten: Gibt
es ein Menschenrecht auf Frieden und
Umweltschutz? Wie universal gelten die
Rechte? Und in welchem MaBe durfen
Gerichtshofe fur Menschenrechte die
Gesetzgebung einzelner Staaten be-
stimmen?

Angelika NuBberger ist eine deutsche
Rechtswissenschaftlerin  und Slavistin.
Seit 2002 ist sie an der Universitat zu
Ko6In Inhaberin des Lehrstuhls fur Ver-
fassungsrecht, Volkerrecht und Rechts-
vergleichung. Von 2011 bis 2020 war sie
Richterin, von 2017 bis 2019 Vizeprasi-
dentin am Europaischen Gerichtshof fur
Menschenrechte (EGMR)

09036 | Angelika NuBberger
| gebiihrenfrei
Mi., 14.12.,19:30 - 21:00 Uhr

www.der-sedlbauer.de

Wir liefern schnell und zuverlassig

Holzplatten
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Sonderanfertigungen —/
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A Master in the Making -

Gemalde von Anthonis van Dyck

in der Alten Pinakothek

Anthonis van Dyck war einer der bedeu-
tendsten Kunstler seiner Zeit und zahlt
heute noch zu den pragenden Malern
seiner Epoche. Berthmt wurde er vor al-
lem fur seine unvergleichlich lebendigen
und zugleich reprasentativen Portrats
von Farsten, Koéniginnen, Feldherren,
Kunstlern und Schénheiten seiner Zeit.

Die in der Alten Pinakothek prasentier-
ten Gemalde bringen dem Besucher
eine Kunstlerpersonlichkeit nahe, die
auf der Suche war, im Ringen mit der
eigenen Kreativitdt und den kunstleri-
schen Zielen. Bevor Van Dyck zu einem
der bekanntesten und gefragtesten
Portratmaler seiner Zeit aufstieg, schuf
er Uberwiegend Historienbilder, von de-
nen eine groBe Zahl in der Alten Pinako-
thek prasentiert wird. Peter Paul Rubens
war sein Vorbild, und die kinstlerische
Auseinandersetzung mit dessen Werken
war ein intensiver, schépferischer Pro-
zess, bis Tizian sein Leitstern wurde und
ihn nachhaltig inspirierte.

Die FUhrung thematisiert verschiedene
Facetten seines kunstlerischen Schaf-
fens anhand des in der Alten Pinako-
thek gezeigten Bestandes. Diese Einbli-
cke beruhen auf den Ergebnissen eines
mehrjahrigen Forschungsprojekts zum
Munchner Van Dyck-Bestand, welches
einer 2019/20 in der Alten Pinakothek
prasentierten Ausstellung vorausging.
Dr. Mirjam Neumeister ist Samm-
lungsleiterin Flamische Malerei in der
Alten Pinakothek der Bayerischen
Staats- und  Gemaldesammlungen.

Die Veranstaltung wird live aus der
Alten Pinakothek in Munchen gestre-
amt

IsT8 09037 | Dr. Mirjam Neumeister
| gebiihrenfrei
Do., 15.12., 19:30 - 21:00 Uhr
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Themenschwerpunkt: Geld

vhs.Kino: Oeconomia

Woher stammt eigentlich das Geld?
Woher kommt das Geld fur Gewinne?
Wie entsteht Vermdgen? Wie entstehen
Schulden? In Carmen Losmanns Doku-
mentarfilm Oeconomia (2020) wird ein
Blick hinter unser Geldsystem gewagt.
Themen wie Vermoégenskonzentration,
Wirtschaftswachstum und Verschuldung,
die mittlerweile schon jahrelang zum ge-
sellschaftlichen Diskurs Gber den Kapita-
lismus gehéren, stehen dabei im Zent-
rum. Nach jahrelanger Recherche, sowie
in zahlreichen Interviews mit Volkswir-
ten oder Vermégensberatern, werden in
diesem Film die symptomatischen Prob-
leme unserer Zeit skizziert. In Interviews
kristallisiert sich jedoch schnell heraus,
dass ungern Uber elementare Probleme
des Kapitalismus geredet wird. Unter Be-
rlcksichtigung der letzten hundert Jah-
re, einem Jahrhundert voller Innovation,
gleichzeitig, aber auch wiederkehrender
Wirtschaftskrisen, schafft Losmann eine
Bestandsaufnahme zum gegenwartigen
Stand unserer auf Geldfluss basierenden
kapitalistischen Welt. (nach film-rezen-
sionen.de)

Auftakt zum  Themenschwerpunkt
»Geld”. Einfihrung: Thomas Mand|
IBTe] 51840 | Thomas Mandl | € 9,-

Mo., 10.10., 19:00-21:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Griechenland, Corona, Ukraine
— woher kommt das Geld?
Einfliihrung in die Modern Monetary
Theory (MMT) - Online-Vortrag

In Krisenzeiten macht die jeweilige
Bundesregierung regelméaBig ungeahn-
te Summen fur Rettungsschirme oder
Sondervermdégen locker. Alles scheinbar
auf Pump. Die Burgerinnen und Biirger
reiben sich verwundert die Augen, vie-
le ,Fachleute” warnen regelmafBig vor
einer zu hohen Verschuldung, die den
zukUnftigen Generationen die Zukunft
nehmen wird, und vor aufkommender
Inflation. Dirk Ehnts rdaumt mit einigen
Mythen rund um das Thema der Staats-
verschuldung und der ,,Schwarzen Null”
auf und stellt in seinem Vortrag die
~Modern Monetary Theory” als Geld-
theorie vor, die eine neue Geld- und
Wirtschaftspolitik in Aussicht stellt: Statt
Vertrauen in Markt und Profit setzt
Ehnts starker auf demokratisch legiti-
mierte Offentliche Projekte, bei denen
das Gemeinwohl im Vordergrund steht.
Nur zusammen mit dem Staat, kénnen
wir gesellschaftliche Ziele wie eine ge-
rechte Einkommens- und Vermdgens-
verteilung, eine 6kologisch nachhaltige
Lebensweise sowie Vollbeschaftigung
und Preisstabilitat realisieren.

10011 | Dirk Ehnts | € 10,-

Mo., 17.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Geld ohne Leistung

Das bedingungslose Grundein-
kommen (BGE): gesellschaftlich
niitzlich oder schadlich?
Online-Vortrag

Ob ein bedingungsloses Grundein-
kommen (BGE) eingefuhrt werden soll-
te, ist eine alte Frage und immer noch
umstritten, auch aktuell. Es gibt pro-
minente Beflirworter und Gegner. Die
politischen Parteien haben dazu keine
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einheitliche Meinung, auch die Blrge-
rinnen und Burger in Deutschland sind
daruber geteilter Ansicht. Was bedeutet
Uberhaupt ,,BGE”? Was weiB3 man Uber
mogliche Wirkungen? Welche sozialen
Probleme wuirden durch ein BGE ge-
lindert werden? Ware es finanzierbar?
Gibt es Vorbilder dafur in anderen Lan-
dern? Was ergibt sich aus dem BGE-Ex-
periment in Finnland? Gibt es bereits
Ergebnisse der aktuell in Deutschland
laufenden Versuche, die voraussicht-
liche Wirkung eines BGE zu ermitteln?
Gibt es Alternativen zu einem BGE? Der
Referent Dr. Rigmar Osterkamp war lei-
tender Mitarbeiter des ifo Instituts fur
Wirtschaftsforschung,

10171 | Rigmar Osterkamp | € 20,-

Mo., 07.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Kryptowahrungen

Online-Vortrag

Einige Visiondre sehen in Kryptowah-

rungen (digitalem Geld) bereits die

nachste Generation unserer heutigen

Zahlungsmittel, welche unabhangig von

politischen Interessen einzelner Staa-

ten sowie von marktbeherrschenden

GroBBbanken existieren. Fur die ande-

ren bleiben Kryptowdhrungen weiter-

hin Spielgeld von Technik-Freaks oder

Zahlungsmittel fur verbotene Waren im

Internet. Wertzuwéachse von mehreren

hundert Prozent in wenigen Monaten

haben Bitcoins und seine Alternativen

auch einem breiteren Publikum be-

kannt gemacht. Wir zeigen lhnen, wie

Kryptowahrungen funktionieren und

an welchen Stellen sie bereits heute Ein-

zug in unseren Alltag gefunden haben.

Folgende Punkte werden im Workshop

besprochen:

e EinfGhrung in Kryptowahrungen

® Was versteht man unter Mining?

¢ Notwendige technische Ausristung

¢ \Vor- und Nachteile von Krypto-
wahrungen gegenuber etablierten
Wahrungen

e Gefahren bei Kryptowahrungen

¢ Das Phanomen Bitcoin

e Alternativen zu Bitcoins

¢ Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel
im Alltag

e Kryptowdahrungen zur Spekulation
und Geldanlage

10800 | Hartmut Nehme | € 15,-

Mo., 28.11., 18:30-21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Investieren in
Kryptowahrungen

Lange Zeit galten Kryptowahrungen nur
als Spielwiese fur einige technisch ver-

18 Volkshochschule Oberland e.V. - Anmeldehotline: 08024 46789-0 - www.vhs-oberland.de - info@vhs-oberland.de



Gesellschaft und Leben

sierte Experten. Seit 2009, der Entwick-

lung des Bitcoins, hat sich vieles getan. In

den letzten Jahren haben groB3e Finanz-

institute  zahlreiche unterschiedliche

Produkte auf den Markt gebracht, um in

Kryptowahrungen zu investieren. Alter-

nativ kdnnen Anleger ihr Geld auch Uber

Broker direkt in Kryptowahrungen anle-

gen. Kryptowdhrungen entwickeln sich

dabei immer starker zu einer eigenen

Asset Klasse. Anleger versuchen einer

Inflation der Realwahrungen zu entge-

hen und von den technologischen Fort-

schritten und neuen Geschaftsmodellen

zu profitieren. Dabei stellt sich fur An-

leger die Frage, bei welchen der mehr als

6.000 Kryptowahrungen eine Investition

aussichtsreich erscheint. In diesem Kurs

gehen wir auf die folgenden Punkte ein.

Eine konkrete Anlageberatung kann im

Rahmen dieses Kurses nicht erfolgen.

e VVorstellung der Geschaftsmodelle be-
kannter Kryptowahrungen

e Unterscheidungsmerkmale von Kryp-
towahrungen

¢ Technologische Grundlagen der neu-
eren Kryptowahrungen

e Unterscheidung Coins versus Token

¢ Verschiedene Anlagemoglichkeiten in
Kryptowdhrungen

* Besonderheiten bei ICOs (Initial Coin
Offering)

e Kryptowahrungen gegen Zinsen ver-
leihen (Lending)

e Staking als Alternative zu Lending

e Vorstellung von Handelsplattformen
fur Kryptowahrungen

e Zugang zu Informationen Uber Kryp-
towahrungen

10801 | Hartmut Nehme | € 15,-

Mi., 07.12., 18:30-21:00 Uhr, 1x

Erfolgreiche Vorsorge mit ETFs
Online-Vortrag

Sogenannte ETF (Exchange Traded
Funds) auch passive Fonds genannt sind
eines der erfolgreichsten Anlagepro-
dukte der letzten Jahrzehnte. Sie setzen
passiv auf Indizes und bieten dabei eine
sehr kostengunstige Moglichkeit Geld
anzulegen. Daher bilden sie ein gutes
Instrument fur den Aufbau einer Alters-
vorsorge oder einer finanziellen Ruck-
lage. Themen: Was ist ein ETF? Welche
unterschiedlichen ETF-Varianten gibt
es? In welche Anlageklassen (z.B. Ak-
tien, Anleihen, Immobilien) kann man
mit ETF investieren? Was muss ich bei
der Auswahl beachten?

I8 10810 | Michael Mundenbruch | ge-
biihrenfrei

Mi., 19.10., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Vertiefungsvortrag zu ETFs
Online-Vortrag

Aufbauend auf dem (Basis-)Vortrag,
der die Funktionsweise eines ETF er-
klart, wollen wir uns in diesem Vortrag
mit einigen Vertiefungen beschaftigen.
Schwerpunkt des Vortrags ist die Umset-
zung der personlichen Finanzplanung
mit verschiedenen Strategien. Dazu ge-
hoéren beispielsweise die Core Satellite
Strategie und die Strategie der 200-Ta-
ge-Linie.

10811 | Michael Mundenbruch | ge-
biihrenfrei

Mi., 07.12., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Das Ende des Geldes wie wir es
kennen

Vortrag von Alexander Hageliiken
Bargeld, Zinsen fur Sparer, rein staat-
liche Wahrungen: Jahrhundertealte
Gewissheiten des Geldes sind pldtzlich
passé. Wer spart, zahlt jetzt drauf. MUn-
zen und Scheine verschwinden, auch
durch Kryptowdhrungen wie Bitcoin,
die staatlichem Geld Konkurrenz ma-
chen. Alexander Hageliken, Leitender
Redakteur fur Wirtschaftspolitik bei der
Suddeutschen Zeitung, zeigt, welche
Krafte diese Entwicklungen vorantrei-
ben, wie weit diese international gedie-
hen sind und worauf wir uns einstellen
mussen. Ein Weckruf fur alle, denen ihr
Geld etwas bedeutet. Auf der Grund-
lage von Daten aus vielen Ldndern und
Gesprachen mit internationalen Fach-
leuten deckt Hagelliken auf, wie radikal
sich der Charakter des Geldes andert. Er
entlarvt Mythen tber die Aktionen der
Zentralbanken, zeigt die Gefahr neuer
Finanzkrisen und schildert, wie Digital-
konzerne zunehmend Macht tGber unser
Leben gewinnen. Der Autor sagt, was
die Politik tun muss, um das Schlimmste
zu verhindern, und vor allem: Wie sich
jeder Einzelne vor schleichender Enteig-
nung und Uberwachung schiitzen kann.
[ETe] 1181GRO | Alexander Hageliiken

| €10,-

Mo., 14.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Geld als Medium der
Kommunikation

Georg Simmel und seine

»Philosophie des Geldes”

Der deutsche Philosoph und Soziologe
Georg Simmel (1858 — 1918) geht in sei-
ner ,Philosophie des Geldes” der Frage
nach, wie sich Geld auf den Lebensstil
der Menschen und ihre Beziehungen

auswirkt. Nach Simmel fuhrt Geld als
treibende Motivationskraft gesellschaft-
licher Entwicklung zwar zur Befreiung
des Individuums, fuhrt aber gleichzeitig
zum Verlust persénlicher und religidser
Bindungen. Die Folge: Geld wird selbst
ein Lebenszweck, ein moderner Gott.
.Simmel hat das Allertrivialste, das
wir alle heute in der Tasche haben, als
Symbol dafur genommen, wie die Ge-
sellschaft zu der geworden ist, die sie
ist.” (Ingo Meyer). Gerade in Zeiten der
Finanzkrisen und Inflation sind Simmels
Gedanken wieder sehr aktuell.

Prof. Dr. Horst Jirgen Helle war Profes-
sor fur Soziologie in Minchen, u.a. mit
dem Schwerpunkt Wirtschaftssoziolo-
gie.

IBTe) 11051 | Horst Helle | € 10,-

Fr, 25.11., 17:00-19:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Das kleine 1 x 1

des Gelddruckens

Mit Regionalwdhrungen zum eigentli-
chen Sinn und Zweck des Geldes

Was ist Geld eigentlich und wie entsteht
es? Wie kann man den Geldfluss regeln,
dass die Reichen nicht reicher und die
Armen immer drmer macht? Wie wirde
unser Wahrungssystem aussehen, wenn
wir es selbst gestalten mussten? Es ware
vermutlich ein Regio Geld.

Regio Geld ist ein Tauschmittel, das nur
regional funktioniert und in einer be-
stimmten Zeitspanne wieder ausgege-
ben werden muss. Es erzeugt dadurch
mehr Wertschopfung im Vergleich zum
Euro und unterstitzt besonders in Kri-
senzeiten die heimische Wirtschaft und
das burgerschaftliche Engagement.
AuBerdem leistet es nun — wie in Traun-
stein - einen wertvollen Beitrag im
Kampf gegen den Klimawandel.
Anhand des von ihm gegrindeten
Chiemgauers beschreibt Christian Gel-
leri die Entstehung dieses Regio Geldes,
wie es funktioniert — und wie es jetzt so-
gar zum Klimabonus wurde.

IETeY 11811 | Christian Gelleri | € 10,-
Di., 17.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

ApplePay, GooglePay & Co.
Bezahlmethoden auf dem
Prifstand

Egal ob im Internet oder im lokalen Han-
del, immer neue Bezahlmethoden wer-
den Ihnen angeboten. Bei vielen Vortei-
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len des kontaktlosen Zahlens (NFC) oder
ApplePay gibt es auch einige Nachteile.
Wir zeigen lhnen die Vor- und Nachtei-
le der verschiedenen Bezahlmethoden
sowie wie Sie sich gegen Betrligereien
schitzen kénnen.

IBTe) 21542 | Markus Bartsch | € 13,50

Mo., 09.01., 18:30-20:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Inflation — Zwischen sozia-

ler Krise und wirtschaftlicher
Herausforderung: Mit welchen
Risiken miissen wir rechnen?
Online-Vortrag

Seit Jahrzehnten hatte die Bundesrepu-
blik Deutschland nicht mehr mit so ho-
hen Inflationsraten zu kampfen. Der Fo-
kus der Preissteigerungen liegt auf den
Gutern des alltéaglichen Bedarfs. Doch
auch die Vermdgenspreise, die in den
Jahren zuvor bereits deutlich gestiegen
sind, befinden sich weiterhin auf ho-
hem Niveau. Die Griinde fur diese Ent-
wicklung sind vielfaltig. Fast jedes Land
weist hier andere Bezige auf. Mit wel-
chen sozialen und vermégenspolitischen
Konsequenzen ist in der Europaischen
Union zu rechnen? Welche Optionen
gibt es, um die Inflationsentwicklung zu
stoppen? Welche wirtschaftspolitischen
Entscheidungen mussen getroffen wer-
den, um das Gespenst der Inflation zu
beseitigen?

10018 | Ingmar Niemann | € 10,-

Do., 26.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

vhs.online: Lost and Lonely
Places — Miinchens verlassene,
einsame und beinahe
verschwundene Orte

Gibt es solche Orte im schicken und teu-
ren Munchen? Das wirde man nicht
unbedingt erwarten. Wir suchen nach
Zeugen einer alten Zeit, bestaunen
baufallige Gebdude und Uberwucherte
Uberreste alter Anlagen und lassen uns
bezaubern von morbidem Charme und
den Geschichten aus friheren Zeiten:
Geschichten von Visionen und Planen,
der fruheren BlUtezeit, den Menschen
und der Geschichte des Verfalls.

10114 | Petra Rhinow, Matthias Segtrop
| €10,-

Mi., 19.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

vhs.hybrid: Gebietsbetreuung
Mangfallgebirge Naturschutz in
den Miesbacher Bergen
Blutenreiche Almweiden, urwichsige
Bergwalder, orchideenreiche Feucht-
wiesen und Moore stellen im Mang-
fallgebirge den Lebensraum von Uber
1400 Tier- und 2000 Pflanzenarten dar.
Auch durch den gestiegenen Besucher-
ansturm sind einige dieser Arten gefahr-
det oder sogar vom Aussterben bedroht.
Daher war es notwendig im Mangfall-
gebirge Schutzzonen als Ruckzugsrau-
me fur Wildtiere einzurichten. Warum
braucht es diese Schutzgebiete? Was
sind die sensibelsten Jahres- und Tages-
zeiten? Und um welche Tierarten geht
es hier Uberhaupt? Theresa Schopfer ist
seit Herbst 2022 Gebietsbetreuerin im
ostlichen Mangfallgebirge und berich-
tet von ihren Erfahrungen der ersten
Monate, sowie Uber die Tier- und Pflan-
zenwelt der heimischen Berge.

16190 | Theresa Schopfer | gebiihrenfrei
Fr, 27.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Tegernsee, E-Werk, Altes Schalthaus, Hoch-
feldstraBe 1

vhs.hybrid: 10 Jahre Gebietsbe-
treuung im Mangfallgebirge 20
Jahre in Bayern

Thema: 10 Jahre Gebietsbetreuung im
Mangfallgebirge 20 Jahre Gebietsbe-
treuung in Bayern. Im Rahmen dieser
Jubildumsveranstaltung moéchten wir
Ihnen funf Akteure des Landkreises
Miesbach vorstellen, die sich fur den Er-
halt der Artenvielfalt einsetzen und von
ihren taglichen Aufgaben berichten. Im
Anschluss erwartet Sie ein Multimedia-
vortrag mit Ton- und Videoaufnahmen
unserer faszinierenden Bergwelt.
18:00-18:20 Uhr, im Anschluss 10 Min.
Fragen: 10 Jahre Gebietsbetreuung
Mangfallgebirge (Florian Bossert, The-
resa Schopfer)

18:30-18:50 Uhr, im Anschluss 10 Min.
Fragen : Ranger im Landkreis Miesbach
(Alexander Roémer, Anderl Kopferl)
19:00-19:20 Uhr, im Anschluss 10 Min.
Fragen: Biodiversitatsberatung im Land-
kreis Miesbach (Florian Busl)
19:30-21:00 Uhr: Alpine Artenvielfalt
zwischen Isar und Inn (Florian Bossert)
16191 | Florian Bossert | gebiihrenfrei
Fr., 14.10., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Tegernsee, Altes Schalthaus, Carl-Miller Weg,
Zugang Hochfeldstr. 1 (E-Werk)

Filmvorfiihrung:
1250-Jahr-Feier Tegernsee
Uber 25 Jahre ist es schon wieder her,
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dass Tegernsee ihre 1250-Jahr-Feier in
groBem Rahmen feiern konnte. Die Er-
innerungen daran kénnen wir im Film
von Peter Denk wieder aufleben lassen.
16151 | Peter Denk | € 8,-

Fr, 11.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Tegernsee, Seehotel zur Post, SeestraBe 3

Was wissen wir noch uber
unser altes Tegernsee?

Mit dem Heimatfuhrer Rudolf Gritsch
begeben wir uns auf eine kleine Zeit-
reise quer durch Tegernsee...zu be-
kannten aber auch weniger bekannten
Winkeln der Stadt, neben Geschichte
und Geschichten werden die Wurzeln,
Urspringe und Entwicklungen der Stadt
beleuchtet.

16171 | Rudolf Gritsch | € 10,-

Fr., 14.10., 15:00-17:30 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Parkplatz

Von Mordern und Halunken:
Eine Stadtfiihrung durch Miesbach auf
der Spur des Verbrechens

Wo Menschen zusammenleben, gibt es
Verwerfungen — in Miesbach wie an-
derswo. In seiner vielhundertjdhrigen
Geschichte erlebte es Kapitalverbrechen
und kleinere Schandtaten - oft genug
auch am Rande der Legalitat. Als ural-
ter Gerichtssitz fanden in Miesbach auch
die Prozesse statt — bis hin zu 6ffentli-
chen Hinrichtungen.

Auf einem Rundgang durch Miesbach
spuren wir schaurige und traurige Orte
auf. Lassen Sie sich auf eine andere Seite
der Stadt ein.

MB 14182 | Alexander Langheiter | € 9,-
Sa., 22.10., 15:00-16:30 Uhr, 1x

Treffpunkt: Miesbach, vor dem Amtsgericht,
Rosenheimer StraBe

Es lebe der (Zentral-)Friedhof -
ein Rundgang liber den Miesbacher
Waldfriedhof

Friedhofe sind einzigartige Zeugnisse
der Geschichte und spiegeln insbeson-
dere gesellschaftliche Entwicklungen.
Miesbachs Waldfriedhof blickt auf eine
etwa 450-jahrige Geschichte zurtck,
vom Pestfriedhof zum Hauptfriedhof.
Auf einem Rundgang werden I|hnen
neben der geschichtlichen Bedeutung
zudem Graber von wichtigen Personlich-
keiten der Stadtgeschichte vorgestellt.
MB 14183 | Alexander Langheiter | € 9,-
Sa., 12.11., 14:00-15:30 Uhr, 1x

Treffpunkt: Miesbach, Eingang Waldfriedhof,
Albert-Schweitzer-Str.
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Stadtfiihrung Miesbach

- eine Familienfiihrung

Auf einem Rundgang wird die abwechs-
lungsreiche Geschichte der Stadt erlau-
tert. Wir beginnen an der alten Burg-
stelle und besuchen die wichtigsten
Sehenswiurdigkeiten in der Altstadt. So
erfahren Sie neben der Stadtgeschichte
auch viele Anekdoten.

MB 14184 | Alexander Langheiter | € 9,-
Sa., 03.12., 14:00-15:30 Uhr, 1x

Treffpunkt: Miesbach, KfZ-Zulassungsstelle,
Rosenheimer StraBe

Die alte Tegernseer
Klosteranlage

Fiihrung

Von der mittelalterlichen Anlage mit
Mauer, Wassergraben und Aquadukt
Gber den barocken Neubau bis zu den
Veranderungen unter Kénig Max . Josef
folgt die Fihrung der Entwicklung des
Tegernseer Klostergebadudes — anhand
historischer Ansichten im Museum und
bei einem Rundgang um das heutige
Schloss.

16172 | Dr. Roland Gétz | € 6,-

Fr, 21.10., 15:00-16:30 Uhr, 1x

Tegernsee: Museum Tegernseer Tal plus
Rundgang

Flihrung — Ringbergschloss

Auf halber Hohe des Ringbergs, mit Blick
auf den Tegernsee und das Kreuther Tal,
hat Herzog Luitpold in Bayern im Jahr
1912 den Grundstein fur Schloss Ring-
berg gelegt. In rund sechs Jahrzehnten
schuf er zusammen mit seinem Jugend-
freund, dem Maler Friedrich Attenhu-
ber, das Bauwerk in seiner heutigen
Gestalt. Eigene Anfahrt nicht moéglich!
Ruckkunft ca. 16:30 Uhr. Da wir jetzt
noch nicht wissen, wie sich im Herbst
die Corona-Lage entwickelt, behalten
wir uns vor, uns an die dann geltenden
MaBnahmen zu orientieren.

16175 | Jochen Essl | € 10,-

Fr, 07.10., 14:00-16:00 Uhr, 1x

Kreuth, Ringbergschloss, SchlossstraBe Kei-
ne eigene Anfahrt. Busabfahrt Gymnasium
Tegernsee: 14:00 Uhr

Die Antikensammlung

am Konigsplatz

Auf nach Griechenland und in das Reich
der Etrusker! Vasen, Bronzearbeiten
und Schmuck, Gemmen und Ringsteine
und vor allem der antike Goldschmuck
der Staatlichen Antikensammlungen ha-
ben Weltruf, die Geschichten ihrer Ent-
deckung klingen wie ein Abenteuer-Ro-
man. Zzgl. Eintritt, Treffpunkt Foyer der

Antikensammlung am Kénigsplatz
BTe] 11175 | Petra Rhinow | € 9,-

Mi., 25.01., 18:00-19:30 Uhr, 1x
Miinchen, Antikensammlung, Kénigs-
platz 1

Schindelberg - Wandern auf
den Spuren der Wiirmeiszeit:
Eine Erlebniswanderung vom
Kirchsee, durch den Zeller Wald
auf den Schindelberg (805m)
Eingeladen zu dieser Wanderung sind
Familien, aber auch Alleinstehende
ohne Kinder. Hier bietet sich eine wun-
derbare Aussicht auf das Voralpenland.
Zugleich steht man auf dem hochsten
Moréanenwall dstlich der Ammer. Durch
den sog. ,Waldmeister- Buchenwald”-
einer Art Urwald mit zahlreichen Find-
lingen (Zeitzeugen der Eiszeit) geht es
hinab in das Naturschutzgebiet Kirch-
seemoor und am Kirchsee entlang zu-
rick zum Ausgangspunkt. Treffpunkt:
10 Uhr Parkplatz am Kirchsee (Sachsen-
kam), beim Maikiki Cafe. Zeit: 2,5 Stun-
den (inkl. Pausen), Héhenmeter: ca. 120
m, Wanderentfernung: 6 km. Ausrus-
tung: Leichte Trekkingschuhe/ Zustiegs-
schuhe, Kleidung nach Zwiebelprinzip,
Regenschutz, Erste Hilfe Set (evtl. Be-
darfsmedikamente), Brotzeit/ Snacks
und ausreichend Trinken. Kinder sind
kostenfrei.

BT 11175 | Katrin Samuelsson | € 12,-

Sa., 15.10., 10:00-12:30 Uhr, 1x
Sachsenkam, Kirchsee, Kiosk

Wandern abseits frequentierter
Routen - von Wildbad Kreuth
auf das Platteneck

In direkter Nachbarschaft zu bekannten
Hausbergen wie den Hirschberg oder
den Risserkogel gibt es im Mangfall-
gebirge zahlreiche ,Nebengipfel”, die
von Gebietskennern auf unmarkierten
Wegen bestiegen werden kénnen. Das
Bergerlebnis steigert sich abseits fre-
quentierter Routen enorm. Der Schluss-
anstieg auf das Platteneck verlauft sogar
weglos, was einen guten Geldndeuber-
blick erfordert. Unterwegs befassen wir
uns auBerdem mit der Bergflora und
Gipfelpanoramen. Vor dem finalen Ab-
stieg besteht eine Einkehrmoglichkeit in
der Kénigsalm. Michael Reimer hat Gber
den bayerischen Alpenraum zahlreiche
Wanderfihrer verfasst und herausge-
geben. Festes Schuhwerk und entspre-
chende Bekleidung je nach Wetterlage.
Trittsicherheit vonnoten. Bei Ruckfragen

bitte an Michael Reimer (0179-5122440)
wenden.

EA 13175 | Michael Reimer | € 35,-

So., 02.10., 9:30-15:30 Uhr, 1x

Parkplatz Siebenhiitten 9:30 Uhr (Ankunft
RVO-Bus 9550 um 9:19 Uhr)

Wandern abseits

frequentierter Routen -

Geitau auf das Tiirkenkopfl

In direkter Nachbarschaft zu bekannten
Hausbergen wie den Wendelstein oder
die Rotwand gibt es im Mangfallgebirge
zahlreiche ,Nebengipfel”, die von Ge-
bietskennern auf unmarkierten Wegen
bestiegen werden kénnen. Das Berger-
lebnis steigert sich abseits frequentierter
Routen enorm. Unterwegs befassen wir
uns auch mit der Bergflora und Gipfel-
panoramen. Vor dem finalen Abstieg
besteht eine Einkehrméglichkeit in der
Kesselalm. Michael Reimer hat tGber den
bayerischen Alpenraum zahlreiche Wan-
derfuhrer verfasst und herausgegeben
Festes Schuhwerk und entsprechende
Bekleidung je nach Wetterlage. Trittsi-
cherheit vonnoten. Bei Ruckfragen bitte
an Michael Reimer (0179-5122440) wen-
den.

B8 13176 | Michael Reimer | € 35,-

So., 09.10., 9:00-15:00 Uhr, 1x

Treffpunkt: Bahnhof Geitau 9 Uhr (Ankunft
BRB 8.49 Uhr)

Die Geschichte der Baume -
Baumwanderung

Baumpfleger und Krauterfuhrer Florian
Brunner nimmt uns mit auf eine Wan-
derung und zugleich auf eine Reise zu-
rack in der Geschichte der Baume. Auf
unserem Weg durch den Winterwald
bestimmen wir die Arten und erfahren,
welchen kulturellen und symbolischen
Wert die verschiedenen Baume im Laufe
der Zeit trugen und wie sie auch als Heil-
pflanzen verwendet wurden.

Bitte mitbringen: Kleidung und festes
Schuhwerk fur eine leichte Wanderung
mit ca. 150 hm.

16181 | Florian Brunner | € 15,-

Sa., 03.12., 9:30-11:30 Uhr, 1x

Treffpunkt: Reisberger Hof, Tegernsee
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Landerkunde

Vortrag Abenteuer Kirgistan

Die Kirgisen waren fast 3000 Jahre ein
Nomadenvolk, um in der Extreme zwi-
schen Halbwuste, Steppe und Hoch-ge-
birge bis Gber 7000m zu Gberleben. Flori-
an Bossert (beruflich Gebietsbetreuer im
Mangfallgebirge) berichtet von seiner
Expedition 2021 nach Kirgistan. Neben
der Tierwelt und botanischen Highlights
geht er vor allem auch auf die Proble-
me der Bevolkerung mit Klimawandel,
Landwirtschaft und Nomadenleben ein.
Er zeigt zu-dem wie dort Arten Uber-
lebt haben, welche bei uns im Laufe des
letzten Jahrhunderts ausgestorben sind.
Kommen Sie mit auf eine virtuelle Reise
durch die Steppe Zentralasiens, der Hei-
mat von EdelweiB und Bartgeiern!
Anmeldung erforderlich

IEH 13200 | Florian Bossert | € 8,-

Do., 10.11., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Schliersee, Forum Vitalwelt, PerfallstraBe 4

Down Under - von Tasmanien
zum Great Barrier Reef

Der Ayers Rock und das Opernhaus in
Sydney fehlen in keinem Reiseangebot
fur Australien. Der rote Sand im Outback,
Kangurus im Hotelgarten und Koalas auf
Eukalyptusbaumen sind Motive, die jeder
Australienreisende auf der SD-Karte sei-
ner Kamera gern mit Nachhause bringt.
Schon ein Stopover bei der Anreise mit
Ubernachtung in Abu Dhabi, Stadtrund-
fahrt und Besichtigung der gréBten Mo-
schee der Welt ist auBergewohnlich. Nur
wenige Australienreisende waren auf der
Insel Tasmanien mit ihren besonderen
Nationalparks und manchmal schneebe-
deckten Bergen. Bei klarer Nacht und mit
etwas Glick kann man hier das Stdpolar-
licht sehen. Naturlich wandern wir auch
durch den roten Sand des Outbacks und
umrunden den zweitgréten Monolithen
der Welt, den Ayers Rock. Mit einem Se-
gelboot fahren wir durch das Great Bar-
rier Reef, schnorcheln durch die farben-
prachtigen Korallenbénke und reisen
dann fast neunhundert Kilometer mit
dem Zug durch den tropischen Regen-
wald von Queensland nach Airlie Beach.
Leider nur im Vortrag! Zu den Hohepunk-
ten einer Reise nach Australien zahlt mit
Sicherheit der schneeweiBe Strand der
Whitsunday Islands. Und natarlich muss
man die vielleicht schénsten Stadt der
Welt, Sydney, gesehen.

16010 | Thomas Friedrich | € 10,-

Do., 22.09., 18:00-19:30 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Hotel zur Post, Lindenplatz 7

vhs.hybrid: Amerikas wilder
Siiden mit dem Offroad-Camper
von den Héhen Boliviens zu
den Gletschern Patagoniens

Ein Jahr bereisen Natasa und Stephan
Hubner den Studen des vielleicht schons-
ten Kontinents dieser Erde. Auf Uber
40000 Kilometer nehmen sie den Zu-
schauer mit in die fantastischen Land-
schaften entlang der stdlichen Anden.
Die groBte Salzpfanne der Welt im
Hochland Boliviens fehlt ebenso wenig
wie die Nationalparks in Argentinien
und die Wusten, Vulkane und Seen Chi-
les. Das sudliche Patagonien erreichen
die beiden nach der Saison, die Touris-
tenmassen sind langst abgereist. Doch
sie haben Glick und erleben diese gran-
diose Gletscher- und Bergwelt in den
schénsten Farben des Indian Summer!
Lassen Sie sich begeistern von abenteu-
erlichen Geschichten, herzlichen Begeg-
nungen und faszinierenden Bildern.
16011 | Stephan Hiibner | € 12,-

Fr., 25.11., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid: Kulturlandschaft
wie friiher Naturparadiese im
Osten Europas

Sattgriine Weiden, Maisacker und Fich-
tenforste — unsere Landschaft ist von in-
tensiver Bewirtschaftung gepragt. Ganz
anders sieht dies in weiten Teilen Ost-
europas und Zentralasiens aus. Florian
Bossert nimmt sie mit auf eine Reise in
eine Kulturlandschaft, wie sie auch fru-
her in Mitteleuropa zu finden war. Er
zeigt landschaftliche Eindrtcke aus Sie-
benbirgen, den ruménischen Karpaten
und Kirgistan sowie Aufnahmen von
Tier- und Pflanzenarten, die bei uns in
den letzten Jahren ausgestorben sind.
Neben der Faszination fur diese Arten
geht es auch um die Grunde fur deren
Verschwinden. Ein Exkurs ans Schwarze
Meer bringt lhnen das groBte Schilfge-
biet der Welt, das Donaudelta, naher.
Aufnahmen aus einem der groBten
Vogelschutzgebiete Europas mit einer
einzigartigen Artenvielfalt auf schwim-
menden Inseln zeigen Brutkolonien von
hunderttausenden Végeln. Aber auch in
diesen Gebieten ist nicht alles rosig. Die
Probleme der Bevolkerung und Eindru-
cke aus einem sehr entbehrungsreichen
Leben werden dargestellt, welche der
Referent wahrend seiner Nomadenreise
festgehalten hat.

16200 | Florian Bossert | € 8,-

Fr, 02.12., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Gesellschaft und Leben

Von der Kurischen Nehrung

bis zum Hightech in Tallin:

Das Baltikum

Wer zum ersten Mal ins Baltikum reist
weiB vielleicht noch nicht, dass er sich
in die Mitte Europas begibt. Wenn die
Reise in Vilnius beginnt, fuhlt man sich
zumindest als Stddeutscher noch nicht
ganz in der Fremde. Es ist der Barock der
Kirchen, der vertraut wirkt. Anderer-
seits gibt es auch eine heidnische Seele
der Balten. Besonders die Litauer, aber
auch Esten und Letten verehrten Bau-
me, Schlangen und Steine. Woran denkt
man jedoch zuerst bei den Balten? Es ist
das gemeinsame Singen, das sozusagen
far das Nationalbewusstsein aller balti-
schen Staaten von zentraler Bedeutung
ist. So machen wir uns also voller Erwar-
tung auf in die Mitte Europas, nach Li-
tauen, Lettland und Estland, in das Land
der schier endlosen Strande und Walder,
und Hightech in Tallin.

BT 11205 | Udo Konrad | € 8,-

Di., 18.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Neapel literarisch -
Online-Vortrag

Napule e mille culure, Napule e mille
paure ... Napule €' nu sole amaro, Napu-
le " addore e’ mare, Napule e’ ‘na carta
sporca e nisciuno se n’ importa ...

Pino Daniele (1955-2015), Cantautore
Der Golf von Neapel ist die klassischste
aller europaischen Kulturlandschaften
und Sehnsuchtsorte gewesen. Goe-
thes Italienische Reise hat die deutsche
Wahrnehmung des Studens in besonde-
rer Weise gepragt — und pragt sie viel-
leicht auch heute noch mit. Fir Johann
Wolfgang von Goethe war Neapel das
Epizentrum seines Italienerlebnisses, die
seine ,deutsche Sinnesart” verstorte.
Die in der Goethe-Nachfolge Reisenden
schildern Verstérendes, Irritierendes,
Fremdartiges. Begeisterte Berichte Uber
Neapel und seine Bewohner zeigen,
wie die Stadt ihre Besucher polarisiert.
Selbstbeschreibungen der Napoletanita®
aus der Feder namhafter neapolitani-
scher Autoren zeugen von deren kul-
turellem Selbstverstandnis. Ein Ausblick
auf die neapolitanische Gegenwartslite-
ratur zeigt die literarische Verarbeitung
des tiefgreifenden sozialen, politischen
und kulturellen Wandels in Neapel seit
den 1990er Jahren.

10146 | Peter Matzelt | € 9,-

Di., 15.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x
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Die Reisen missen langfristig geplant wer-
den, daher ist eine friihzeitige Buchung — drei
Monate vor Reisebeginn erforderlich. Die
Studienreisen der vhs im Tegernseer Tal e.V.
erfiillen die Qualitatskriterien des Deutschen
Volkshochschulverbandes e.V. Sollten Sie

an unseren Reisen interessiert sein, konnen
Sie sich gern in unsere Reisedatei eintragen
lassen und wir schreiben oder mailen Sie bei
Infoabenden an. Mehr Informationen Hanne-
lore Stuber, Tel. 08021-8254.

Studienreisen 2022/2023
Informationsabend

Wir informieren Sie tber die geplanten
Studienreisen 2023 des, vhs- Zentrums
Tegernsee der vhs Oberland e.V. Im An-
schluss werden die besten Bilder der
2022 stattgefunden Studienreisen ge-
zeigt. Mehr Information Gber Hannelore
Stuber, Tel. 08021-8254.

16250 | Hannelore Stuber, Bernhard
Dirks | gebiihrenfrei

Fr., 28.10., 18:00-20:00 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Hotel zur Post, Lindenplatz 7

Studienreise: Mit dem Arosa
Schiff auf der Donau

von Passau bis Bratislava
Adventlichen Fluss Kreuzfahrt von Pas-
sau Uber Wien nach Bratislava. Mehr
Informationen Hannelore Stuber, Tel.
08021-8254, bitte fordern Sie unseren
Flyer an.

16255 | Hannelore Stuber | Gebiihr steht
noch nicht fest.

Mi., 07.12., 08:00-20:00 Uhr, 5x

Vorankiindigung Studienreise
V.A.E. - Land voller Vielfalt

8 Tage Erlebnisreise in die Emirate. Ge-
meinsam erleben wir zahlreiche Hohe-
punkte der verschiedenen Scheichti-
mer: zwei Megastadte, Dubai und Abu
Dhabi, und die Oase Aln Ain, die OstkUs-
te mit dem Seehafen Fujairah sowie das
Kulturemirat Sharjah. Wir besuchen die
GroBe Moschee mit dem weltgroBten
Kronleuchter, den Louvre, die Palme,
Museum und High Tea im Emirate Palast
Hotel sind ebenso auf dem Programm.
Bitte fordern Sie unseren Flyer an.
Mehr Informationen Hannelore Stuber,
Tel. 08021-8254. Bitte tragen Sie sich in
unsere Interessenliste ein und beachten
Sie die Mitteilungen auf unserer Home-
page und in der Presse, das genaue Da-
tum steht noch nicht fest.

231-16254 | Hannelore Stuber | Preis
stand bei Programmerstellung noch nicht
fest. Mo., 20.02.2023., 08:00-20:00 Uhr, 8x
Reise

Vorankiindigung Studienreise:
Kent/England mit Schldssern,
Herrenhauser und Garten

Man sagt im Garten spiegle sich die
Sehnsucht des Menschen nach dem
Paradies wider. Lassen Sie sich von den
Gartenparadiesen bezaubern. Gartenar-
chitekten, die hingebungsvolle Kreativi-
tat und Leidenschaft komponiert haben.
Dazu sehen sie das Schloss Hever Castle,
Brighton Pavillon, Kreidefelsen von Be-
achy Head, besuchen kleine bezaubern-
de Stadte wie Rye, Bodiam Castle, diver-
se Garten mit einer der groBartigsten
Gartenanlage der Welt — Wisley Garden.
Das genaue Datum steht noch nicht fest.
Mehr Informationen Hannelore Stuber,
Tel. 08021-8254, bitte fordern Sie unse-
ren Flyer an.

231-16251 | Hannelore Stuber | Gebiihr
steht noch nicht fest.

Mo., 12.06.23., 08:00-20:00 Uhr, 7x

Reise

Vorankiindigung Studienreise:
Marken/Italien

Naheres zu dieser Studienreise am Reise-
infoabend 28.10.2022 Hotel zur Post in
Bad Wiessee.

Mehr Informationen Hannelore Stuber,
Tel. 08021-8254. Bitte tragen Sie sich in
unsere Interessenliste ein und beachten
Sie die Mitteilungen auf unserer Home-
page und in der Presse, das genaue Da-
tum steht noch nicht fest.

232-16253 | Hannelore Stuber | Gebiihr
steht noch nicht fest.

So., 24.09.23, 08:00-20:00 Uhr, 7x Reise

Mensch und Tier

Unterwegs mit wuscheligen
Exoten - Lamawanderung

Eine ganz besondere Erfahrung fur Gro3
und Klein: Wandern mit Lamas durch
die winterliche Landschaft. Die klugen
Mangfall-Lamas Anahi, Charly und co.
freuen sich auf einen Spaziergang und
viele Streicheleinheiten.

Feste Schuhe, Kleidung und Getran-
ke fur eine etwa zweistliindige, leichte
Wanderung mitbringen.

16182 | Felix Fries | € 24,-

Sa., 28.01., 13:00-15:00 Uhr, 1x

Hausham, Poschmiihl 93, Mangfall Lamas
Agatharied

Wanderung mit Eseln zum
Alten Bad in Wildbad Kreuth
Machen Sie sich auf den Weg, die Welt
der Esel zu erkunden. Nach einer kleinen
Putzrunde zum Kennenlernen, starten
wir entlang den Weissachauen in Rich-
tung Altes Bad. Sie kdnnen beobachten,
wie Esel unsere Umgebung wahrneh-
men. In gemachlichem Tempo wandern
wir vorbei an der Fischzucht und errei-
chen nach ca. 2 Stunden zu einer még-
lichen Einkehr das Alte Bad in Wildbad
Kreuth. Frisch gestarkt geht es dann am
Dammweg wieder zurlick. Die Tour ist
ca. 10 km lang, Ruckkehr gegen 15 Uhr je
nach Léange der Pausen. Die Wanderung
ist auch fur Kinder ab 6 Jahren in Be-
gleitung Erwachsener geeignet. Bei stro-
mendem Regen und Unwettern entfallt
die Wanderung. Bitte mitbringen: Witte-
rungsangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk und Verpflegung fur Unterwegs
16180 | Andreas Vogt | € 26,-

Mo., 03.10., 10:00-15:00 Uhr, 1x Kreuth,
Parkplatz am Wertstoffhof, Im Steinbruch 4

Naturwissenschaft
und Technik

Astronomie

Astronomie - Orientierung

am Sternenhimmel fiir
Einsteiger Sterne entdecken ...
ganz einfach!

Der Blick in den Sternenhimmel ist wun-
derschon, aber die Orientierung ist nicht
immer leicht. In diesem Kurs lernen Sie,
mit Hilfe von Sternkarten und digitalen
Hilfsmittel aktuelle Sternbilder zu fin-
den und zu benennen. Sie erhalten Tipps
welche Himmelsobjekte sich mit bloBem
Auge bzw. mit einfachen Gerédten wie
Fernglas oder einem kleinen Teleskop be-
obachten lassen. In unserem Planetarium
sehen wir uns den Himmel an, wie er ohne
Lichtverschmutzung aussehen wdrde,
gonnen uns einen Blick auf die Milchstra-
Be und bei klarer Sicht werden wir Live-
beobachtung mit den groBBen Teleskopen
der Sternwarte vornehmen. Kinder bis 12
Jahre halbe Gebuhr. Hinweis: Bayerische
Volkssternwarte Munchen (nicht Deut-
sches Museum!), Rosenheimer Str. 145h,
Vortragssaal, Zugang durch den Hof.
IETeY 11410 | Oliver Winkler, André Motscha

| € 10,-, Sa., 26.11., 17:00-20:00 Uhr, 1x,
Miinchen, Volkssternwarte, Rosenheimer
StraBBe 145h
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Der Weltraum vor unserer
Haustiir

Fiir Erwachsene und Kinder ab 8
Naturlich ist das Weltall riesengroB,
aber warum in die Ferne schweifen?
Spannende Objekte gibt es auch in
unserem Sonnensystem. Auf unserer
Rundreise lernen wir, dass unsere Son-
ne ziemlich ungemutlich werden kann,
besuchen den Mond mit dem ,,Irokesen-
haarschnitt”, gehen auf Diamantenjagd
in der Neptunatmosphare, stellen fest,
dass Pluto keine Tischmanieren hat und
stimmen ein Loblied auf unseren Erd-
mond an. Hinweise, wann und wo Sie
einige dieser Objekte selbst sehen kon-
nen, runden diesen Vortrag ab. Kinder
bis 12 Jahre halbe Gebuhr. Hinweis: Bay-
erische Volkssternwarte Munchen (nicht
Deutsches Museum!), Rosenheimer Str.
145h, Vortragssaal, Zugang durch den
Hof.

B8] 11411 | Oliver Winkler, André Motscha

| € 10,-

Sa., 28.01., 17:00-20:00 Uhr, 1x

Miinchen, Volkssternwarte, Rosenheimer
StraBe 145h

Neue Ergebnisse des deutschen
Rontgenteleskops eROSITA
Online-Vortrag

Eine der faszinierendsten Fragen der
Astronomie und Physik ist die nach der
Natur der mysteriésen dunklen Energie.
Sie wird fur die Expansion des Univer-
sums verantwortlich gemacht. eROSITA
ist das Hauptinstrument des russisch-
deutschen . Spektrum-Réntgen-Gam-
ma” (SRG) Satelliten, welcher am 13.
Juli 2019 von Baikonur aus gestartet
wurde. Ziel der eROSITA Mission ist es,
mit bisher unerreichter Empfindlichkeit
die erste vollstandige Himmelsdurch-
musterung im mittleren Réntgenbereich
durchzufuhren und damit der Natur der
dunklen Energie auf die Spur zu kom-
men. Der Vortrag gibt einen Einblick
in den Betrieb des am Max-Planck-Ins-
titut fur extraterrestrische Physik in Gar-
ching gebauten Teleskops und erklart
die Funktionsweise und Hintergriinde
des Forschungsprojekts in einem fur
interessierte Laien verstandlichen Vor-
trag. Prof. Dr. Werner Becker ist Wis-
senschaftler am Max-Planck-Institut fur
extraterrestrische Physik in Garching
und Professor fur Astrophysik an der
Ludwig-Maximilians-Universitat in MUn-
chen. Er beschaftigt sich mit den aktu-
ellen Themen der Astrophysik und den
Grundlagen der Physik. Die Erforschung
von Neutronensternen, Schwarzen LO6-

cher und Supernova-Uberresten als End-
stadien der Sternentwicklung sind hier
ebenso zu nennen wie die Behandlung
kosmologischer Fragestellungen nach
dunkler Energie, dunkler Materie und
Gravitationswellen.

10409 | Prof. Dr. Werner Becker | € 11,-
Di., 18.10., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Kennen Sie die ,Rolling Stones”
aus den Alpen?

Der Geologe Dr. Johann Wierer erklart
an der Steingalerie im Herdergarten die
Erkennungsmerkmale, die Entstehung
und die Herkunft der Gerélle der Stein-
galerie. AuBerdem bietet sich dabei die
Gelegenheit die eigenen Funde der Teil-
nehmer zu bestimmen.

Bei schlechtem Wetter findet die Veran-
staltung in der vhs statt.

IBTe) 11185 | Dr. Johann Wierer | € 15,-

Sa., 29.10., 14:00-17:00 Uhr, 1x

Steingalerie Herdergarten Holzkirchen

Besuch bei Mammut,
Hohlenlowe und Co.

Busexkursion zum Naturkunde-
und Mammut-Museum in Siegs-
dorf mit Fihrung

Das Siegsdorfer Mammut ist das groBte,
vollstdndige und besterhaltene Mam-
mutskelett Europas. Mindestens ge-
nauso interessant sind der Siegsdorfer
Hohlenldwe, der Hohlenbéar und die Fos-
silien aus den Meeren der Tertiarzeit im
Untergrund Sudbayerns, darunter Blat-
ter, Korallen, Schnecken, Fische, Saurier
und vieles mehr. Bei genigender Nach-
frage organisieren wir einen Bus.

IBTe) 11188 | vhs | € 34,-

Sa., 26.11., 9:45-13:00 Ukhr,

1x Siegsdorf

Gesellschaft und Leben

Quantencomputer — Die Zu-
kunft der Computertechnik?
vhs.online

Internationale Konzerne investieren
Milliardensummen in neuartige , Quan-
tencomputer”. Wo aber liegt der Unter-
schied zum klassischen Pendant? Was
werden Quantencomputer tatsachlich
leisten und was ist nur Fiktion? Wo zei-
gen sich Probleme hinsichtlich Vertrau-
enswurdigkeit und Sicherheit? Der (On-
line-)Vortrag beantwortet diese Fragen
ohne komplexe technische Details oder
Formeln!

20405 | Dr. Giinter Spanner | € 10,-

Fr., 18.11., 18:00-19:30 Uhr, 1x

Padagogik/Erziehungs-

fragen

Gesundes Aufwachsen mit
Medien - Pravention vor exzes-
siver Mediennutzung

Ein Elternabend fur Eltern von Schulkin-
dern zu Risiken der Mediennutzung
Uberblick Uber aktuelle Medientrends
Welche geeigneten Medienangebote
gibt es? Tipps zur Medienerziehung in
der Familie

MB 14500 | Simone Groher | € 9,-

Mi., 26.10., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Familienseminar
~Unser MedienLeben”

4
Ein Seminar fur Eltern und ihre Kinder,
um Uber ihren Medienkonsum (auch mit
anderen Familien) ins Gesprach zu kom-
men, Unterstltzung bei der Mediener-
ziehung zu erfahren und Ideen fur ein
gesundes Medienleben mitzunehmen.
MB 14501 | Simone Groher | € 28,-

Sa., 28.01., 14:00-18:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Verloren in virtuellen Welten:

Ein Elternabend zu exzessiver

Mediennutzung

Verloren in virtuellen Welten: Konflikt-

16sung bei problematischer Mediennut-

zung

¢ Konflikte rund um die Mediennutzung
gemeinsam in 5 Schritten [6sen
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e Losungsorientierte Gesprache fuhren
¢ Sinnvolle Familienregeln entwickeln.
MB 231-14501 | Simone Groher | € 8,-
Mo., 06.02., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Gewaltfreie Kommunikation

fiir Familien und fiir Paare - so
klappt ein friedliches Miteinan-
der nach Marshall B. Rosenberg
Gewaltfreie Kommunikation soll Men-
schen ermoglichen, so miteinander
umzugehen, dass der Kommunikations-
fluss zu mehr Vertrauen und Freude am
Leben fuhrt. Dieser Vortrag vermittelt
Grundlegendes der GfK als Hilfe im All-
tag, sowie einen Weg zur friedlichen
Konfliktlésung im persénlichen und be-
ruflichen Umfeld.

MB 14610 | Manuela Jerik-Geyer | € 9,-

Mi., 30.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Personlichkeitsentwick-

lung/Psychologie

Personlichkeitsentwick-
lung

Trennung und Scheidung -

Hilfe zur Selbsthilfe fiir Eltern,

die in Trennung leben (werden)

Elternabend online und anonym

Der Link zu diesem Vortrag lautet: Wie

kénnen wir trotz Trennung in Verbin-

dung bleiben und unseren Kindern die

Stabilitat bieten, die sie in dieser Situa-

tion so notig brauchen?

e Wie fuhlen sich Kindern und was brau-
chen sie?

e Hilfe zur Selbsthilfe fur Eltern

e Praktische Tipps, um die Kinder zu un-
terstitzen

Der Link zu diesem Vortrag:

https://vhs-oberland-de.zoom.us/j/9

3369184341?pwd=MjJpRINabHVRd-

EY5NGVLMIN3ZytRZz09

Meeting-ID: 933 6918 4341

Kenncode: 386893

10505 | Christina Andersen-Landwehr |

gebiihrenfrei

Di., 11.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Dipl. - Psch. Martin Urban:
Gesprachsrunde zur seeli-

schen Gesundheit: ,Drei Dinge
braucht der Mensch”

Ein erfahrener Psychotherapeut mochte
mit Ihnen ins Gesprach kommen und |h-
nen aus der Summe seiner Erkenntnisse
vermitteln, was die einfachen Regeln fur

den Aufbau und Erhalt der seelischen
Gesundheit sind: ,Drei Dinge braucht
der Mensch: Bindung - Autonomie -
Selbstwert”. Drei Termine. Diese sind
individuell buchbar.

Teil 1: Die Bindungstheorie

Die Bindungstheorie (John Bowlby, 1907
- 1991) hat scheinbar selbstverstandli-
che Dinge ins Licht gertickt, die nicht nur
fur den Umgang mit Kindern, sondern
auch fur uns Erwachsene von entschei-
dender Bedeutung sind.

16601 | Martin Urban | € 8,-

Do., 27.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, Reisberger Hof

®

Konfliktlosung durch Mediation
Online-Vortrag

Schon seit Jahrhunderten werden Prin-
zipien der Mediation zur Konfliktlésung
eingesetzt.

Doch viel lieber streiten wir mit Hilfe
von Anwaélten und Gerichten und in-
vestieren Zeit, Stress und Geld fur ein
Ergebnis, das oft auf beiden Seiten Frust
hinterlasst.

Mediation findet die beste Losung fur
beide. Das Einzige, was es dafur braucht,
ist ein wenig Selbstreflektion und einen
allparteilichen Mediator.

10620 | Winfried Brotling | € 9,-

Di., 15.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Teil 2: Die Autonomie

Den meisten Menschen ist nicht bewusst,
wie sehr ihr Leben , fremdgesteuert” ist.
Die Pddagogik vergangener Zeiten hat
viel zu sehr Gehorsam verherrlicht, an-
statt Autonomie und Selbstverantwor-
tung zu fordern.

16602 | Martin Urban | € 8,-

Do., 19.01., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Teil 3: Das Selbstwertgefiihl

In Weiterentwicklung der Freud’'schen
Psychoanalyse hat die Narzissmus-Theo-
rie (Kohut, Kernberg) das gesunde und
pathologisch verformte Selbstwertge-
fuhl des Menschen fur seine seelische
Krankheit oder Gesundheit entdeckt.
Das betrifft unseren Umgang mit uns
selbst und unserem Nachsten elementar.
16603 | Martin Urban | € 8,-

Do., 02.02., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Das kleine Abc

der Korpersprache

Uber Sprache geben wir Informationen.
Uber die Kérpersprache die Information
zur Information. Erst dann zeigt sie uns,
ob ein Satz z.B. ernst oder witzig ge-
meint war. Mit einem Anteil von tber 70
% ist sie unser entscheidendes Kommu-
nikationswerkzeug. In diesem Seminar
geht es um das Zusammenspiel zwischen
Sprache, Mimik und Gestik. Sie werden
erfahren, wie Sie kérpersprachliche Sig-
nale erkennen, verstehen und selbst an-
wenden kdénnen. Lernen Sie lesen und
wie Sie lhren Worten zu mehr Ausdruck
verhelfen. Ein Kommunikationstraining
der etwas anderen Art.

IETeY 11615 | Thomas Rithrmair | € 23,50
Mo., 28.11., 18:30-21:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Liebesbeziehungen

im Licht und Schatten der
Personlichkeitspsychologie
Online-Vortrag

Verbundenheit und starke Gefuhle legen
sich zu Beginn der Beziehung schitzend
Uber die Unterschiede. Nach einiger Zeit
jedoch tritt die Verschiedenartigkeit
der Personlichkeitsstruktur deutlicher
hervor. Das kann die Beziehung sowohl
beleben und sogar als Chance gesehen
werden, als auch anstrengend werden
und diese scheitern lassen. Der Vortrag
will die Frage erhellen, wie sich die ver-
schiedenen Personlichkeiten in Bezie-
hungen zeigen und auswirken.

10606 | Heidi Braun-Trapp | € 9,-

Do., 20.10., 19:30-21:00 Uhr, 1x

12 Zutaten fiir ein erfiilltes

Leben vhs.online

Unter dem Motto ,Wer gut sat, hat

gute Chancen auf eine gute Ernte!” er-

halten Sie wichtige Impulse zu den ,12

Zutaten” fur lhre individuelle Lebens-

gestaltung. Wie auch beim Kochen und

Essen gilt auch hier, dass nicht alles fur

jeden bekdmmlich ist. Deshalb legen wir

an diesem Abend auch groBen Wert auf

Selbstreflexion und eine ausgewogene

Anpassung an lhre eigenen Lebensum-

stande. Zu den Fragen, die wir an die-

sem Abend klaren, gehéren u.a.

e Was bedeutet fur mich persénlich
Erfolg?

e Wie gestalte ich den Tag so, dass ich
am Abend zufrieden mit mir (und der
Welt) bin?

e \Warum ist es so wichtig nach dem Prin-
zip Win-Win zu agieren und zu kom-
munizieren?

e Wie gelange ich zu einer gesunden
Balance in meinem Leben?

10611 | Josef Maiwald | € 10,-

Mo., 07.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x
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Kreativitatstechniken -
alltagstauglich und effektiv -
beruflich wie privat

Sowohl im beruflich als auch privat: Mit
Kreativitdt kommt man besser durchs
Leben. Jeder Mensch ist kreativ. Mit
auBergewohnlichen Denkansatzen fin-
det man immer eine innovative und
effektivere Losung, an die man bisher
noch nicht gedacht hat. Aktivieren Sie
lhre Kreativitat! Trainieren und nut-
zen Sie lhre Fahigkeit, ,,um die Ecke zu
denken”! In diesem Seminar lernen Sie
mit vielfaltigen, kurzweiligen und auch
unkonventionellen Ubungen flexibles
Umdenken. Es werden verschiedene
Kreativitatstechniken vorgestellt und
auch gleich ausprobiert. Die Ergebnis-
se werden Sie verbltffen. Dabei ist ihre
Anwendung amusant, einfach, nach-
vollziehbar und direkt in der Praxis um-
setzbar: Sie verlassen das Seminar als ein
Jkreatives Képfchen”.

B8] 11608 | Thomas Rithrmair | € 23,50

Fr., 27.01., 17:30-20:30 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 05

Rhetorik/Kommunikation/

Prasentation

Verhandeln, diskutieren und
argumentieren - Fiir souverane
Kommunikation und
Gesprachsfiihrung

Fuhren Sie Gesprache oder Verhandlun-
gen zu einem positiven Ergebnis! An-
hand von praktischen Ubungen lernen
Sie sich sicher in eine Diskussion einzu-
bringen, Argumentationstechniken an-
zuwenden, mit Einwanden und Gegen-
argumenten umzugehen, Diskussionen
und Verhandlungen zielgerichtet durch-
zufuhren und mit rhetorischen Strate-
gien umzugehen.

MB 14615 | Christian Kréger | € 75,-

Sa., 12.11., 09:30-17:00 Uhr

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Reden, vortragen, prasentieren

— Das Redner- und Vortragstrai-

ning

Dieses bewahrte Seminar hilft Ihnen, die
Grundausristung der Rhetorik zu erwer-
ben und Unsicherheiten, Angste, Hem-
mungen beim Sprechen in und vor gré-
Beren Gruppen abzubauen. Sie erfahren
Grundlagen zu Stimme, Kérpersprache,
rhetorischen Stilmitteln, Vorbereitung
und Durchfiihrung sowie mentales Trai-
ning gegen Lampenfieber. Dazu gibt es

viele lustige und interessante Ubungen.
MB 14616 | Christian Kroger | € 75,-

So., 13.11., 09:30-17:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Meetings - technisch perfekt
Online-Workshop

Die Umstellung auf Online-Forma-
te auch in technischer Hinsicht: eine
Herausforderung. Wie konnen Sie die
Technik optimal nutzen? Sich ins rechte
Licht rucken und den richtigen Rahmen
geben, am Schreibtisch, im Kunstlerate-
lier oder auf der Yoga-Matte. FUr hohe
Aufmerksamkeit sorgen durch préagnan-
teren Stimmeinsatz. Overhead, White-
board und Tafel in Online Ubersetzen
und Folien online-gerecht einsetzen.
Teilnehmer*innen online erreichen und
begeistern. Dieser Workshop hilft Ihnen,
Ilhre Online-Prasentation zu optimieren
und reflektieren.

Sie werden als Anfanger*in und Erfah-
rene*r wirkungsvolle Tipps bekomme-
nen und Techniken kennenlernen, die
Ihnen Sicherheit geben und den Um-
stieg deutlich erleichtern.

Die Bedienung von Zoom ist nicht Teil
dieses Trainings. Fur vhs-Kursleiter*in-
nen der vhs Oberland kostenfrei. Mi-
chael Moesslang, der Hitchcock der Pra-
sentation, ist seit knapp 30 Jahren ein
beliebter Dozent, professioneller Red-
ner, Trainer, Coach und Autor. Sein Kern-
thema ist Prasentation, Koérpersprache
und Selbstsicherheit. Diese drei Sparten
definiert er als untrennbare Einheit.
10125 | Michael Moesslang | € 20,-

Fr., 14.10., 16:00-19:15 Uhr, 1x

Konzentrationstraining

vhs.online: Superhirn - Kopf-
rechnen, schneller als mit dem
Taschenrechner

Sie lernen verbluffende Kopfrechen-
tricks, mit deren Hilfe Sie schneller im
Kopf rechnen kénnen als mit einem Ta-
schenrechner. Mit ein bisschen Ubung
kénnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen kénnen. Die
aus Indien stammenden Rechenme-
thoden (vedische Mathematik) sind in
unserem Kulturkreis noch unbekannt,
machen viel Spal3 und erhéhen das ge-
nerelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches.

Der Buchautor und Andragoge Helmut
Lange zeigt lhnen die besten Kopfre-
chen-Tricks.

10463 | Helmut Lange | € 24,-

Di., 11.10., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Gesellschaft und Leben

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt — vhs.online

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vo-
kabel lernen kénnen? Und dabei noch
SpaB3 haben? Die SchlUsselwortmetho-
de hilft lhnen dabei Vokabeln nicht
nur schneller zu erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu behalten. Das zig-fa-
che Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum The-
ma ,Vokabel lernen” mehrere Bicher
geschrieben und zeigt lhnen anhand
von weiterentwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbluffenden Lernerfolgen
— schon wahrend des Webinars. Helmut
Lange zeigt Ihnen die besten Vokabel-
lern-Tricks.

10464 | Helmut Lange | € 24,-

Do., 20.10., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Philosophie, Welt-

anschauung, Religion

Freiheit — Verantwortung -
Gerechtigkeit

In diesem Seminar diskutieren Sie
hauptsachlich tber folgenden philo-
sophischen Klassiker: Arthur Schopen-
hauer: Preisschrift Gber die Freiheit des
Willens. John Rawls: Eine Theorie der
Gerechtigkeit. Hans Jonas: Prinzip Ver-
antwortung. Termine: 28.10., 11.11,,
25.11., 09.12.

IBTeY 11052 | Thomas Mandl | € 40,-

Fr., 28.10., 09:45-11:15 Uhr, 4x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 02

Geld als Medium der
Kommunikation

Georg Simmel und seine
~Philosophie des Geldes”

Der deutsche Philosoph und Soziologe
Georg Simmel (1858 — 1918) geht in sei-
ner ,Philosophie des Geldes” der Frage
nach, wie sich Geld auf den Lebensstil
der Menschen und ihre Beziehungen
auswirkt. Nach Simmel fuhrt Geld als
treibende Motivationskraft gesellschaft-
licher Entwicklung zwar zur Befreiung
des Individuums, fuhrt aber gleichzeitig
zum Verlust personlicher und religidser
Bindungen. Die Folge: Geld wird selbst
ein Lebenszweck, ein moderner Gott.
.Simmel hat das Allertrivialste, das
wir alle heute in der Tasche haben, als
Symbol daftr genommen, wie die Ge-
sellschaft zu der geworden ist, die sie
ist.” (Ingo Meyer). Gerade in Zeiten der
Finanzkrisen und Inflation sind Simmels
Gedanken wieder sehr aktuell.
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Gesellschaft und Leben

Prof. Dr. Horst Jirgen Helle war Profes-
sor fur Soziologie in Munchen, u.a. mit
dem Schwerpunkt Wirtschaftssoziolo-
gie.

IBTeY 11051 | Horst Helle | € 10,-

Fr., 25.11., 17:00-19:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 06

Organspende - eine ethische
Pflicht? Online-Diskussion

In der zweiteiligen Diskussionsreihe
sollen Sie nicht zu irgendetwas Uber-
redet werden - aber informiert: Bei
Organtransplantationen ist Deutschland
Schlusslicht in Europa — trotz anerkann-
ter Spitzenmedizin. Taglich sterben 3
Menschen auf der Organ-Warteliste —
vollig unnotig. Die Dialyse-Pflicht — das
kann jedem passieren. Sie ist eine Qual,
ware aber vielfach vermeidbar bei mehr
Organspenden. Was passiert mit mir
und meinen Organen, wenn ich hirntot
im Krankenhaus liege? Einige der ge-
setzlichen Regeln der Organspende gibt
es fast nur in Deutschland. Vermeidung
von Organhandel ist ein sinnvolles Ziel,
aber man kann es auch Ubertreiben. Die
christlichen Kirchen sind fur die Organ-
spende — aber nur lauwarm. Und wer
bereit ist, nach seinem Tod Organe zu
spenden, muss bei seiner Patientenver-
fligung genau aufpassen. 2 Termine:
23.5. und 25.2., jeweils 19.00-20.30 Uhr.
Der Referent Dr. Rigmar Osterkamp war
leitender Mitarbeiter des ifo Instituts
fur Wirtschaftsforschung, Munchen. Er
hat u.a. auf dem Gebiet der Gesund-
heitsokonomik geforscht und ist Mit-
Autor des Buches ,The Global Organ
Shortage” (Stanford University Press,
zusammen mit R. Beard und D. Kaser-
man, Auburn University). Uber den
Mangel an transplantierbaren Organen
hat Dr. Osterkamp wissenschaftliche Ar-
tikel verfasst sowie auf Konferenzen,
vor Arzten, Studenten und auch breite-
rem Publikum gesprochen. Er ist zudem
Grundungs- und Vorstandsmitglied des
Vereins ,Gegen den Tod auf der Organ-
Warteliste e.V.”

10172 | Rigmar Osterkamp | € 10,-

Mo., 21.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Philosophische Streifziige:

Zhao Tingyang:

Alles unter dem Himmel

Zhao Tingyang gilt als einer der bedeu-
tendsten chinesischen Philosophen der
Gegenwart. Sie diskutieren und reflek-
tieren an diesem Nachmittag seine Uber-
legungen zu einer neuen politischen

Weltordnung, die auf dem alten chinesi-
schen Prinzip des tianxia — der Inklusion
aller unter einem Himmel - basieren. ,,In
Auseinandersetzung mit okzidentalen
Theorien des Staates und des Friedens
von Hobbes Uber Kant bis Habermas so-
wie unter Ruckgriff auf die Geschichts-
wissenschaft, die Okonomie und die
Spieltheorie ero6ffnet uns Zhao einen
hochst originellen Blick auf die Konzep-
tion der Universalitat. Ein wegweisendes
Buch, auch um Chinas aktuelles welt-
politisches Denken zu verstehen” (Suhr-
kamp). Vorherige Lekture empfohlen:
ISBN: 978-3-518-29882-4

[BTe] 11053 | Thomas Mandl | € 10,-

Fr., 20.01., 16:00-18:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 02

Was ist Wahrheit (1) Der An-
spruch der Philosophie auf
Wahrheit: Sokrates, Platon,
Aristoteles

Online-Vortrag

Philosophie versteht sich von Anfang an
als Suche nach der Wahrheit. Doch was
soll unter ,Wahrheit” verstanden wer-
den? Die antiken Philosophen Sokrates
(469-399), Platon (428-348) und Aristo-
teles (384-322) verstehen sich als Pionie-
re der Wahrheitsfindung. Sie entwickeln
bis heute gultige Kriterien, um wahres
Denken gegen falsche Erzahlungen,
subjektive Meinung und ungeprufte Be-
hauptungen abzugrenzen.

10651 | Dr. Angelika Bonker-Vallon

| €9,

Mi., 23.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Was ist Wahrheit (2) Wahrheits-
findung im Licht von Zweifel
und Skepsis: René Descartes,
David Hume

Online-Vortrag

Unsicherheiten wie Zweifel und Skepsis
scheinen die Suche nach Wahrheit zu
behindern. Fir Denker wie René Des-
cartes (1596-1650) und David Hume be-
deuten Zweifel und Skepsis jedoch eine
wertvolle Hilfe bei der Wahrheitssuche.
Descartes dringt Uber den Zweifel zum
unbezweifelbaren denkenden Ich des
Menschen vor (ich denke, also bin ich),
David Hume (1711-1776) akzeptiert
Skepsis und Unsicherheit als Grenzen
des menschlichen Bewusstseins, um auf
diese Weise die Epoche der Aufklarung
mitzubegrinden.

10652 | Dr. Angelika Bonker-Vallon

| €9,

Mi., 30.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Was ist Wahrheit (3) Wahrheit
und Wirklichkeit: Thomas von
Aquin, George Berkeley,
Immanuel Kant

Online-Vortrag

Ist unser Blick auf die Welt wahr? Kon-
nen wir die AuBenwelt erkennen, wie sie
tatsachlich ist? Mittelalterliche Denker
wie Thomas von Aquin (ca. 1225-1274)
bejahen die Frage. Wahrheit besteht in
der Ubereinstimmung von Gegenstand
und Intellekt, die letztlich von Gott ga-
rantiert wird. Neuzeitliche Denker sind
zurlickhaltender. Fir George Berkeley
(1685-1753) hangt das Sein der AuBen-
welt von der momentanen Wahrneh-
mung ab, Immanuel Kant (1724-1804)
untersucht die Erkenntnisméglichkeiten
der menschlichen Vernunft Gberhaupt.
10653 | Dr. Angelika Bonker-Vallon

| €9,-

Mi., 07.12., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Politik und Zeitfragen

Besichtigung

des Brennerbasistunnels

Mit 64 Kilometern Lange wird der Bren-
nerbasistunnel nach seiner Fertigstel-
lung im Jahre 2028 die langste unter-
irdische Eisenbahnverbindung der Welt
sein, wenn man die bestehende Eisen-
bahnumfahrung von Innsbruck hinzu-
rechnet. Durch diesen Bau verkUrzt sich
die Fahrzeit von Mulnchen in Richtung
Gardasee von viereinhalb auf zweiein-
halb Stunden, weil die Personenzlge
nicht mehr langsam Uber den Brenner
fahren mussen, sondern mit 250 Stun-
denkilometern in gerader Linie unter
den Bergen durchrasen kénnen. Von
noch héherer Bedeutung ist jedoch der
Guterverkehr. Durch den Tunnel wird
nicht nur Fahrzeit eingespart, sondern
durch die Verlagerung von Gutern auf
die Schiene auch die Brennerautobahn
erheblich entlastet. Durch eine hervor-
ragende proaktive Planung und Offent-
lichkeitsarbeit hat das 8-Milliarden-Eu-
ro-teure Projekt bei der 6sterreichischen
und italienischen Bevolkerung breite
Akzeptanz erfahren — durch Aufklarung
und die Gelegenheit zur Besichtigung
der Tunnelbauarbeiten vor Ort. Die vhs
Holzkirchen hat bereits mehrfach diese
Gelegenheit genutzt, und die Besich-
tigungsteilnehmer waren sehr beein-
druckt von der logistischen Meisterleis-
tung unter Tage.

Mit Bauhelm, Stiefeln, Sauerstoffge-
rat und GPS-Gerat ausgestattet geht es
fur die Besucher Gber eine Noteinfahrt
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auf zu einer spektakularen Einfahrt.100
Eigene Anreise. Es werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Bei gentigend Anmel-
dungen organisieren wir einen Bus.
[BTe] 11252 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde |
€24,

Fr., 30.09., 09:00-16:00 Uhr, 1x

Max Mannheimer -
Spates Tagebuch
Gelesen von Michael Stacheder

Max Mannheimer hat alles durchlitten,
was einem Menschen in dem von den

Deutschen entfesselten Inferno zu-
stoBen konnte: Demutigung, Vertrei-
bung, Internierung im Ghetto, Tod fast
der ganzen Familie in der Gaskammer,
Arbeitslager und KZ, Hunger, Krankheit
und Misshandlung. Wie durch ein Wun-
der hat er die Holle Uberlebt. Mannhei-
mer sprach lange nicht tGber das, was er
erlebt hatte.

Erst, als er irrtimlich seinen Tod nahe
glaubte, entschloss er sich, fur die Nach-
geborenen das Erlittene festzuhalten.
Sein Spates Tagebuch ist ein groBes
menschliches Dokument und erschien
erstmals 1983.

Aus den Erinnerungen von Max Mann-
heimer (1920-2016) liest und erzahlt
Michael Stacheder, Schauspieler und Re-
gisseur.

MB 14701 | Michael Stacheder | € 12,-

Di., 08.11., 19:30-21:00 Uhr, Ox

Miesbach, Waitzinger Keller, Gewdlbe

Der letzte Haftling von Dachau

~Nummer 161.986 der letzte Haftling
von Dachau” ist der Titel einer BR-Fern-

seh-Dokumentation von Thomas Mug-
genthaler und Christian Stucken. Am
27. April kommt der letzte registrierte
Haftling im KZ Dachau an. Es ist der Pole
Mieczyslaw Charecki. Die Autoren sind
seiner Spur gefolgt und haben die Kon-
zentrationslager Natzweiler in Frank-
reich und Majdanek in Polen besucht,
in denen er vorher inhaftiert war. Sie
haben auch die Familie vom Mieczyslaw
Charecki in Polen gefunden. Thomas
Muggenthaler zeigt den Film und stellt
das Projekt vor. Veranstaltung mit Am-
nesty International.

MB 14702 | Thomas Muggenthaler | € 6,-
Do., 10.11., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gewdlbe

Drangsaliert und dekoriert -
Von der Kunst des Uberlebens
in der DDR

Mit 16 Jahren gerat der schichterne
Junge Richard in die Fange der Stasi
und wird von einem sowjetischen Mili-
targericht zu zehn Jahren Arbeitslager
verurteilt. Der Grund: ein verunziertes
Leninbild, ein Dummejungenstreich. Sei-
ne neue Heimat ist das ,Gelbe Elend” in
Bautzen und spater der ,Rote Ochse”
in Halle. Hier hat er einen Tagesablauf
wie ein Krimineller. Alle Gnadengesu-
che der Eltern an die DDR-Justiz und
die Regierung bleiben unbeantwortet.
SchlieBlich entlassen, gelingt es ihm,
sich durch Ausbildung und FleiB fur ho-
here Aufgaben im Beruf zu qualifizieren
und die geraubte Jugend nachzuholen.
Horst Bottge berichtet vom Leben sei-
nes Bruders, der es in leitender Position
trotz Engpasse und Fehlplanungen und
mit der Stasi im Genick schaffte, mit Zi-
vilcourage zu agieren, und der fur seine
Arbeit héchste Auszeichnungen erhielt.

Ein Vortrag Uber eine auBerordentliche
Karriere in der von Mangel und Miss-
trauen dominierten sozialistischen DDR-
Wirtschaft.

IBTel 11701 | Dr. Horst Béttge | gebiihren-
frei, Fr, 18.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Politik fiir alle

Das vhs-Ringgesprach

Politik ist haufig eine Sache von Politi-
kern. Gesprachsbedarf begibt es aber
fur alle. Das Ringgesprach ist eine Tradi-
tion von Joseph Beuys, die bis heute sein
Meisterschiler Johannes Stuttgen fort-
setzt. Bertram Bohm, Mitglied des Bun-
desvorstands von Mehr Demokratie und
Vorsitzender der Gesellschaft fur soziale

Gesellschaft und Leben

Transformation und angewandte Philo-
sophie, bietet das Ringgesprach nun-
mehr als eigene Gestaltungsform an.
Ein Austausch, der digital auf 90 Minu-
ten ausgelegt ist und auch einen Abend
lang mit einem Bier oder einem Wein zu
Hause gestaltet werden und in die Ver-
langerung gehen kann. Bringen Sie lhr
Thema mit. Zehn Teilnehmer haben die
Maoglichkeit zur offenen Debatte. Jeder
hat die Chance dabei zu sein. Lassen Sie
sich Uberraschen.

10708 | Bertram Bohm | gebiihrenfrei
Do., 10.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Fakten, Fakten, Fakten —

was sind sie eigentlich und wie
werden wir informiert?
vhs-online

Wer kennt ihn nicht, den kernigen
Spruch des Herausgebers vom Focus.
Fakten, Fakten, Fakten — nur die sollen
in diesem Magazin zu finden sein. Die
reine Wahrheit. Unverfalscht. Unter
diesem Banner wurde der Focus neben
Spiegel und Stern zu einem der reich-
weitenstarksten Wochenmagazine in
Deutschland. Nicht zuletzt wegen der
versprochenen objektiven Berichterstat-
tung. Doch wurde da nicht zuviel ver-
sprochen? Berichten alle anderen Nach-
richtenquellen nicht objektiv? Und wie
informieren wir uns als interessierte
Zeitgenossen denn am besten? Dr. Mi-
chael Meyen ist Professor am Institut fur
Kommunikationswissenschaft und Me-
dienforschung an der LMU in Muinchen.
10113 | Dr. Michael Meyen | € 5,-

Mo., 14.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Die Ukraine-Krise und ihre
Folgen

Online-Vortrag

Die Folgen der Ukraine-Krise sind Auf-
ristung, das Ende vertrauensbildender
MaBnahmen und Abrustungsverhand-
lungen und die Wiederkehr der Dro-
hung mit dem Einsatz von Nuklearwaf-
fen. Der Westen mit seinen Versuchen
der Demokratisierung der Welt mit Hilfe
von Waffen und von auBen oktroyierten
Regierungsstirzen ist ebenso geschei-
tert wie der neo-nationalistische Ansatz
der Politik territorialer Eroberungen.
Wie kann in einer vernetzten Welt eine
regelgeleitete AuBenpolitik aussehen?
An diesem Abend werden verschiedene
globale und regionale ordnungspoliti-
sche Ansatze vorgestellt und diskutiert.
10014 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde |
€5,-

Do., 10.11., 19:00-20:15 Uhr, 1x
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Die Renaissance der Geopolitik
-Great Game zwischen Gut und
Bose? Online-Vortrag

Scheinbar wie aus heiterem Himmel
attackierte Russland die Ukraine und
riss die pazifistisch gestimmte deutsche
Offentlichkeit aus ihren Traumen. Was
aber war mit den Kriegen im Jemen,
im Irak und in Somalia oder den schwe-
lenden Kriegen in der Sahel-Zone? In
diesem Vortrag wird argumentiert,
dass sich hinter der Fassade eines west-
lich dominierten Volkerrechtsdiskurses
knallharte Macht- und Einflussspharen-
politik verbirgt, die nicht erst mit dem
russischen Angriff auf die Ukraine wie-
der begonnen hat.

10013 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde | €
5,- Do., 06.10., 19:00-20:15 Uhr, 1x

Der Aufstieg Chinas und dessen
weltpolitische Implikationen
Online-Vortrag

Chinas rasanter Aufstieg in der Welt-
politik wird sichtbar durch dessen ge-
wachsene maritime Ambitionen, durch
sein SeidenstraBenprojekt und sein ex-
tensives Engagement in Afrika. Beson-
ders im stdchinesischen Meer versucht
China durch den Bau kunstlicher Inseln
und Militaranlagen, den USA den Zu-
tritt zu bestimmten Gewassern zu ver-
weigern. Dazu kommt der Anspruch zur
Eingliederung Taiwans. Kann der Auf-
stieg Chinas friedlich vollzogen werden
oder droht ein heiBer Konflikt zwischen
dem Herausforderer China und den
USA? Welches sind zukiinftige Allianzen
in der Weltpolitik?

10015 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde | €
5.-, Do., 08.12., 19:00-20:15 Uhr, 1x

Putin und der Westen - die
Entwicklung eines spannungs-
reichen Verhaltnisses
Online-Vortrag

—== Wohnen
—»— Tagesbegleitung
—= Beratung
—== Schulbegleitung

E Regens Wagner

Lust auf Leben? Wir sind dabei!

Unsere Angebote fiir Menschen mit Behinderung

—>= Freizeit und Bildung
—> Individuelle Assistenzangebote

www.regens-wagner-erlkam.de

®

10018 | Ingmar Niemann | € 10,-
Do., 20.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Das Ende einer groBen Utopie?
Immanuel Kants Schrift

~Zum ewigen Frieden” Online-Dialog
~Zum ewigen Frieden” - geschrieben
mitten im Krieg PreuBens gegen das re-
volutionare Frankreich — gehort zu den
bekanntesten Werken des Philosophen.
In dieser bahnbrechenden Schrift ent-
wickelt Kant die Loésung einer Frage, die
seit Jahrhunderten bis heute die Men-
schen beschaftigt: Wie lasst sich ein ewi-
ger Friede schaffen? Fiur die Friedens-
bewegung war und ist Kants Traktat
von fundamentaler Bedeutung. Doch
ist diese Utopie im russischen Bomben-
hagel auf die Ukraine nicht endgultig
implodiert? In diesem philosophischen
Dialog wird die Argumentation Kants
nachgezeichnet und auf Realitatstaug-
lichkeit abgeklopft. Philosophische Vor-
kenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
10656 | Thomas Mandl | € 10,-

Do., 17.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Umweltbildung

+@riiner Nachmittag”

zum Thema Nachhaltigkeit

Wir laden ein zu einer vielfaltigen Info-
veranstaltung zum Thema Nachhaltig-
keit. Von plastikfreien Alternativen im
Haushalt, diversen Lektiren und Aktio-
nen, die in Miesbach bisher zur Thema-
tik stattfanden, mochten wir berichten
und zum Austausch einladen. Laura Kill-
er und Lisa Gott: Fridays und Christians
for Future Gruppen Miesbach.

MB 14752 | Laura Killer, Lisa Gott | € 3,-
Sa., 19.11., 16:00-18:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Abschied von Ol und Gas: Még-
lichkeiten zur klimaschonenden
und sicheren Warmeversorgung
DreiBig Prozent der Bayern heizen noch
mit Ol, weitaus mehr noch mit Erdgas
— und splUren es massiv im Geldbeu-
tel. Zudem ist die Heizung aus fossilen
Brennstoffen der mit Abstand grof3te
Produzent des Treibhausgases CO2 im
Haushalt. Olkessel stoBen mehr davon
aus als alle anderen Varianten.

Ab 2026 wird der Einbau von Olheizun-
gen sowieso verboten. Doch die explo-
dierenden Kosten und die Abhangig-
keit von Russland legen einen friheren
Ausstieg nahe — wirtschaftlich und mo-
ralisch. Ist das (flachendeckende) Heizen
mitHolzeine Alternative? Oder eine War-
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mepumpe nach energetischer Sanie-
rung?

Andreas Scharli, Energiemanager der
Energiewende Oberland (EWO), gibt
einen fachlichen Uberblick Gber die
gangigen Heizsysteme und Neuerungen
und Forderungen auf dem Markt. In An-
schluss steht er fur Fragen bereit. In Ko-
operation mit der Verbraucherzentrale
Bayern.

IBTeY 11420 | Andreas Scharli | € 5,-

Mi., 19.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 01

Energiewende jetzt -
Wertschopfung vor Ort

in Blirgerhand

Der Klimawandel schreitet schier unauf-
haltsam voran, aber noch kénnen wir
das Uberschreiten der Klima-Kipppunk-
te verhindern. Die jungsten Ereignisse
rund um Ukraine, Stopp Nordstream
2, Kohleimporte aus Russland und die
daraus folgenden Preissteigerungen
fur Energie und die drohenden Versor-
gungsengpasse zeigen mahnend die
Notwendigkeit auf, dass wir uns schon
kurzfristig regional unabhangiger und
langfristig 100% erneuerbar aufstellen
mussen.

Sepp Biesenberger wird in seinem Refe-
rat mit anschlieBender Diskussion Mut
zur Wende machen und auf die ver-
schiedenen Moglichkeiten eingehen,
wie Burger*Innen, Firmen und die Kom-
mune gemeinsam diese gewaltige Auf-
gabe stemmen koénnen.

MB 14420 | Sepp Biesenberger

| gebiihrenfrei

Mo., 23.01., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Energiewende kann jetzt je-
de(r): Mit dem Balkonkraftwerk
gegen den Klimawandel und
dabei noch Geld sparen Oko-
strom fiir 7 Cent die kWh!
Online-Vortrag

Der Klimawandel geht alle an — fur Viele
ist aber das Denken in Alternativen noch
immer zu weit vom eigenen Leben ent-
fernt und die Entwicklung scheint kaum
beeinflussbar. Balkonkraftwerke kénnen
ein Einstieg in diese Thematik sein - klei-
ne Solaranlagen erzeugen Strom und
speisen ihn direkt in das eigene Haus
oder die Mietwohnung ein. An diesem
Abend wird das Modell eines Balkon-
kraftwerks vorgestellt. Vorgestellt wird
der komplette Ablauf zur Installation
von ersten Uberlegungen Uber die Ma-
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ROBERT JEVITZKY | MIESBACH

SICHERHEITSTECHNIK | ALARMANLAGEN
SCHLIEBANLAGEN | SIBHERHEITSBESBHLAGE

TERMINVEREINBARUNG UNTER:

SE“ TEL. 080251787 | J
WWW.NR-SICHER.COM | /
WALLENBURGERSTRABE 31 | 83714 MIESBACH

terialbeschaffung, Installation, Inbe-
triebnahme bis hin zur Finanzierung und
dem Vorteil fur das eigene Portemon-
naie — und fur den Klimawandel. Nach
diesem Vortrag wissen Sie, wie man den
eigenen Strom schnell, einfach und ohne
BUrokratie produziert und damit Strom-
kosten senken kann — und am Ende steht
vielleicht eine Photovoltaik-Anlage. Es
findet keine Produktberatung statt!
10425 | Andreas Weischer | € 5,-

Di., 11.10., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Wirtschaft und Recht

Neuwahlen von Schoffen*innen
im Jahr 2023

Kostenlose Infoveranstaltung

Schéffen wirken dabei mit, wenn Mit-
burger verurteilt oder freigesprochen
werden. Sie tragen die Mitverantwor-
tung dafar, ob jemand wegen einer
Straftat zu Geldstrafe oder Freiheits-
strafe, vielleicht auch zu einer Maf3regel
der Besserung und Sicherung verurteilt
wird. In Bayern Uben ca. 10.000 Schof-
finnen und Schoffen dieses Richter-
amt aus. Sie tun dies in vollem Umfang
und mit gleichem Stimmrecht wie die
Berufsrichter. Nach 8§30 Gerichtsverfas-
sungsgesetz (GVG) uben Schoffinnen
und Schoffen ihr Richteramt wahrend
der Hauptverhandlung in vollem Um-
fang und mit gleichem Stimmrecht wie
die Berufsrichter aus. Sie sind also als
Richter dem Berufsrichter gleichgestellt.
Im Vorfeld zur Neuwahl der Schof-
fen*innen 2023 bieten wir lhnen ge-
meinsam mit dem Schoéffenverband Bay-
ern  https://www.schoeffen-bayern.de/
Informationen Uber das Wahlverfahren,
sowie Uber die Rechte und Pflichten von
Schoffinnen und Schoffen.

MB 14620 | Alfons Kuhn | gebiihrenfrei
Mi., 09.11., 19:00-20:30 Uhr
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Vorsorgevollmacht

Unser Fachdozent, Herr Eckmair, ein
langjahriger Mitarbeiter der Betreu-
ungsstelle im Landratsamt Miesbach
informiert Uber rechtliche, soziale und
gesundheitliche Themen. Durch Unfall,
Krankheit, Alter und andere unvorher-
gesehene Ereignisse kann man schnell
in groBte Schwierigkeiten geraten. Wer
verantwortungsvoll fur eine spatere Ent-
scheidungsunfahigkeit vorsorgen moch-
te, hat die Mdéglichkeit eine Patienten-
verfigung oder Vorsorgevollmacht zu
erstellen. Unser Fachdozent gibt einen
Uberblick Uber die aktuellen gesetzli-
chen Vorgaben, Ausgestaltung und Gul-
tigkeit eines solchen Dokuments.

& 13830 | Adolf Eckmair | € 10,-

Fr., 21.10., 15:30-17:00 Uhr, 1x

Hausham, Biirgersaal, GeiBstraBe 1

Richtig vererben -

Testament und Erbrecht

Wer erbt mein Vermdgen, wenn ich kein
Testament errichte? Benétige ich fur ein
wirksames Testament einen Notar? Was
ist mit der Erbschaftssteuer, soll ich mein
Vermogen besser verschenken, solange
ich lebe? In diesem Vortrag erhalten Sie
einen Uberblick Gber die gesetzlichen
Regelungen des deutschen Erbrechts
insbesondere die gesetzliche Erbfolge,
die Errichtung eines wirksamen Testa-
ments, die Berechnung des Pflichtteils-
anspruches, die Steuersatze der Erb-
schaftssteuer und die Freibetrage.

MB 14830 | Christiane Briining | € 3,-

Mo., 07.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1
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Erbrecht

Der Munchner Rechtsanwalt referiert
Uber das fur Viele sehr brisante Thema
Erbrecht und gibt uns einen Einblick da-
raber, was im Vorfeld alles moéglich ist,
um etwaigen Streitigkeiten im Erbfalle
aus dem Weg zu gehen.

16830 | Dr. Michael Waxenberger | € 8,-
Do., 13.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum

eine Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfugung heutzutage derart wichtig
sind, wer diese bendétigt und worauf bei
der Erstellung aus Sicht eines Anwalts zu
achten ist, klart der Tegernseer Rechts-
anwalt an diesem Abend.

16831 | Rechtsanwalt Frank Zahnert |
€8,-

Do., 17.11., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Mehrzweckraum

Sie haben noch nie Ihre Steuererklarung
allein gemacht? Oder Sie machen Ihre
ersten Schritte in die Arbeitswelt? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. Die Do-
zentin ist Steuerberaterin und wird Ih-
nen Schritt far Schritt erkléren, worauf
es ankommt und was man bertcksichti-
gen muss.

B8 13800 | Anna-Elisabeth Dietrich | € 30,-

Fr., 14.10., 18:00-19:30 Uhr, 2x

Hausham, vhs, Schlierseer StraBe 16, Raum 4

Patientenverfiigung

Seit den neuesten hochstrichterlichen
Entscheidungen werden erweiterte An-
forderungen an die Wirksamkeiten von
Patientenverfigungen gestellt. Auch
bereits bestehende Patientenverfligun-
gen kénnen davon betroffen sein. Unser
Fachdozent, Herr Eckmair, ein langjah-
riger Mitarbeiter der Betreuungsstelle
im Landratsamt Miesbach, tragt Inhalt,
Bedeutung und Durchsetzbarkeit der
Patientenverfigung konkret vor und
geht vertiefend auf die aktuelle Recht-
sprechung ein.

EX 13831 | Adolf Eckmair | € 10,-

Fr, 18.11., 15:30-17:00 Uhr, 1x

Hausham, Biirgersaal, GeiBstraBe 1

Unterhaltsrecht:

Kinder- und Ehegattenunterhalt
Ziel ist es, einen Uberblick Gber die ge-
setzlichen Unterhaltstatbestdnde zu ver-
mitteln, wobei der Schwerpunkt - ent-
sprechend seiner praktischen Relevanz
- auf dem Kindes- und dem Ehegatten-
unterhalt liegt. Es soll ein Bewusstsein
geschaffen werden, zwischen welchen
Personen Unterhaltspflichten bestehen
kénnen, wie diese rechtlich ausgestal-
tet sind und in welcher Rangfolge diese
zueinanderstehen. Im Einzelnen wird
darauf einzugehen sein, unter welchen
Voraussetzungen, fur welche Dauer und
in welcher Héhe Unterhalt geschuldet
wird bzw. welche Mdéglichkeiten beste-
hen, den Unterhaltsanspruch zu regeln.
MB 14831 | Constance Mahn | € 3,-

Mo., 26.09., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Vorsorgevollmacht

und Patientenverfiigung

Bei diesen Worten denkt man zwar an
das Rentenalter, doch es sind Themen
die auch junge Familien bedenken
sollten. Welche Entscheidungen darf
mein Partner im Krankheitsfall oder bei
einem Unfall fur mich treffen? Welche
medizinischen MaBnahmen sollen fur
mich ergriffen werden? Fragen, weshalb

Familienrecht und Mediation
Das Ende einer Ehe stellt fur jeden Men-
schen einen gravierenden Lebensein-
schnitt dar. In diesem Vortrag erhalten
Sie einen Uberblick Gber die Folgen
einer Trennung und Scheidung (Unter-
halt, Zugewinnausgleich, Versorgungs-
ausgleich, elterliche Sorge und Umgang)
aus rechtlicher Sicht sowie die Mdéglich-
keiten, diesen Prozess mit Hilfe einer
Mediation positiv und eigenverantwort-
lich zu gestalten. Rechtsanwaltin Cons-
tance Mahn aus Miesbach ist Fachanwal-
tin fur Familienrecht und zertifizierte
Mediatorin.

MB 14832 | Constance Mahn | € 3,-

Mo., 24.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Mietrecht fiir Vermieter

Der Tegernseer Rechtsanwalt und Vor-
sitzende des Haus- und Grundbesitzer-
vereins Tegernseer Tal referiert Uber
aktuelle mietrechtliche Probleme aus
Vermietersicht.

16851 | Rechtsanwalt Frank Zahnert |
€8,

Do., 10.11., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Mehrzweckraum

Zugewinnausgleich,
Vermoégensauseinandersetzung
nach der Scheidung
Zugewinnausgleich, Auskunftsanspru-
che und Berechnungen, Vermdgens-
auseinandersetzung, besonders bei ge-
meinsamen Immobilien Vermégen bei
Trennung und Scheidung. In Zusammen-
arbeit mit dem Verein Humane Tren-
nung und Scheidung e.V.

[BTe] 11837 | Jutta Schneider | gebiihrenfrei
Do., 17.11., 20:00-21:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Verbraucherbildung

Wie erstelle ich meine Einkom-
mensteuererklarung?

Repair Café -
Reparieren statt wegwerfen

Offnungszeiten der Repair Cafés:
Holzkirchen: jeden zweiten Freitag
Tegernsee: letzter Dienstag im Monat
Hausham: Einzel-Termine

Was macht man mit einem Toaster, der
nicht mehr funktioniert? Oder mit ei-
nem Fahrrad, bei dem das Rad schleift?
Oder mit einem Pullover mit Mottenl6-
chern? Wegwerfen? Warum sollte man?
In der vhs dreht sich alles ums Reparie-
ren. Verschiedene Fachleute stehen zur
Verfugung: Elektriker, Naherinnen, ein
Fahrradmechaniker... helfen kostenlos
bei allen moéglichen Reparaturen. Zu-
dem sind verschiedene Werkzeuge und
Materialien vorhanden. Besucher des
Repair Cafés bringen ihre kaputten oder
funktionsunttichtigen Gegenstande von
zu Hause mit.

Toaster, Lampen, Féhne, Kleidung, Fahr-
rader, Spielzeug, Geschirr... alles, was
nicht mehr funktioniert oder bescha-
digt ist, kann mitgebracht werden. Und
die Wahrscheinlichkeit ist groB, dass
die Reparatur gelingt! Die Fachleute
im Repair Café wissen fast immer eine
Loésung. Indem sie Werbung furs Repa-
rieren macht, mochte die vhs zur Redu-
zierung des Mullbergs beitragen, denn
in Deutschland wird viel zu viel wegge-
worfen. Eine gelungene Reparatur spart
Geld und kostbare Rohstoffe und tragt
zudem zur Reduzierung des CO2-Aus-
stoBBes bei. Das Repair Café ist auch dazu
gedacht, Menschen in der Gemeinde auf
neue Art und Weise miteinander in Kon-
takt zu bringen, so dass sie entdecken,
wie viel Wissen und praktische Fahigkei-
ten eigentlich vorhanden sind.

Aber vor allem geht es darum, zu zei-
gen, dass Reparieren SpaB macht und
oft ganz einfach ist. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Kommen Sie einfach
vorbei.

B8 13751 | Albert Zellinger | gebiihrenfrei
Fr., 30.09., 16:00-19:00 Uhr, 1x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
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Repair Café

Reparieren statt wegwerfen
B8 13752 | Albert Zellinger| gebiihrenfrei
Fr., 21.10., 16:00-19:00 Uhr, 1x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Repair Café

Reparieren statt wegwerfen
B8 13753 | Albert Zellinger

| gebiihrenfrei

Fr., 25.11., 16:00-19:00 Uhr, 1x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Repair Café

Reparieren statt wegwerfen
16753 | Markus und Maria Bogner |
gebiihrenfrei

Di., 27.09., 17:00-19:00 Uhr, 1x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,

Café Julie

Repair Café

Reparieren statt wegwerfen
IERH 13754 | Albert Zellinger, Heike Wel-
lisch | gebiihrenfrei

Fr., 16.12., 16:00-19:00 Uhr, 1x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Repair Café

Reparieren statt wegwerfen
16754 | Markus und Maria Bogner |
gebiihrenfrei

Di., 25.10., 17:00-19:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Repair Café

Reparieren statt wegwerfen
16755 | Markus und Maria Bogner |
gebiihrenfrei

Di., 29.11., 17:00-19:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Gesellschaft und Leben

Repair Café

Reparieren statt wegwerfen
Jeden 2. Freitag im Monat.

IBTeY 11751 | Herbert Kliig | gebiihrenfrei
Fr, 11.11., 16:00-19:00 Uhr, 6x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,

vhs-Raum 01

Lebenshilfe — ein starkes Team fiir starke Kinder

In unseren Einrichtungen im Landkreis Miesbach werden Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene mit Entwicklungsverzégerungen sowie drohender oder bereits vorhandener
Behinderung sowie deren Familien heilpadagogisch-therapeutisch geférdert bzw. partner-
schaftlich betreut und begleitet.

¢9 Friihforderung

Hausham und Holzkirchen

¢9 Heilpadagogische Wohneinrichtung
fiir Kinder und Jugendliche

,Haus Bambi“

¢9 Offene Behindertenarbeit

,LebensMUT"

Gemeinniitzige Lebenshilfe

Miesbach GmbH

Brentenstralle 7 -+ 83734 Hausham

Unser interdisziplinares
Team besteht aus

ca. 120 Mitarbeiter*innen.
Dartber hinaus bieten wir die

Maoglichkeit fiir ein

Freiwilliges Soziales Jahr
sowie den

Bundesfreiwilligendienst an.

Telefon: 08026/92072-0 * Fax: -92
E-Mail: info@lhmb.org

www.lebenshilfe-miesbach.de

o) Lebenshilfe
Miesbach
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Dr. Christian Weiger

Kieferorthopadie MVZ Tegernsee

Exzellenter Patientenservice und innovative Behandlungsmethoden fihren
dazu, dass unsere Praxis weiter expandiert. Daher brauchen wir Verstérkung
durch Uberdurchschnittlich engagierte, kompetente und fleiRige

Sie moéchten sich beruflich verdndern?

Sie haben Lust, Teil eines GUberaus netten Teams zu werden?

Die Arbeit vorwiegend mit Kids macht lhnen Spaf?

Sie haben Interesse, selbststéindig am Patienten zu arbeiten?

Lange Wochenenden (freitags immer frei) kommen Ihnen entgegen?

Dann sollten wir uns unbedingt kennenlernen. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Seestr. 3 ® 83700 Rottach-Egern
Tel: 08022-2577
info@smile-tegernsee.de
www.smile-tegernsee.de

Tipps und Tricks

fiir mehr Sicherheit im Internet
Viren, Warmer und Trojaner. Das Inter-
net bringt nicht nur eine Vielzahl von
Méoglichkeiten der Unterhaltung und
Information mit, sondern manchmal
birgt es auch Risiken. Darum ist es gut
zu wissen, wo mogliche Gefahren ent-
stehen kénnen und wie man ihnen mit
einfachen, aber wirksamen Mitteln be-
gegnen kann. In diesem Kurs werden
die Tipps und Tricks fr mehr Sicherheit
im Internet gemeinsam mit den Teilneh-
mern*innen in die Praxis umgesetzt. Die
Teilnehmer*innen bringen ihre eigenen
Laptops mit und dann werden die ent-
sprechenden Einstellungen bei Soft- und
Hardware gleich vor Ort vorgenommen.
Dazu werden kleine Hilfsprogramme
installiert und ausprobiert. Ein Kurs bei
dem man auch ohne weitgehende Vor-
kenntnisse teilnehmen kann.

MB 24593 | Manfred Hachen | € 13,-

Do., 13.10., 16:00-17:30 Uhr, 1x

Miesbach, Mittelschule, Miinchnerstr. 9,
Raum 314

Laptop kaufen, aber wie?
Eine Kaufberatung fur Kaufwillige, neu-

tral und unabhéangig, von einem Refe-
renten der Verbraucherbildung Bayern:
Laptops (Notebooks) sind ideale Gerate
fur zu Hause und manchmal auch fur
unterwegs. Sie bieten eine Vielzahl von
Funktionen und Programmen (Apps) an.
Die Auswahl ist groB3, ohne ein paar In-
formationen die Entscheidung manch-
mal schwierig, was ist bei der Auswahl
wichtig und was weniger.

MB 24597 | Manfred Hachen | € 13,-

Do., 13.10., 18:00-19:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Fragen, die Sie per E-Mail an den Do-
zenten richten, werden innerhalb von
einem Arbeitstag beantwortet.

20800 | Hartmut Nehme | € 15,-

Mo., 17.10., 19:00-21:00 Uhr, 2x

Video Tutorial — jederzeit buchbar

und individuell nutzbar

Die Vorteile der Apple iCloud
vhs.online

Als Apple vor etlichen Jahren die iCloud
eingefuhrt hat, haben sich viele Nutzer
gedacht, fur was diese Funktion nutz-
bringend zu verwenden ist. In der Zwi-
schenzeit ist die iCloud nicht mehr aus
den Betriebssystemen von Apple weg-
zudenken.

Viele nutzliche Funktionen helfen den
Anwendern effektiver und einfacher zu
arbeiten. In diesem Kurs erfahren Sie,
welche Méglichkeiten die iCloud bietet
und wie Sie diese fur sich am besten ein-
setzen.

Es werden die Einsatzmdoglichkeiten auf
den Computern und den mobilen Gera-
ten von Apple erklart und gezeigt.
20130 | Stefan Sporrer | € 10,-

Di., 15.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Wie richte meinen neuen
Laptop ein?

MB 24595 | Manfred Hachen | € 26,-

Mo., 05.12., 10:00-11:30 Uhr, 2x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

vhs.online: Online Banking

mit PC und Smartphone

(Video Tutorial)

Nach der Buchung erhalten Sie einen
Link, mit dem Sie die Lernplattform fur
die Dauer von zwei Wochen nutzen kén-
nen. In dieser Zeit kédnnen Sie die Lehr-
videos, Ubungen und ein Glossar mit
den wichtigsten Begriffen unbegrenzt
verwenden.

Linux Anwendertreffen

Far alle Pinguin-Fans im Oberland: Das
Linux-Anwendertreffen bringt Linux-
User unter einem Dach zusammen.

Dies ist ein Ort fur Diskussionen, Hilfe-
stellungen und Vortrage uber alles, was
mit Linux zu tun hat.

Neueinsteiger oder Interessenten sind
herzlich willkommen. Das Treffen findet
regelmaBBig an jedem ersten Mittwoch
im Monat statt.

B8 23411 | Linux User Group

| gebiihrenfrei

Mi., 07.09., 19:00-22:00 Uhr, 4x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,

Raum 1

Wir danken dem Team der vhs

und wiinschen allen

Teilnehmerinnen und Teilnehmern
erfolgreiche Kurse in
unserer vhs-Oberland.
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kritisches
Denken

Q0]

Was heute am Arbeitsplatz und auch im
Leben zahlt, wird in der Hauptsache
nicht in der Schule gelernt. Das in der
Schule erworbene Wissen reicht nicht
mehr aus. Lernen hat heutzutage kei-
nen Ort (Schule, Universitat) mehr. Es ist
eine selbstgesteuerte, lebensbegleiten-
de Aktivitat des einzelnen, tberall und
immer vollzogen und auch im Alter
nicht endend. Seit 2002 entwickelt die
amerikanische Non-Profit-Organisation
JPartnership for 21st Century Learning
(P21)" bestehend aus Wirtschaftsvertre-
tern, Bildungsfachleuten und Bildungs-
politiker das Framework for 21st Centu-
ry Learning, das 4K-Modell.

Kreativitat

lernOS - selber Lernen

vhs.online

In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Sie als Einzelperson, im Team oder in
der gesamten Organisation selbstbe-
stimmt Trainingsprogramme entwickeln
kénnen.

Dazu stellt lernOs eine Vielzahl von kos-
tenlos verfugbaren Leitfaden und Bei-
spielen zur Verfigung. Weitere Infos
unter https://cogneon.github.io/lernos/
20611 | Thomas Mandl | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 19:00-20:00 Uhr, 1x

Microsoft Project -
Planungsorientiertes
Projektmanagement

Modul I: Basiswissen zur profes-
sionellen Anwendungspraxis
Praxisnahe Beispiele veranschaulichen
dabei die vielfaltigen Moglichkeiten, ein
effizientes Projektmanagement mit MS
Project zu betreiben.

20035 | Thorsten Bradt | € 38,-

Sa., 08.10., 10:00-13:00 Uhr, 1x

Kommuni-
kation

%

Das Modell bestimmt die Kernkompe-
tenzen fur ein selbstbestimmtes und
aktives Leben im Beruf, aber auch im
Alltag:

Kollaboration

1. Kreativitdat: Das bedeutet nicht, ein
Genie sein und standig vollkommen
Neues erfinden zu mussen. Gemeint ist,
erlerntes Wissen und erworbene Kom-
petenzen auf neue Arbeitsgebiete zu
Ubertragen, anzupassen und zu erwei-
tern. Geht es anders nicht besser?

2. Kommunikation: Das bedeutet nicht,
ein begnadeter Redner zu sein. Kom-
munikation erfolgt auch nicht nur tGber

Microsoft Project - Planungsori-
entiertes Projektmanagement
Modul lI: Planung, Steuerung
und Kontrolle von Projekten
Aufbau

GroBere Projekte sind dabei regelmaBig
auf eine Teamarbeit angewiesen. Ent-
scheidend fur die Konsistenz einer ent-
sprechenden Planung ist deren innere
Logik — etwa zum Erreichen von Meilen-
steinen.

20036 | Thorsten Bradt | € 38,-

Sa., 08.10., 14:00-17:00 Uhr, 1x

Anwendungsbasiertes
Mindmapping

Gedanken und Ideen sammeln,
formen und teilen

Mindmaps oder zu Deutsch Gedanken-
karten basieren auf einem assoziativ
ausgerichteten Denken. Die Technik
sieht vor, auf der Grundlage eines soge-
nannten Wurzelknotens, der stets zen-
tral auf einem Dokument angelegt ist,
durch das Spiel mit Farben und Formen
spontan entstehende Gedanken und

Beruf, Karriere und IT

Sprache. Gemeint ist, seine Erfahrungen
und sein Wissen auf den Punkt bringen
und kommunizieren zu kénnen. Man
kann nicht nicht kommunizieren (Paul
Watzlawick). Ein erfolgreicher Aus-
tausch mit Menschen ist entscheidend
fur das persénliche Vorankommen.

3. Kollaboration: Das bedeutet nicht,
einfach Kollegen zu haben. Die Arbeit
im Team wird immer wichtiger. Sie starkt
das Selbstvertrauen, Kommunikation
und den Wissenstransfer. Die gréBten
Neuerungen und Erfindungen werden
heute nicht von einzelnen Genies, son-
dern kollaborativ im Team entwickelt.

4. Kritisches Denken: Das bedeutet
nicht, Uber alles zu makeln und nichts
zu akzeptieren. Gemeint ist die Bereit-
schaft, selbst zu denken, Strukturen und
auch sich selbst zu hinterfragen, die
Fahigkeit, sich eine fundierte Meinung
zu bilden. Sie finden an dieser Stelle im
Programmheft nur einen kleinen Aus-
zug, was lhre Volkshochschule fur die
Entwicklung lhrer 4Ks bietet. Unser
ganzes Programm ist ein 4K-Booster. Fur
Kreativitat finden Sie z.B. auch etwas in
der Kunst, fur Kritisches Denken in Phi-
losophie und Wirtschaft, fir Kollabora-
tion und Kommunikation in der Psycho-
logie. Hier in diesem Heft.

Ideen zu sammeln und auszuformen.
20613 | Thorsten Bradt | € 19,-
Mo., 10.10., 20:00-21:30 Uhr, 1x

Kreativitatstechnik — die Reiz-
wort-Analyse

vhs.online

20129 | Thomas Riihrmair | € 10,-
Mo., 16.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

OneNote -

das magische Notizbuch

Notieren Sie lhre Gedanken und
Ideen jederzeit und Uberall auf
Handy, Tablet, Notebook oder PC.

Sammeln Sie alles was Sie interessiert an
einer zentralen Stelle und greifen Sie je-
derzeit darauf zu. Vorkenntnisse: Com-
putergrundkenntnisse

& 23591 | Wilhelm Eisenloffel | € 40,-

Mi., 05.10., 18:00-20:00 Uhr, 2x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Erstellen Sie lhre Website
mit Wordpress
Gestalten Sie ganz einfach einen pro-
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Beruf, Karriere und IT

 Hotel & Gastronomie
* Firmen & Industrie
» Mietwasche

Textilpflege Paul GmbH

WASCHEREI + Reinigung
Abholung und Lieferservice

@ 08026/7 8048 91, Orterstr. 16, Schliersee
textilpflege.paul@email.de

» Oberhemden
* Berufskleidung
 Gardinenservice

+ HeiBmangel
* Biigelservice
* Privatwasche

fessionellen Webauftritt mit der Word-
press. Mit entsprechenden Themes (Aus-
sehen der Homepage) und zusatzlichen
Plugins kdnnen neben der eigentlichen
Seite auch Newsletter, Kalender und
vieles mehr professionell umgesetzt
werden. Wordpress ist neben einigen
anderen Systemen das bekannteste. Ein
weiterer Vorteil ist, dass es ein kosten-
loses System ist.

IBTe) 21571 | Karsten Rose | € 36,-

Mo., 28.11., 19:00-21:00 Uhr, 2x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Das ABC der erfolgreichen
Online-Bewerbung

vhs.online

Die , klassische” Bewerbung wird zuneh-
mend durch Online- und E-Mail-Varian-
ten ersetzt. Dabei gibt es einige Fallstri-
cke, denen wir ausweichen sollten. Meist
sind es Details, die den Unterschied aus-
machen —und in der Einladung zum Vor-
stellungsgesprach minden. Mit einfach
umsetzbaren Tipps erfahren Sie, wie Sie
Ihre Bewerbung im Zeitalter der Digitali-
sierung erfolgreich gestalten.

20123 | Thomas Rithrmair | € 10,-

Mo., 12.12., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Souveran und selbstsicher
auftreten

vhs.online

Dieses Online-Training hilft Ihnen, sich
sicherer zu fuhlen, wenn es darauf an-
kommt.

20124 | Michael Moesslang | € 5,-

Di., 25.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Sich selbstsicher fiihlen und
souveran auftreten

vhs.online

Dieser Online-Workshop zeigt lhnen
mentale und rationale Techniken, mit

denen Sie sich sicherer fuhlen werden,
wenn es darauf ankommt.

20125 | Michael Moesslang | € 39,-

Fr., 16.12., 16:00-21:00 Uhr, 1x

Verhandeln, diskutieren und
argumentieren - Fiir souverane
Kommunikation und Gesprachs-
fiihrung

Anhand von praktischen Ubungen ler-
nen Sie sich sicher in eine Diskussion
einzubringen, Argumentationstechni-
ken anzuwenden, mit Einwdnden und
Gegenargumenten umzugehen, Diskus-
sionen und Verhandlungen zielgerichtet
durchzufihren und mit rhetorischen
Strategien umzugehen.

MB 14615 | Christian Kréger | € 75,-

Sa., 12.11.,09:30-17:00 Uhr

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Reden, vortragen, prasentieren
Das Redner- und Vortrags-
training

Dieses bewahrte Seminar hilft Ihnen, die
Grundausrustung der Rhetorik zu erwer-
ben und Unsicherheiten, Angste, Hem-
mungen beim Sprechen in und vor gré-
Beren Gruppen abzubauen. Sie erfahren
Grundlagen zu Stimme, Kérpersprache,
rhetorischen Stilmitteln, Vorbereitung
und Durchfiihrung sowie mentales Trai-
ning gegen Lampenfieber. Dazu gibt es
viele lustige und interessante Ubungen.
MB 14616 | Christian Kroger | € 75,-

So., 13.11., 09:30-17:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Meetings - technisch perfekt
Online-Workshop

Die Umstellung auf Online-Forma-
te auch in technischer Hinsicht: eine
Herausforderung. Wie kdénnen Sie die
Technik optimal nutzen? Sich ins rechte
Licht rticken und den richtigen Rahmen
geben, am Schreibtisch, im Klnstlerate-
lier oder auf der Yoga-Matte. Fur hohe

Aufmerksamkeit sorgen durch pragnan-
teren Stimmeinsatz. Overhead, White-
board und Tafel in Online Ubersetzen
und Folien online-gerecht einsetzen.
Teilnehmer*innen online erreichen und
begeistern. Dieser Workshop hilft Ihnen,
Ilhre Online-Prasentation zu optimieren
und reflektieren. Sie werden als Anfan-
ger*in und Erfahrene*r wirkungsvolle
Tipps bekommenen und Techniken ken-
nenlernen, die Ihnen Sicherheit geben
und den Umstieg deutlich erleichtern.
Die Bedienung von Zoom ist nicht Teil
dieses Trainings. Fur vhs-Kursleiter*in-
nen der vhs Oberland kostenfrei. Mi-
chael Moesslang, der Hitchcock der Pra-
sentation, ist seit knapp 30 Jahren ein
beliebter Dozent, professioneller Red-
ner, Trainer, Coach und Autor. Sein Kern-
thema ist Prasentation, Korpersprache
und Selbstsicherheit. Diese drei Sparten
definiert er als untrennbare Einheit.
10125 | Michael Moesslang | € 20,-

Fr., 14.10., 16:00-19:15 Uhr, 1x

lhr professioneller Online-
Auftritt bei Bewerbung und
Prasentation

vhs.online

Das Seminar ist ausgerichtet auf berufli-
che Ziele: sich durchsetzen, Gberzeugen
und verkaufen, sympathisch ruberkom-
men, prasentieren, auftreten gegen-
Uber Kunden, Kollegen und Vorgesetz-
ten etc.

20126 | Michael Moesslang | € 10,-

Di., 22.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Gewaltfreie Kommunikation -
zielorientierte Gesprache ohne
verbale Verletzungen

Nach Marshall B. Rosenberg
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) soll
Menschen befahigen, so miteinander
umzugehen, dass der Kommunikations-
fluss zu mehr Vertrauen und Freude am
Leben fuhrt. In diesem Workshop erfah-
ren Sie die Grundlagen der GfK und pro-
bieren Sie diese gleich aus. Sie werden
sehen: Die GfK er6ffnet einen neuen
Blick auf sich selbst und die anderen. Mit
dieser neuen Perspektive gelingt eine
Kommunikation auf Augenhéhe und
ermdoglicht friedliche Lésungen von be-
lastenden Differenzen, ohne dass es zu
Zerwarfnissen kommt. Im personlichen
und beruflichen Umfeld wertvoll.

IBTeY 21055 | Manuela Jerik-Geyer | € 48, -
Fr, 02.12., 16:00-20:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 02

Volkshochschule Oberland e.V. - Anmeldehotline: 08024 46789-0 - www.vhs-oberland.de - info@vhs-oberland.de 35



Uberzeugen in 30 Sekunden:
Der Elevator-Pitch

vhs.online

Bringen Sie Ihre Sache auf den Punkt:
mit dem Elevator Pitch! Mit dieser Me-
thode Uberzeugen Hollywood-Autoren
Investoren — Sie kdnnen das auch.

20130 | Thomas Riihrmair | € 10,-

Mo., 13.02., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Souveran und liberzeugend
prasentieren

vhs.online

Prasentationen sind langweilig. Meis-
tens. Und wer nicht zuhort, kann auch
nicht Uberzeugt werden. Doch wie
macht man das: zu prasentieren, sich
dabei sicher zu fiihlen, gut riberzukom-
men (Koérpersprache), die Aufmerksam-
keit halten und dann auch noch die Teil-
nehmer Uberzeugen?

20122 | Michael Moesslang | € 10,-

Di., 08.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Kommunizieren mittels

Prasentationen

Prasentation - selbstsicher,

souveran und spannend
vhs.online

Dieser Workshop zeigt Ihnen Profi-Tech-
niken, mit denen Sie Prasentationen
selbstsicher ohne Lampenfieber, souve-
réan und spannend geben kénnen.

Es zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Kérper-
sprache verbessern (Prasenz) und durch
Stimme die Aufmerksamkeit halten (Dy-
namik).

20128 | Michael Moesslang | € 39,-

Fr., 13.01., 16:00-21:00 Uhr, 1x

IT-Prasentation mit PowerPoint
Einsteiger

Schnell und einfach professionelle Pra-
sentationen bzw. Folien erstellen.

EA 23500 | Wilhelm Eisenloffel | € 55,-

Mi., 30.11., 18:00-20:00 Uhr, 2x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Prezi — dynamische
Prasentationen

Die ,gehirngerechte” Alternati-
ve zu PowerPoint

20551 | Thorsten Bradt | € 19,-

Di., 11.10., 20:00-21:30 Uhr, 1x

Microsoft PowerPoint
(2021/365)

Erzahlen statt Aufzahlen
vhs.online

Visuelles Storytelling bedient sich mo-
derner Prasentationsmittel wie bei-

spielsweise Microsoft PowerPoint oder
Prezi, um auf der Basis von Bildern und
Texten Inhalte nachhaltig zu kommuni-
zieren.

20552 | Thorsten Bradt

| € 38,-

Mo., 24.10., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Beruf, Karriere und IT

Word Grundkurs
Textverarbeitung schnell &
effektiv

IBTe) 21436 | Herlinde Markau | € 93,-
Mo., 10.10., 18:00-21:00 Uhr, 3x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

PowerPoint next Level

vhs.online

PowerPoint kann viel mehr, als ein paar
Zeilen Text nacheinander einzublenden.
Neue Funktionen erméglichen Prasenta-
tionen mit Wow-Effekt.

Anmeldung maglich bis 28.10.

20447 | Monika Zeevaert-Senger

| € 26,-

Mi., 02.11., 10:00-13:00 Uhr, 1x Online

Visualisieren

mit Grundformen -

fiir Sketch Notes & Co.

vhs.online

Bilder sagen mehr als Worte — nutzen
Sie das! Mit Visualisierungstechniken
kénnen Sie berufliche und private Ab-
laufe jeglicher Art Gbersichtlich und ver-
standlich darstellen.

20558 | Manuela Engelhardt | € 9,-

Fr, 18.11., 20:00-21:30 Uhr, 1x

Kommunikation von Worten:

Word, Pages

Word Grundkurs
Textverarbeitung schnell

& effektiv

Der sichere Umgang mit der Textver-
arbeitung wird heute im Berufsleben als
Selbstverstandlichkeit vorausgesetzt.
Auch wenn Sie schon etwas Erfahrung in
Word haben, stellen Sie mit diesem Kurs
ihre Fahigkeiten auf ein festes Funda-
ment.

IBTeY 21435 | Herlinde Markau | € 93,-

Di., 18.10., 09:00-12:00 Uhr, 3x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

MS-Word

Einsteiger-Kurs

Vorkenntnisse:

Computer Grundkenntnisse

EH 23420 | Wilhelm Eisenloffel | € 55,-
Mi., 23.11., 18:00-20:00 Uhr, 2x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Word spezial
Schnellbausteine,
Formatvorlagen & Co
Workshop:

Sie arbeiten bereits mit Word und
mochten es jetzt voll ausreizen.
Vorkenntnisse:

sicher in Windows und Word.

IBTe) 21437 | Herlinde Markau | € 36,-
Fr., 21.10., 16:00-20:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Wissenschaftliche Arbeiten
erstellen mit Word

Mit diesem Kurs sind Sie binnen kur-
zer Zeit in der Lage, effizient und ohne
groBen Zeitaufwand umfangreiche Do-
kumente, wie z. B. Masterarbeiten, Re-
ferate, Fach- und Maturaarbeit sowie
umfangreiche Dokumente im berufli-
chen Umfeld zu erstellen.

IBTe] 21486 | Peter Eisenberg | € 89,-
Fr., 09.12., 16:00-20:00 Uhr, 2x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Textverarbeitung

mit Apple Pages

vhs.online

Pages ist Apples Antwort auf Microsoft
Word. Es ist verfugbar fur macOS und

o

Schilosser

BAD WIESSEE

SSANGYONG

Tozg
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@
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MADE IN JAPAN mAaxXuUsS

Wiesseer Str. 118 « D-83707 Bad Wiessee

Tel.08022/8 20 18 - www.autohaus-schlosser.com
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Beruf, Karriere und IT

iOS (iPad und iPhone) und im App Store
gunstig zu haben.

20429 | Alexander Grimm | € 18,-

Di., 08.11., 18:00-19:30 Uhr, 1x

Kommunizieren mit Zahlen

Excel

MS-Excel- Einsteiger-Kurs

B8 23440 | Wilhelm Eisenloffel | € 55,-
Mi., 09.11., 18:00-20:00 Uhr, 2x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

MS-Excel-Aufbau-Kurs

EH 23441 | Wilhelm Eisenléffel | € 55,-
Mi., 16.11., 18:00-20:00 Uhr, 2x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Excel spezial:

Bedingte Formatierung
vhs.online

Ein Wust von Daten ist nur schwer inter-
pretierbar. Durch Formatierungen wird
der Blick gezielt auf bestimmte Werte
gelenkt.

Anmeldung bis zum 22.12.22 méglich.
20445 | Monika Zeevaert-Senger

| €19,-

Di., 03.01., 14:00-16:00 Uhr, 1x

Excel Grundkurs
Tabellenkalkulation

schnell & effektiv

IBTeY 21445 | Wolfgang Meyer | € 93,-
Di., 15.11., 18:00-21:00 Uhr, 3x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Excel spezial:

Rund um Datum und Zeit
vhs-online

Excel leistet Erstaunliches im Umgang
mit Datum und Zeit.

So braucht das Kalendarium fur di-
verse Auswertungen keinesfalls jedes
Jahr oder jeden Monat neu erstellt zu
werden. Mit den Kenntnissen einer ,Be-
dingten Formatierung” kénnen dabei
die Samstage und Sonntage automa-
tisch hervorgehoben werden.

Selbst die Feiertage lassen sich berech-
nen.

20446 | Monika Zeevaert-Senger

| € 26,-

Mi., 04.01., 14:00-17:00 Uhr, 1x

Excel Update: Neue Diagramme
IBTeY 21446 | Monika Zeevaert-Senger

| € 26,

Fr., 28.10., 16:00-19:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Excel Power:
Datenvisualisierung.

Ein Bild sagt mehr als

1000 Worte

Um Ergebnisse von Analysen und Be-
rechnungen visuell aufzubereiten, bie-
ten sich umfangreiche Diagrammfunk-
tionen an, die Excel standardmaBig
anbietet.

IBTeY 21454 | Wolfgang Meyer | € 26,-

Do., 08.12., 18:00-21:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 04

Excel Power:

Daten professionell mit Filtern
und Pivot-Tabellen

auswerten

Innerhalb von Sekunden sehen Sie -
ohne Formeln und Programmierung —
lhre bestverkauften Produkte und die
profitabelsten Quartale. Mit Excel Pi-
vot Tabellen werden Zusammenhénge
transparent.

IBTeY 21455 | Peter Eisenberg | € 41,-

Fr, 18.11., 17:00-20:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Excel Power fiir
Fortgeschrittene

Datenanalyse, Diagramme und
Funktionen

Sie verfugen tber Grundkenntnisse ent-
sprechend dem ,Crashkurs: Excel” und
wollen Excel noch effizienter nutzen.
IBTe] 21456 | Wolfgang Meyer | € 78,-

Di., 29.11., 18:00-21:00 Uhr, 2x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 04

Excel Power: Wenn- und
SVERWEIS-Funktionen

Die beiden Funktionen WENN und
SVERWEIS gehéren zu den nutz-
lichsten  Werkzeugen von  Excel.
Sie kommen zum Einsatz, wenn Sie Be-
rechnungen durchfiihren wollen, deren
Ergebnis von bestimmten Bedingungen
abhéngig ist.

IBTe] 21457 | Wolfgang Meyer | € 26,-

Di., 25.10., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Excel Power:

Formeln und Funktionen

clever nutzen

Jeder, der mit Excel weiterfihrende Be-
rechnungen machen mochte benétigt
einen sicheren Umgang mit Formeln
und Funktionen sowie mit der Adressie-

rung von Formelteilen und Funktionsar-
gumenten.

IBTe) 21453 | Wolfgang Meyer | € 26,-

Do., 27.10., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Makros erstellen und
bearbeitenRoutinearbeiten

auf Knopfdruck

Sie erledigen oft bei der Arbeit mit Word
und/oder Excel identische Arbeitsschrit-
te und mochten, dass diese automatisch
auf Knopfdruck ausgefiihrt werden.
Vorkenntnisse:

Grundlagen von Word und/oder Excel.

IBTe) 21575 | Peter Eisenberg | € 39,-

Fr, 02.12., 16:00-20:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Kommunizieren mit Mails und

Outlook

Microsoft Outlook:

die Kommunikationszentrale

im Biiromanagement
Basiswissen: Konfiguration

und effiziente Bedienung der
Grundelemente

vhs.online

Ziel dieses vhs-Webinars ist es, den Teil-
nehmer*innen einen fundierten Ein-
blick in die Einrichtung und die grund-
legenden  Arbeitsmoglichkeiten  mit
Outlook zu vermitteln.

20461 | Thorsten Bradt | € 38,-

Fr., 23.09., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Microsoft Outlook:

die Kommunikationszentrale

im Bliromanagement
Aufbauwissen: Professionelle
Workflows im Bliromanage-
ment vhs.online

Ziel dieses vhs-Webinars ist es, routinier-
ten Teilnehmer*innen zahlreiche praxis-
nahe Anwendungsbeispiele, die ihren
Arbeitsfluss zukinftig deutlich befor-
dern kénnen, vorzustellen.

20462 | Thorsten Bradt | € 38,-

Fr., 30.09., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Outlook kompakt

Behalten Sie den Uberblick tber Ihre
Korrespondenz und lassen Outlook fur
sich arbeiten.

IBTe) 21465 | Monika Zeevaert-Senger | € 41,-
Do., 20.10., 09:00-12:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04
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Outlook kompakt

[BT] 21465 | Monika Zeevaert-Senger

| € 41,-

Di., 17.01., 09:00-12:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Gewusst wie:

Outlook - Quicksteps

und Vorlagen

Aufgaben schneller erledigen
vhs.online

Mails, Termine, Besprechungen und vie-
le wiederkehrende Aufgaben koénnen
Sie kunftig mit wenigen Klicks erledi-
gen.

Nutzen Sie QuickSteps und Vorlagen!
20464 | Petra Urmann | € 18,-

Di., 10.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Organisation und Kommunika-
tion mit Outlook

Fur die perfekte Organisation im Buro.
Geschickte E-Mail-, Adress-, Termin- und
Aufgabenverwaltung und vieles mehr.
A 23460 | Wilhelm Eisenloffel | € 55,-

Mi., 28.09., 18:00-20:00 Uhr, 2x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Personalisierte Korrespondenz
in Serie

Textbausteine und einfache Ma-
kros mit MS Word und Outlook
vhs.online

Im Rahmen der Textverarbeitung fuhrt
die Automatisierung von Arbeitsrouti-
nen zu einer erheblichen Zeitersparnis.
Das Register ,Sendungen” der Stan-
dard-Anwendungen MS Word und Out-
look ermoglicht es zudem, auf der Basis
einschlagiger Datenbanken - so beson-
ders Excel-Tabellen — tber Briefe und
E-Mails eine beliebige Anzahl von Emp-
fanger*innen zu adressieren.

20428 | Thorsten Bradt | € 38,-

Mo., 07.11., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Effiziente Geschaftskorrespon-
denz Form plus Inhalt professio-
neller Briefe und E-Mails
vhs.online

Die DIN 5008:2020 umfasst die vom
~Normenausschuss Informationstechnik
und Anwendungen (NIA)” am Deut-
schen Institut fr Normung bestimmten
Schreib- und Gestaltungsregeln zur Ge-
schaftskorrespondenz. Neben formalen
sind es zudem inhaltliche Aspekte, die
eine gekonnte textbasierte Kommuni-
kation per Brief und E-Mail auszeichnen.
20060 | Thorsten Bradt | € 38,-

Mo., 31.10., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Beruf, Karriere und IT

www.kirmaier-hausham.de

Kirmaiers gp,

p 83734Hausham

Alte Tegernseerstr.9

08026 925090
info@kirmaier-hausham.de

Fotostudio - Biometrische Passbilder
Bewerbungsfotos

Schuhmacherei - Elektro-Kleingerite

Batterien und Akkus

Zeitschriften / Zeitungen - Annahmestelle

Geschenkartikel - Uhren + Batteriewechsel

Bestellannahme fiir
alle groBen Versandhauser

g2 LOTTO’

Bayern

= Hermes Paket:Shop

Dienstag - Samstag 8.00-12.00 Uhr und Dienstag —Freitag 14.00-18.00 Uhr

So meistern Sie lhre E-Mail-Flut

vhs.online

Sie erhalten taglich eine Flut an Mails

und wollen den Uberblick nicht verlie-

ren? In diesem Webinar erhalten Sie:

wichtige Hintergrundinformationen zur

menschlichen Informationsverarbeitung

e Tipps zur Einschdtzung der Relevanz
von Mails sowie zur Optimierung lhres
personlichen Postfachs

e Strategien zur Vermeidung unnétiger
E-Mails

e Anregungen fur ein erfolgreiches
Kommunikationsverhalten

20617 | Josef Maiwald | € 10,-

Mi., 30.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Bitte bringen Sie |hr Geréat voll
aufgeladen mit.

Jetzt lernen Sie lhr Android-
Smartphone oder Tablet

richtig kennen!

Basiskurs

Dieser Kurs bietet zunachst hilfreiche
Tipps fur die Auswahl geeigneter Ge-
rate. Dann wird erlautert, wie man die
+~Androiden” individuell konfigurieren
kann.

B8] 21617 | Dr. Giinter Spanner | € 19,-

Fr., 28.10., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Jetzt lernen Sie Ihr Android-
Smartphone oder Tablet richtig
kennen!

Aufbaukurs

[BTe) 21618 | Dr. Giinter Spanner | € 19,-
Fr., 11.11., 18:00-21:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Erste Schritte mit Smartphone
(Android) fiir Spateinsteiger
*innen

MB 24594 | Manfred Hachen | € 52,-

Di., 11.10., 10:00-12:00 Uhr, 3x
Miesbach, Waitzinger Keller,

Seminarraum 1

Smartphone (Android) oder
Tablet richtig kennen lernen
Aufbaukurs

MB 24602 | Sabine Mutschke | € 35,-
Mi., 19.10., 14:00-16:00 Uhr, 2x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 2

Wie richte ich mein neues
Smartphone ein?

MB 24592 | Manfred Hachen | € 26,-
Mo., 21.11., 10:00-11:30 Uhr, 2x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 2

Android Grundlagen - Jetzt
lerne ich mein Android
Smartphone kennen

Die Grundfunktionen von Android wer-
den am eigenen Android-Gerat demons-
triert.

MB 24607 | Sabine Mutschke | € 35,-

Mi., 05.10., 14:00-16:00 Uhr, 2x

Miesbach, Waitzinger Keller,

Seminarraum 2

Smartphone und Tablet
einrichten (Android)

Sie bringen ein neues, noch nicht einge-
richtetes Android-Smartphone oder Ta-
blet mit und wir richten es von der Pike
auf, ein.

A 23600 | Wilhelm Eisenloffel | € 20,-

Do., 06.10., 18:00-20:00 Uhr, 1x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 1

Smartphone und Tablet richtig
bedienen (Android) -

fiir Anfanger

& 23601 | Wilhelm Eisenloffel | € 40,-
Do., 13.10., 18:00-20:00 Uhr, 2x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,

Raum 1
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Beruf, Karriere und IT

Smartphone und Tablet
(Android) richtig bedienen -

fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist nur fur das Betriebssys-
tem Android und NICHT fur iPhones
ausgelegt.

EH 23602 | wilhelm Eisenloffel | € 40,-

Mi., 19.10., 18:00-20:00 Uhr, 2x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum1

Signal - ein sicherer Messenger
Mit Signal ist ein Messenger auf dem
Markt, der sich in den letzten Monaten
immer gréBerer Beliebtheit erfreut. Wir
zeigen lhnen wie dieser funktioniert und
wie sie ihn gekonnt einsetzen kénnen.
MB 24650 | Sabine Mutschke | € 18,-

Mi., 16.11., 14:00-16:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Smartphones fiir Senioren

Fir Gerdte mit Android-System
26616 | Andreas Eirainer | € 20,-

Do., 15.12., 17:00-19:00 Uhr, 1x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,

Seminar 3

Signal - eine sicherer
Messenger?

B8] 21543 | Markus Bartsch | € 13,50
Fr., 13.01., 17:15-18:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

lhr iPhone - einfach und
verstandlich!

Das iPhone von Apple ist weit mehr als
nur ein Telefon. Mit seinen vielen Funk-
tionen und Erweiterungen, den soge-
nannten Apps, wird es zum multimedia-
len Kommunikationsmittel.

In diesem Kurs werden die Grundfunk-
tionen (Telefon, Nachrichten, Kalender,
mobiler Internetzugang) erklart und die
wichtigsten Einstellungen gezeigt. Brin-
gen Sie |hr eigenes iPhone mit!

IETe) 21620 | Peter Eisenberg | € 46,10

Fr., 07.10., 17:00-20:00 Uhr, 2x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 05

iPad Tablet und iPhone:
Grundkurs

MB 24601 | Sabine Mutschke | € 35,-

Mi., 05.10., 16:00-18:00 Uhr, 2x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Apple iPad Tablet und iPhone:
Aufbaukurs

Weitere Anwendungen und Einrich-
tungsmoglichkeiten im  Mac-System:
Systemeinstellungen, Gestalten der
Arbeitsoberflache, Umgang mit Fin-
der (Ordner), Verwalten von Apps und
iTunes, sinnvolle und kostenlose Apps,
iPhone und iPad synchronisieren.

Bitte aufgeladenes iPhone oder iPad mit
Ladekabel mitbringen

MB 24603 | Sabine Mutschke | € 35,-

Mi., 19.10., 16:00-18:00 Uhr, 2x

Miesbach, Waitzinger Keller,

Seminarraum 2

Entdecken Sie lhr iPad! Privat
und fiir den Beruf

IBTe] 21619 | Peter Eisenberg | € 46,10
Fr., 21.10., 17:00-20:00 Uhr, 2x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBBe 1,
vhs-Raum 05

Threema -

der sichere Messenger

Der Messengerdienst ,Threema” zeich-
net sich durch seinen erhdéhten Da-
tenschutz aus und konnte schon vor
anderen Messengern Ende-zu-Ende-Ver-
schlusselung.

[BTe) 21544 | Markus Bartsch | € 13,50

Fr., 13.01., 19:00-20:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

iPad und iPhone, Mac und das
10S (Apple)-Betriebssystem
auch fiir Anfanger

I8 23603 | Leonhard Ropfl | € 45,-

Sa., 08.10., 15:00-16:30 Uhr, 3x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Apple Mac fiir Einsteiger und
Umsteiger

Einsteiger und Umsteiger lernen hier
den Umgang mit dem Apple Macintosh.
Bitte mitbringen: eigenen Mac Compu-
ter mit Ladekabel

MB 24604 | Sabine Mutschke | € 35,-

Mi., 16.11., 16:00-18:00 Uhr, 2x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Microsoft SharePoint:
Dokumenten- und Wissens-
management

Modul I: Teamwebsites im Detail
vhs.online

Moderne Unternehmensstrukturen er-
fordern eine konsistente Zusammenar-
beit in zentralen und dezentralen Teams
sowie eine transparente interne Kom-
munikation. Microsoft SharePoint stellt
sich als webbasierte Plattform, die die-
sem Anspruch umfassend gentgt, dar.
20770 | Thorsten Bradt | € 19,-

Mi., 12.10., 20:00-21:30 Uhr, 1x

Microsoft SharePoint:
Dokumenten- und Wissens-
management Modul Il: Kommu-
nikationswebsites im Detail
vhs.online

20771 | Thorsten Bradt | € 19,-

Do., 13.10., 20:00-21:30 Uhr, 1x

Microsoft Teams, Planner und
OneNote

BT 21482 | Monika Zeevaert-Senger

| €52,-

Mo., 09.01., 18:00-21:00 Uhr, 2x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Microsoft OneNote in der pro-
fessionellen Anwendungspraxis
Das digitale Notizbuch:
individueller und kollaborativer
Einsatz

vhs.online

Sowohl im Sekretariat als auch in der
Assistenz stellt OneNote eine ideale
Basis flir das Sammeln und Ordnen von
Informationen dar. Allerdings wird One-
Note nicht selten in seinem Leistungs-
potenzial, gerade auch als einfach zu
bedienendes Kollaborationswerkzeug,
unterschatzt.

20590 | Thorsten Bradt | € 19,-

Mo., 20.02., 10:30-12:00 Uhr, 1x

Digitales Wissensmanagement
im Team

Erfolgsfaktor fir Unternehmen
- Knowledge-Sharing

vhs.online

Ein kollaboratives Wissensmanagement
erfordert den Einsatz geeigneter sozia-
ler Strategien sowie etablierter techni-
scher Mittel in Unternehmen. Einerseits
muss namlich die Haltung samtlicher Be-
teiligter auf einem gemeinsamen Wer-
te-Kanon beruhen, insbesondere auf
ihrem Willen zur umfassenden Transpa-
renz in der Kommunikation von Arbeits-
gruppen (Wissenstransfer). Andererseits
muss eine konsistente digitale Infra-
struktur gewahrleistet sein.

20615 | Thorsten Bradt | € 19,-

Mi., 15.02., 20:00-21:30 Uhr, 1x

Die Digitalisierung und ich
Technologischer Wandel.
Betriebliche Dynamik.
Individuelle Herausforderung.
Der abstrakte Begriff ,Digitalisie-
rung” wird in diesem Vortrag de-
tailliert auseinandergenommen.
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Dabei wird auf zentrale Aspekte und
deren spezifische Besonderheiten in den
Kontexten Beruf, Gesellschaft und Pri-
vatleben eingegangen.

IBTeY 21010 | Markus Bartsch | € 8,-

Mi., 05.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 01

Wirtschaft neu denken: Wie
kann Wirtschaft nachhaltiger
und gerechter funktionieren?
Lernen und erfahren Sie, warum wir
unser heutiges Wirtschaftsmodell trotz
aller Erfolge Uberdenken mussen und
welche Rolle Wirtschaft, Gesellschaft
und Politik dabei spielen.

IBTe] 11656 | Andreas Dohmen | € 10,-

Mo., 28.11., 18:30-20:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Richtig fiirchten

Risikos realistisch einschatzen -
Handlungsfreiheit bewahren
Hybrid Vortrag

Ein professioneller Angsthase erlautert,
wann wir mit unseren Angsten falsch
liegen, wie wir unsere Einschatzungen
verbessern kénnen und einer ungewis-
sen Zukunft zuversichtlicher entgegen-
blicken durfen.

B8] 11610 | Dr. Rainer Sachs | € 12,-

Mo., 24.10., 19:00-21:00 Uhr, 1x

vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Berufliche Neuorientierung

Der Beruf spielt im Leben eine wichtige
Rolle. Wie gelingt es, den Arbeitsplatz
zu finden, der den eigenen Fahigkeiten,
Werten und Winschen entspricht? Der
interaktive Vortrag thematisiert mog-
liche Strategien fir eine zielgenaue Be-
rufs- und Stellenfindung und gibt Impul-
se, wie Sie sich Klarheit Gber die eigenen
Fahigkeiten, Winsche und Motivatoren
verschaffen.

MB 24031 | Verena Weihbrecht | € 13,-

Mo., 30.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Existenzgriindung -

in 90 Minuten

im Rahmen der Griindungs-
woche Deutschland

In dieser Veranstaltung erhalten Sie
einen kurzen Uberblick Gber alles, was
Sie brauchen, um sich selbststandig zu
machen.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen
der Griindungswoche Deutschland vom
14. bis 20. November statt.

40 Volkshochschule Oberland e.V. - Anmeldehotline: 08024 46789-0 -

Beruf, Karriere und IT

ELEXTRONIS

Immer wenn es um Computer geht
Hilfe bei Computer-/Interneteinrichtung
W. Eisenloffel / Hausham / Telefon 08026/93100
www.we-elektronik.com

MB 24030 | Verena Weihbrecht | € 13,-
Mo., 14.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Berufliche Fachthemen

Motorsagenlehrgang

Modul A nach DGUV
214-059-Grundlagen der
Motorsagenarbeit -

Theorie und Praxis

Dieser Lehrgang ist eine professionel-
le EinfGhrung in die Arbeit mit der
Motorsage. Sie erhalten am Ende des
Lehrgangs ein Zertifikat , Motorsagen-
lehrgang Modul A - Grundlagen der
Motorsagenarbeit” nach DGUV 214-059.
26320 | Dipl. Forst-Ing. Anton Suttner |

€ 155,-

Do., 10.11., 13:00-18:00 Uhr

Fr, 11.11., 08:30-15:00 Uhr

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Sie moéchten zurlck ins Berufsleben oder
Ilhre Kenntnisse updaten? Dieses inten-
sive Training bietet wertvolle Unterstit-
zung mit Grundlagenwissen in Excel,
Word, Outlook und Internet.
Vorkenntnisse: Grundlegende Funktio-
nen von Word und Excel, verschicken
von E-Mails und surfen im Internet.

Fit flrs Biro - IT

IBTe) 21481 | Monika Zeevaert-Senger

| € 119,-

Di./Mi., 04.10., 09:00-12:00 Uhr, 4x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Fit fiirs Blro - IT

IBTe) 21482 | Herlinde Markau | € 119,-
Di. - Fr., 08.11., 09:00-12:00 Uhr, 4x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Fit flrs Biro - IT

IBTe) 21483 | Herlinde Markau | € 119,-
Mo./Mi., 17.10., 18:00-21:00 Uhr, 4x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Fit fiirs Biro - IT
IBTeY 21485 | Monika Zeevaert-Senger
|€119,-

www.vhs-oberland.de -

Mo. - Do., 21.11., 09:00-12:00 Uhr, 4x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Fit fiirs Bliro — IT

[BTe] 21484 | Herlinde Markau | € 119,-
Fr., 13.01., 16:00-19:00 Uhr, 4x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Xpert Business

LernNetz

Kaufmannisch/betriebswirt-
schaftliches Fernstudium

Online live.
mit Zertifikat und Durchfiihrungsgarantie

Die Seminare werden von erfahren
en Online-Dozenten gehalten, jeweils
unterstitzt durch einen Moderator.
Den Lernstoff vermitteln Vorlesungen,
Ubungsaufgaben und Demonstrationen
von Praxisfallen. Uber einen Chat ha-
ben Sie die Méglichkeit, Ihre Fragen an
den Dozenten zu richten. Zudem wird
das Webinar fur Sie aufgezeichnet, so
dass Sie Webinare nacharbeiten oder
versaumte Webinar-Termine nachholen
kénnen. Die Seminargeblhr enthélt je-
weils ein Buch.

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und
Kammern werden fur Xpert Business-
Abschlisse  wertvolle  Credit-Points
furs Studium angerechnet. So z.B. an
31 Standorten der FOM-Hochschule,
mehreren Handwerkskammern und
bundesweit an der Euro-Fernhoch-
schule. Genaue Informationen Uber
Hochschul- und  Kammer-Anerken-
nungen und Credit-Points erhalten
Sie auf der Xpert Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Die detaillierten Lernziele der Kurse und
die prufungsrelevanten Inhalte finden
Sie unter:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
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Beruf, Karriere und IT

Friihestmoglicher Start der Einschrei-
bungen fiir das Herbst/Wintersemester
2022/23: 29.09.

Techniktest: 31.10.2022-07.11.2022,
08.30-20.30 Uhr

Nachholtermin bei Bedarf: 31.01.2023
In den Ferien kein Unterricht,

entfallt: 27.12.2022, 29.12.2022, 03.01.,,
05.01.2023

Video: ab 28.02.2023

Finanzbuchfiihrung 1 -

mit Xpert Business-Zertifikat
20101 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x

Lohn und Gehalt Datev -
mit Xpert Business-Zertifikat
20107 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 22.11., 18:30-20:30 Uhr, 16x

Betriebliche Steuerpraxis —
mit Xpert Business-Zertifikat
20113 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x

Lohn und Gehalt Lexware -
mit Xpert Business-Zertifikat
20108 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 22.11., 18:30-20:30 Uhr, 16x

Einnahmen-Uberschussrech-
nung — mit Xpert Business-
Zertifikat

20109 | Trainer Lernnetz | € 175,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 11x

Finanzbuchfiihrung 2 -

mit Xpert Business-Zertifikat
20102 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x

Kosten- und Leistungsrechnung
— mit Xpert Business-Zertifikat
20110 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x

Finanzbuchfiihrung Datev -
mit Xpert Business-Zertifikat
20103 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 22.11., 18:30-20:30 Uhr, 16x

Finanzbuchfiihrung Lexware -
mit Xpert Business-Zertifikat
20104 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 22.11., 18:30-20:30 Uhr, 16x

Lohn und Gehalt 1 -

mit Xpert Business-Zertifikat
20105 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x

Lohn und Gehalt 2 -

mit Xpert Business-Zertifikat
20106 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x

Bilanzierung -

mit Xpert Business-Zertifikat
20111 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x
Lernnetz

\/

Xpert—
Business Py 7

£

Controlling -

mit Xpert Business-Zertifikat
20112 | Trainer Lernnetz

| €315,

Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x

Ausbildung zum

(m/w/d) in Briickmiihl

Feinwerkmechaniker B8 oo

Wir freuen uns auf Deine

feinmechanik.de

Feinmechanik
Maschinenbau

www.geier-feinmechanik.de

ab September 2023

Bewerbung!ausbildung@geier-

Geier Feinmechanik GmbH & Co. KG
Rosnerstrafie 26 ¢ 83052 Bruckmiihl

www.geier-feinmechanik.de

Volkshochschule Oberland e.V. - Anmeldehotline: 08024 46789-0 - www.vhs-oberland.de -

Personalwirtschaft — mit Xpert
Business-Zertifikat

20114 | Trainer Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 08.11.,18:30-20:30 Uhr, 20x

IT-Grundlagen

IT-Grundkurs mit Textverarbei-
tung, Internet und Windows 10
Schnell und intensiv

Nach diesem Kurs werden Sie ihren Win-
dows 10-PC sachkundig bedienen.

IBTeY 21405 | Herlinde Markau | € 52,-

Do., 06.10., 09:00-12:00 Uhr, 2x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

IT-Grundkurs mit Textverarbei-
tung, Internet und Windows 10
Schnell und intensiv

IBTeY 21406 | Herlinde Markau | € 52,-

Di., 04.10., 18:00-21:00 Uhr, 2x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Alles im Griff: Windows 10,
Winword und Internet
Vorkenntnisse: keine. Eigene Notebooks
kénnen mitgebracht werden.

Die Kursgebuhr beinhaltet ein Lehrbuch
inkl. Kaffee, Cappuccino oder

Latte Macchiato.

IBTeY 21409 | Herlinde Markau | € 99,-
Di./Do., 08.11., 14:30-17:00 Uhr, 4x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Windows 10 und Windows 11
Fiir Umsteiger oder Einsteiger
MB 24400 | Sabine Mutschke | € 52,-
Mi., 18.01., 15:00-17:00 Uhr, 3x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 2

Computer-Einsteiger-Kurs

fiir Senioren (Windows 10)

Ein Handbuch ist im Preis inbegriffen.
EH 23400 | Wilhelm Eisenléffel | € 55,-
Mi., 26.10., 18:00-20:00 Uhr, 2x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Computer-Aufbau-Kurs

fiir Senioren

B8 23401 | Wilhelm Eisenloffel | € 40,-
Mi., 02.11., 18:00-20:00 Uhr, 2x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
IT-Raum
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Sprachen

Sprachen lernen

vor Ort oder online

Sie wollen ihre Sprachkenntnisse in
entspannter Atmosphare auffrischen
oder eine ganz neue Sprache ent-
decken: Nutzen Sie unsere indivi-
duellen Sprach- und Konversations-
kurse. Sie diskutieren liber aktuelle
Themen, lernen Menschen kennen
und sprechen immer sicherer und
flieBender.

Soll Ihr Sprachkurs schnell ein be-
stimmtes Sprachniveau erreichen
oder mit einem Zertifikat abschlie-
Ben, dann nutzen Sie unsere Kurse
»mit Zug”. Mit vielen Ubungen ler-
nen Sie motiviert, zielorientiert und
intensiv. Schon nach einem Semester
spiiren Sie einen deutlichen Fort-
schritt. Qualifizierte Dozentinnen
und Dozenten unterstiitzen Sie bei
der Vorbereitung auf Sprachpriifun-
gen oder bei speziellen beruflichen
Herausforderungen.

Unsere Onlinekurse werden mit
Zoom durchgefiihrt. Sie bieten
lhnen ein interaktives Erlebnis und
bewahren den wichtigsten Aspekt
beim Erlernen einer Sprache: die
Interaktion. Lernen Sie Wortschatz,
Grammatik und nutzen Sie das Ge-
lernte in anregenden Gesprachen.
So kénnen Sie bald selbstsicher die
neue Sprache beherrschen.

Neue vhs-Raume in der

Mittelschule Miesbach

Das vhs-Zentrum Miesbach-Irschen-
berg-Weyarn freut sich liber seine
neuen Kursrdume im neu ausgebau-
ten Dachgeschoss der Mittelschule.
Ab diesem Herbstsemester 2022 diir-
fen wir drei neue Klassenrdaume und

einen Sportraum im lichtdurchflute-
ten DachgeschoB in der Miinchner
StraBBe 9 beziehen. Wegbeschrei-
bung und Parkméglichkeiten: An
der Grundschule rechts entlang,
gelangen Sie zum Pausenhof, in dem
sich der Eingang zum Aufzug/Trep-
penhaus befindet, mit dem Sie das
Dachgeschoss erreichen.
Parkmaéglichkeiten gibt es entlang
der Mittelschule in der Miinchner
StraBe.

Deutsch online

vhs.online: Deutsch A1.1
Fir Anfénger

mit Grundkenntnissen

30000 | Lilly Radtke | € 170,-
Mo./Fr., 26.09., 09:00-10:30 Uhr, 20x

vhs.online: Deutsch A2.1
30020 | Lilly Radtke | € 68,-
Di., 27.09., 18:30-19:30 Uhr, 12x

vhs-online: Deutsch B1.1
30040 | Lilly Radtke | € 68,-
Mi., 28.09., 18:30-19:30 Uhr, 12x

Sprachen

vhs.online: Deutsch B2.1
Neuer B2-Kurs

30060 | Lilly Radtke | € 62,30
Di., 27.09., 20:00 — 21:00 Uhr, 11x

vhs.online: Deutsch B2.2
Fortgeschrittener B2-Kurs
30070 | Lilly Radtke | € 68, -
Mi., 28.09., 20:00-21:00 Uhr, 12x

Deutsch in Prasenz

Deutsch A1.1

IBTe] 31001 | Jessica Unglaub, Manuel
Hautsch | € 225,-

Di./Do., 04.10., 18:00-19:30 Uhr, 30x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Str. 1, vhs-Raum 14

Deutsch A1.1

IEH 33001 | Irina Carl | € 204,-

Di., 27.09., 18:30-20:00 Uhr, 24x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Sprachen lernen mit Zug:
Deutsch A1

MB 34700| Angelika Seidl | € 150,-
Di./Do., 11.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Mittelschule, Miinchner Str. 9, Raum 313

Deutsch A1.1

36002 | Katja Vitolo | € 85,-

Mi., 12.10., 08:30-10:00 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Deutsch A1.1

36006 | Katja Vitolo | € 85,-

Do., 13.10., 10:30-12:00 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Deutsch A1.2

BT 31010 | Manuel Hautsch,

Jessica Unglaub | € 225,-

Di./Do., 04.10., 19:30-21:00 Uhr, 30x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 14

ELEKTRO /

= Elektro-Installationen

= Elektrofachgeschaft

= EDV-Vernetzung

= Sat-Anlagen - Kabel-TV
= Telefonanlagen

MAPDER

GmbH & Co. KG

www.mader-miesbach.de
Wallenburgerstralle 5
83714 Miesbach

Tel. 08025/4204
info@mader-miesbach.de

= Planung von Elektroanlagen

= Photovoltaik-Anlagen

® Lichtanlagen — LED

® Hausgerate — E-Check

= eigener Miele- und Stiebel-
Kundendienst
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Sprachen

Deutsch A1.2

IEH 33010 | Irina Carl | € 187,-
Mo./Mi., 26.09., 18:30-20:00 Uhr, 22x
Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Raum E22

Deutsch A1.2

MB 34010 | Claudia Boker | € 102,-
Mo., 19.09., 19:30-21:00 Uhr, 12x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 314

Deutsch A1.2

36011 | Katja Vitolo | € 85,-

Mi., 12.10., 10:15-11:45 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Deutsch A2

Deutsch A2.1

BTeY 31020 | N.N. | € 225,-

Di./Do., 04.10., 18:00-19:30 Uhr,

30x Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 24

Deutsch A2.1

IEH 33020 | Irina Carl | € 187,-
Mo./Mi., 26.09., 20:00-21:30 Uhr, 22x
Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Raum 101

Deutsch A2.1

MB 34020 | Angelika Seidl | € 85,-

Mo., 10.10., 13:30-15:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch A1.2

36020 | Katja Vitolo | € 85,-

Do., 13.10., 09:00-10:30 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Deutsch A2.2

IBTe) 31030 | N.N. | € 225,-

Di./Do., 04.10., 19:30-21:00 Uhr, 30x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 24

Deutsch B1

Deutsch B1.1

Vorbereitung auf das B1-telc-Zertifikat
IBTeY 31040 | Philipp Burgtorf | € 225,-
Di./Do., 04.10., 18:00-19:30 Uhr, 30x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 13

Deutsch B1.2

Vorbereitung auf das B1-telc-Zertifikat
IBTeY 31041 | Philipp Burgtorf | € 225,-
Di./Do., 04.10., 19:30-21:00 Uhr, 30x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 13

Deutsch B1.2

Vorbereitung auf das B1-telc-Zertifikat
MB 34050 | Angelika Seidl | € 85,-

Di., 04.10., 10:00-11:30 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Deutsch B2

Deutsch B2.1

MB 34060 | Angelika Seidl | € 85,-

Do., 06.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Mittelschule, Miinchner Str. 9, Raum 313

Deutsch B2.1

IBTe) 31062 | Patricia Furtner | € 225,-
Di./Do., 04.10., 18:00-19:30 Uhr, 30x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 23

Deutsch B2.2

[Te] 31070 | Patricia Furtner | € 225,-
Di./Do., 04.10., 19:30-21:00 Uhr, 30x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 23

Englisch online

vhs.online:

High Beginners’ Conversation
A2

30158 | D. Thomas Halford | € 75,-
Di., 11.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x

vhs.online:

English Conversation A2/B1
Have a break with a cup of coffee
or tea

30192 | Katharine Bryan | € 90,-
Do., 06.10., 09:00-10:00 Uhr, 15x

vhs.online:

English Conversation B1/B2
30159 | Katharine Bryan | € 112,50
Mi., 05.10., 19:00-20:30 Uhr, 15x

vhs.online:

Advanced Conversation C1-C2
30160 | D. Thomas Halford | € 75,-
Di., 11.10., 19:45-21:15 Uhr, 10x

Englisch in Prasenz
Grundstufe A1

Englisch Starter |

Fir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

IBTed 31100 | Katharine Bryan | € 112,50
Mi., 12.10., 09:00-10:30 Uhr, 15x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 02

Englisch A1.2 -
Wiedereinsteiger

IBTe) 31110 | Katharine Bryan | € 112,50
Di., 11.10., 17:30-19:00 Uhr, 15x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 11

English for holidays A1.2/A2.1
Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

MB 34190 | Barbara Klinger | € 85,-

Do., 06.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 312

Endlich Zeit fir Englisch (A1-A2)
MB 34110 | Mojgan von Diiring | € 85,-
Mi., 12.10., 10:30-12:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Grundstufe A2

Polish up your English -

ab A2 Niveau

IBTe) 31190 | Angela Hewson-Fangmeier
| € 86,40

Do., 13.10., 19:00-21:00 Uhr, 6x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 05

Improve your English -
Conversation (A2/B1)

MB 34120 | Mojgan von Diiring | € 85,-
Mo., 10.10., 17:30-19:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Englisch A2.2

IBTeY 31130 | Katharine Bryan | € 112,50
Mo., 10.10., 18:00-19:30 Uhr, 15x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 11

Englisch A2

fir Wiedereinsteiger

36131 | Waltraud Bauer | € 68,-

Di., 04.10., 18:00-19:30 Uhr, 8x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-StraBe 13, Semi-
nar 7

Englisch A2.2

IBTeY 31135 | Kristin Simon | € 90,-

Mi., 28.09., 18:30-20:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 22

Englisch A2: Feierabend talk
English Conversation fiir Einsteiger
MB 34193 | Barbara Klinger | € 85,-
Mo., 10.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 312
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Englisch A2 — B1-Auffrischung
IBTeY 31139 | Kristin Simon | € 95,-

Do., 06.10., 18:30-20:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 22

Englisch@Work A2/B1

Basics im authentischen
Business-Englisch

MB 34191 | Barbara Klinger | € 85,-
Mo., 10.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 312

Englisch A2/B1-Konversation
MB 34139 | Tatjana Woitynek | € 57,-

Do., 06.10., 09:00-10:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Mittelstufe B1

Englisch B1 -

leichte Konversation

IEH 33140 | Susan Jones | € 85,-

Do., 06.10., 08:45-10:15 Uhr, 10x

Hausham, vhs, Schlierseer StraBBe 16, Raum 4

Englisch B1

36140 | Najd Boshi | € 95,-

Di., 04.10., 19:30-21:00 Uhr, 11x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Englisch B1

+ leichte Konversation

IBTeY 31149 | Angela Hewson-Fangmeier
| € 90,-

Di., 04.10., 10:15-11:45 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Englisch B1/B2

+ leichte Konversation

IBTe) 31159 | Kristin Simon | € 95,-

Do., 06.10., 17:00-18:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 22

English Refresher B1

with conversation

MB 34192 | Susan Jones | € 85,-

Do., 06.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Let’s Speak English-Conversa-
tion B1/B2

MB 34194 | Susan Jones | € 85,-

Do., 06.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Need to improve your English?
English Refresher B1/C1
IBTe) 31196 | Katharine Bryan | € 72,-

44 Volkshochschule Oberland e.V. -

Mi., 12.10., 10:45-12:15 Uhr, 8x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 02

Deutsch B2

English Conversation B2

B8 33160 | Susan Jones | € 85,-

Do., 06.10., 10:30-12:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Aufbaustufe C1

Englisch Konversation C1

IBTe) 31180 | A. Hewson-Fangmeier | € 90,-
Di., 04.10., 08:30-10:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Englisch ,specials”

Business Englisch A2/B1

fiir den Beruf

IETe) 31191 | Katharine Bryan | € 120,-
Di., 18.10., 19:00-21:00 Uhr, 6x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Englischer Sprachstammtisch
EH 33190 | Jeannette Matthews

| gebiihrenfrei, Mo., 12.09., 19:30-21:00 Uhr,
0x, Schliersee, Hotel Karma Bavaria ,
Kirchbichlweg 18

English Stammtisch

36471 | Doris Omlin | gebiihrenfrei
Mo., 03.10., 19:00-21:30 Uhr, 1x
Rottach-Egern, Andrebar, SeestraBe 43
Weitere Termine: 07.11./05.12.22/02.01.23

Franzosisch online

vhs.online: Franzosisch B1
30240 | Danielle Etoubleau | € 68,-
Di., 27.09., 17:30-18:30 Uhr, 12x

vhs.online: Probier mal Franz6-
sisch aus! — Franzosisch B2/C1
Schnupperkurs fiir Kurs 30270

30291 | Danielle Etoubleau | gebiihren-
frei, Mo., 26.09., 18:00-18:45 Uhr, 1x

vhs.online: Franzosisch
Konversation B2/C1

Sprachen

30270 | Danielle Etoubleau | € 56,70
Mo., 10.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x

vhs.online: Franzosisch Spezial
Themenspezifisches Unterhalten und
Debattieren

30292 | Sylvie Aubry | € 18,-

Sa., 22.10., 10:00-11:30 Uhr, 2x

vhs.online: Small Talk auf
Franzosisch A2/B1

Floskeln - Phrasen - Redewendungen
30294 | Sylvie Aubry | € 7,50

Do., 08.12., 19:00-20:00 Uhr, 1x

Franzosisch in Prasenz

Grundstufe A1

Franzosisch A1.1

IBTeY 31200 | Gerhild Kesper | € 90,-
Do., 06.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 21

Franzosisch A2.1

IBTed 31220 | Gerhild Kesper | € 90,-
Mo., 10.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 21

Franzosisch A2.2

IBTeY 31230 | Gerhild Kesper | € 90,-

Mi., 12.10., 18:00-19:30 Uhr, 12xHolzkirchen,
Max-Heimbucher-StraBe 1, vhs-Raum 11

Franzosisch A2.2

IEH 33230 | Caroline Vernet | € 85,-

Di., 04.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x

Hausham, vhs, Schlierseer StraBe 16, Raum 4

Franzosisch A2

fiir Wiedereinsteiger

MB 34290 | Barbara Klinger | € 85,-
Do., 06.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 312

Franzosisch ab A2/B1

Cours de conversation basé sur le the-
me de la francophonie.

IBTe] 31239 | Laurence Lambert | € 90,-

Fr., 07.10., 08:30-10:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Franzosisch A2/B1

[BTe) 31255 | Beate Louis | € 97,50

Do., 06.10., 18:00-19:30 Uhr, 13x Holzkirchen,
Max-Heimbucher-StraBe 1, vhs-Raum 02

Anmeldehotline: 08024 46789-0 - www.vhs-oberland.de - info@vhs-oberland.de



Sprachen

Franzosisch A2/B1

36249 | Bernadette Bellus | € 60,-

Mi., 05.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Mittelstufe B1

Franzosisch B1/B2

Konversation

MB 34240 | Céline Valka | € 85,-

Do., 13.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Franzosisch B1.2

IBTeY 31250 | Gerhild Kesper | € 90,-
Di., 11.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 11

Aufbaustufe C1

Franzosisch C1

IBTeY 31280 | Beate Louis | € 117,-

Do., 06.10., 08:15-09:45 Uhr, 13x
Holzkirchen, Gemeindebiicherei; Lesesaal

Uber den Paketpreis inkl. Quartier
und Verpflegung zu Semesterbe-
ginn bei der vhs. Eigene Anreise am
18.03.2023 - Abreise am 25.03.2023.
Information Uber das Hotel unter https://
www.ecodomaine-la-fontaine.fr

B8 33290 | Danielle Etoubleau | € 120,-
So., 19.03., 09:00-12:00 Uhr, 6x
Eco-Domaine de la Fontaine aux Bretons

Italienisch online

vhs.online: Italienisch A1.2
30312 | D. La Guardia | € 102,-
Mo., 19.09., 17:00-18:30 Uhr, 12x

vhs.online: Italienisch A1.2
30311 D. La Guardia | € 102,-
Di., 20.09., 17:00-18:30 Uhr, 12x

vhs.online: Italienisch A1.2 -
Intensive Einfiihrung in die
italienische Sprache

30310 | Paola Hauswald | € 30,80
Sa., 10.12., 10:00-12:00 Uhr, 2x

Franzosisch C1

IBTe) 31281 | Beate Louis | € 97,50

Do., 06.10., 19:30-21:00 Uhr, 13x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 02

Cours de francgais spéciaux

Petit-déjeuner ,,chez Laurence”
Franzosisch in der Friih genieBen A2/B1
IBTe) 31291 | Laurence Lambert | € 86,40
Mi., 28.09., 08:00-09:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Vorankiindigung Friihjahr 2023:
Franzosisch in Frankreich lernen
- Intensivkurs auf A2/B1-Niveau
Mehr als ein Intensivkurs: Tauchen Sie
eine Woche ein in die franzdsische Spra-
che und Kultur! Der Kurs findet in der
unkomplizierten Alltagsatmosphare des
Eco-Domaine La Fontaine aux Bretons,
einem direkt an der Atlantikklste ge-
legenen Hotel, der nachhaltig betrieben
wird.

Nach dem téglichen Intensiv-Unterricht
am Vormittag bleibt der Nachmittag
und Abend frei fur Ausflige und Ak-
tivitdten in der ndheren und weiteren
Umgebung, bei denen man die neu ge-
wonnenen Sprachkenntnisse gleich in
der Praxis ausprobieren und Gben kann.
Die Gebuhr enthalt nur den reinen
Sprachkurs. Genauere Informationen

vhs.online: Conversazione ita-
liana B1

30341 | Paola Hauswald | € 61,60

Fr., 18.11., 18:00-20:00 Uhr, 4x

vhs.online: Italienisch intensiv
- Prapositionen Teil A - Preposi-
zioni semplici, quando e come?
30391 | Paola Hauswald | € 23,10

Sa., 10.12., 15:00-18:00 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch A1 - Le-
sen, Verstehen und Vorlesen
Lehrbuch: Lernkrimi A1

1l primo morto”(Circon Verlag),
ISBN: 978-3817494378.

30392 | Paola Hauswald | € 57,80
Di., 22.11., 18:00-20:00 Uhr, 3x

vhs.online: Italienisch

Freelearning A1.2

30398 | Paola Hauswald | € 175,-
Di., 25.10., 18:30-20:00 Uhr, 3x

vhs.online: Italienisch intensiv
- Prapositionen Teil B -
Preposizioni articolate, quando
e come?

30395 | Paola Hauswald | € 23,10

Sa., 17.12., 15:00-18:00 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch intensiv —
Pronomen

30396 | Paola Hauswald | € 46,20

Sa., 28.01., 14:00-17:00 Uhr, 2x Grundstufe
Al

vhs.online: Italienisch intensiv -
Aussprache

30399 | Paola Hauswald | € 15,50

Di., 13.12., 18:00-20:00 Uhr, 1x

Italienisch in Prasenz

Grundstufe A1

Italienisch A1.1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
IBTe) 31300 | R. Santese-Grillo | € 90,-
Mo., 10.10., 19:30-21:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 12

Italienisch A1.1

IEA 33301 | Natascha Eifler | € 85,-

Do., 06.10., 18:30-20:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Italienisch A1.1

36300 | Cinzia Bedendo | € 105,-

Di., 11.10., 09:00-10:30 Uhr, 12x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-StraBe 13, Semi-
nar 7

vhs.online: Einflihrungs- und
Informationsabend fiir
Italienisch Freelearning A1 - C1
30394 | Paola Hauswald | gebiihrenfrei
Di., 25.10., 18:30-19:30 Uhr, 1x

vhs.online: ltalienisch
Freelearning A2.1 - C2 “Amica
lingua italiana”

30393 | Paola Hauswald | € 175,-

Di., 25.10., 18:30-20:00 Uhr, 3x

vhs.online: Italienisch Freelear-
ning A1.1 fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

30397 | Paola Hauswald | € 175,-

Di., 25.10., 18:30-20:00 Uhr, 3x

Italienisch A1 zum
Kennenlernen

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
IBTe) 31301 | R. Santese-Grillo | € 90,-
Mi., 11.01., 19:30-21:00 Uhr, 8x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 12

Italienisch A1.2

IEH 33300 | Irina Carl | € 102,-

Do., 29.09., 18:30-20:00 Uhr, 12x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Italienisch A1.2

36301 | Tatjana Woitynek | € 60,-

Mi., 05.10., 09:00-10:00 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6
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Italienisch A1.2

BT 33310 | Natascha Eifler | € 85,-

Di., 04.10., 18:30-20:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Italienisch Grundstufe A1.2
MB 34310 | F. Castrogiovanni | € 68,-
Di., 04.10., 19:00-20:30 Uhr, 8x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 314

Italienisch A1.2

36310 | Tatjana Woitynek | € 85,-

Do., 06.10., 10:30-12:00 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Italienisch A1.2

36311 | Tatjana Woitynek | € 60,-
Fr., 07.10., 08:15-09:15 Uhr, 10x
Waakirchen/Schaftlach, Haus fiir Kinder,
Buchkogelstr. 38

Italienisch Grundstufe A1/A2
MB 34319 | Tatjana Woitynek | € 58,-

Di., 04.10., 10:30-11:30 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Italienisch A2.1

IBTe] 31320 | R. Santese-Grillo | € 90,-
Mi., 21.09., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 21

Italienisch A1/2 Intermezzo
Auffrischungskurs

36320 | Tatjana Woitynek | € 60,-

Do., 06.10., 09:15-10:15 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Grundstufe A2

Italienisch A2.1

[BTe) 31322 | N.N. | € 90,-

Di., 04.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 22

Italienisch A2 — Arte e cucina
Ein Italienischkurs fiir Kunstliebhaber
und Feinschmecker

MB 34320 | Cinzia Bedendo | € 85,-

Do., 13.10., 16:30-18:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Italienisch A2 intensiv

IBTe) 31321 | Paola Hauswald | € 135,-
Mo. - Fr.,, 24.10., 15:00-18:00 Uhr, 5x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Italienisch Grundstufe A2

MB 34321 | F. Castrogiovanni | € 68,-
Do., 06.10., 19:00-20:30 Uhr, 8x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 314

Italienisch Mittelstufe A2/B1
MB 34339 | Tatjana Woitynek | € 85,-

Di., 04.10., 09:00-10:30 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2
Italienisch A2/B1 - leichte Konversation
IETeY 31359 | Roberta Santese-Grillo |

€ 86,40

Mo., 19.09., 18:15-19:15 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Mittelstufe B1/B2

Italienisch B1

IBTeY 31340 | P. Harrasser-WeiB | € 90,-
Di., 04.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 21

Italienisch B1 intensiv —
Konversation und Vertiefung
der Grammatik

IBTe) 31341 | Paola Hauswald | € 92,- und
Sa.So.

Sa., 22.10., 09:00-15:30 Uhr

So., 23.10., 09:00-15:30 Uhr
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Italienisch B1

36349 | Cinzia Bedendo | € 105,-

Do., 13.10., 18:30-20:00 Uhr, 12x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Italienisch Kompakt B1/B2 -
Grammatik leicht gemacht
IBTe) 31355 | Paola Hauswald | € 23,10
Sa., 29.10., 09:00-12:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

L'italiano di tutti i giorni B1/B2
Seminario di conversazione, grammati-
ca, abitudini e stile di vita italiani. Solo
mantenendo un esercizio costante si
puo’ entrare nello spirito, nella melodia
e nella conoscenza grammaticale di una
delle piu” melodiose lingue del mondo.
Gustatevi serate sempre diverse con
esercizi e sorprese che creano una dina-
mica per |I'apprendimento gioioso e in-
telligente della lingua italiana. La vhs di
Hausham vi offre sei appuntamenti che
vi permettono questo.

Kleine Kurse haben ihre Preise:

4 Teilnehmer: 55 €/Kurseinheit

Sprachen

5 Teilnehmer: 45 €/Kurseinheit
ab 6 Teilnehmer: 38 €/Kurseinheit
EH 33371 | S. Musmeci | ab € 38,-
Mo., 17.10., 17:20-20:50 Uhr, 1x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16
Weitere Termine: 14.11./12.12./16.01.

Italienisch B2.2 — Konversation
Spazzio e civilta

36360 | Giuseppa-Carmela Eisenbichler
| €90,

Di., 04.10., 09:00~10:30 Uhr, 10x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Italienisch B2 — Intensiv

36361 | Paola Hauswald | € 115,50

Mo. - Fr,, 17.10., 09:00-12:00 Uhr, 5x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Spanisch online

vhs.online:

Spanisch A1.2

30400 | C. Fontan Zellinger | € 85,-
Di., 04.10., 10:00-11:30 Uhr, 10x

vhs.online:

Spanisch A2.2 -

Effektiv

30420 | C. Fontan Zellinger | € 85,-
Mi., 28.09., 10:00-11:30 Uhr, 10x

vhs.online:

Spanisch A2.2

30432 | E. Hernandez Sanchez | € 56,70
Mo., 26.09., 19:00-20:00 Uhr, 10x

vhs.online: Probier mal
Spanisch aus! — Conversacion B1
30491 | C. Fontan Zellinger

| gebiihrenfrei

Di., 27.09., 17:30-18:15 Uhr, 1x
vhs.online:

jHablamos espanol! -
Conversacion B1

30440 | C. Fontan Zellinger | € 56,70
Di., 04.10., 17:30~18:30 Uhr, 10x

Spanisch in Prasenz

Spanisch A1.1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
IBTe) 31400 | Maria-Luisa Bacher | € 90,-
Mi., 05.10., 19:30-21:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 05

Spanisch A1.1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
EH 33400 | Alba Zaragoza | € 85,-
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Sprachen

Do., 06.10., 18:30-20:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Spanisch A1.2

IBTe) 31410 | M.Isabel Zuzuarregui | € 90,-
Do., 06.10., 16:00-17:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Grundstufe A2

Spanisch A2.1

IBTeY 31420 | Maria-Luisa Bacher | € 90,-
Di., 04.10., 18:30-20:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 05

Mittelstufe B1/B2

Spanisch B1.1

IBTeY 31440 | Maria-Luisa Bacher | € 90,-
Mi., 05.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 02

einen PC mit Kamera oder ein Tablet.
Wir schicken lhnen vor Kursbeginn den
Zoom-Link und helfen lhnen, den Weg
ins virtuelle Klassenzimmer zu finden.
Das Material wird von der Kursleiterin
fur Sie gestaltet und lhnen per E-Mail
zugeschickt.

30401 | Gina Patricia Jimenez | € 90,-
Do., 10.11., 17:00-18:30 Uhr, 10x

vhs.online: Coole spanische
Songs fiir Jugendliche und jun-
ge Erwachsene (Niveau A2/B1)
Ein Kurs zum Singen, Tanzen und Spa-
nischlernen

Du horst gern spanische Songs, singst
vielleicht sogar gerne mit? In diesem
Kurs kannst du beides tun und ganz ne-
benbei deine Spanisch-Grundkenntnisse
aufbauen. Dein Gehirn merkt sich besser
Vokabeln, Redewendungen und Gram-
matik, wenn du entspannt bist, dich da-
bei bewegst und Spal3 daran hast.
30410 | Gina Patricia

Jimenez | € 85,-Do., 10.11.

19:00-20:30 Uhr, 10x

Spanisch B1 -

Auffrischung -

Lesen und Sprechen aktiv
IBTe) 31490 | M. Zuzuarregui | € 108, -
Mi., 05.10., 19:30-21:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Spanisch B1/B2 -
Konversation

IBTe) 31459 | M. Zuzuarregui | € 108,-
Mi., 05.10., 18: 00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Spanisch especial

Spanisch online
vhs.online: Spanisch A1 ab 60
Es ist nie zu spat, eine neue Sprache zu
lernen. Das hilft auch unser Gehirn ge-
sund und fit zu halten. Sie hatten Lust,
diese Weltsprache zu lernen und dabei
auch die spanischsprechende Welt auf
lebendiger und kommunikativer Weise
zu entdecken?
Sie mochten in der Lage sein, etwas
mehr als ,una cerveza, por favor” zu
sagen? Ohne Stress, Hektik oder Druck
lernen? Dann geben Sie sich eine Chan-
ce und lernen Sie etwas Neues in lhrem
Tempo.
Diesen Online-Kurs besuchen Sie dann
bequem zu Hause. Sie brauchen nur

Spanisch A1/A2 ,a la carte”
Vorbereitung auf typische Sprechsitu-
ationen.

MB 34490 | Corina Laura Rolon | € 85,-
Mo., 10.10., 19:00-20:30 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Spanisch ab A2 Niveau - jHa-
blamos espanol! Eine Reise
durch Siidamerika

IBTeY 31499 | M. Zuzuarregui | € 108,-
Do., 06.10., 17:30-19:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Spanisch ,especial”:
El desayuno espaiiol A2

Spanisch frihsticken und dabei Uber
einfache Themen, Texte oder Videos
sprechen: disfruta!

>

Ausstellungen - Workshops -
Kurse - Einzelunterricht

LAURA REUAL
ARTSTUDIO

Antje Lauer

ZieglerstraBBe 5b
83727 Schliersee
Tel.: +49(0)8026.922 98 68
Fax: +49(0)8026.922 28 53

al@laura-reual.de
www.laura-reual.de

Malerei - Grafik - Medienkunst

IEH 33490 | A. Balfego | € 105,-
Fr., 07.10., 9:30-11:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Spanisch A2/B1 -
Ein unterhaltsamer und
lebensnaher Spanischkurs

e e
Unterhaltung pur! Mit den 20 Kurzge-
schichten aus dem Buch ,La ultima fi-
esta de Cardefia” nehmen wir Sie, mit
vielen Bildern, auf eine Reise durch Spa-
nien mit. Spielerische Aktivitaten helfen
Ihnen, die durch die Lektlre neu erwor-
benen Vokabeln zu verinnerlichen.
Dieser Kurs ist fur Teilnehmende geeig-
net, die Uber gute Grundkenntnisse der
spanischen Sprachen verfligen und diese
ausbauen wollen.

MB 34491 | Corina Laura Rolon | € 85,-
Do., 13.10., 18:15-19:45 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Selten unterrichtete
Sprachen

vhs.online: Arabisch A1.1
1000 und eine Nacht
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Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
30500 | Nahida Abdallah | € 85,-
Mi., 12.10., 19:00-20:30 Uhr, 10x

Arabisch A1.1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
IBTe) 31500 | Nagdi Nazmi | € 129,60
Mo., 10.10., 17:30-19:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 05

Arabisch A1.1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
IEH 33500 | Najd Boshi | € 85,-

Mo., 10.10., 19:00-20:30 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Arabisch A2 — Wiederholung
und Vertiefung

IBTeY 31505 | Nagdi Nazmi | € 129,60
Mi., 12.10., 17:30-19:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 05

vhs.online: Chinesisch A1.1
Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
30510 | Xiao Qin | € 129,60

Do., 13.10., 18:30-20:00 Uhr, 12x

Chinesisch A1.1

Fiur Anfanger ohne Vorkenntnisse

IBTeY 31510 | Hsiu hui Pan-Wiedemann

| € 129,60, Di., 11.10., 19:30-21:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Chinesisch A1.1

MB 34510 | H. Pan-Wiedemann | € 85,-
Mi., 12.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 312

Chinesisch A1/A2 -
Auffrischung

IBTeY 31513 | Hsiu hui Pan-Wiedemann

| € 129,60, Di., 11.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 02

Griechenland erleben -

Kalo taxidi!

Griechisch A1.1 fiir die Reise
Fiir Anféanger ohne Vorkenntnisse
IBTe) 31520 | Sofia Karakitsou-Seebacher
| € 108,-

Mi., 26.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 23

Sprachen

vhs.online: Norwegisch A1.2
30541 | Anne Groger | € 64,80
Sa./So., 12.11./13.11., 3 Wochenenden
16:00-17:30 Uhr, weitere Termine:
19.11./20.11., 26.11./27.11.

vhs.online: Norwegisch B1.2
30548 | Anne Groger | € 64,80
Sa./So., 08.10./09./10., 3 Wochenenden
18:30-20:00 Uhr, weitere Termine:
15.10/16.10, 22.10./23.10.

Kompaktkurs: Neugriechisch
A1.1 fiir die Reise

IEH 33520 | Zoe Ropfl-Fyraridou | € 40,-

Sa., 15.10., 14:00-16:00 Uhr, 4x

Hausham, vhs, Schlierseer StraBe 16, Raum 4

Griechisch A1.2 -
Auffrischungskurs

IBTe) 31522 | Sofia Karakitsou-Seebacher
| € 108,-, Mi., 26.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,

vhs-Raum 23

Neugriechische Konversation B1
IBTed 31529 | Sofia Karakitsou-Seebacher

| € 72,-, Mi., 26.10., 17:00-18:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 23

Kroatisch A1.2

IEH 33530 | Tanja Gratz | € 85,-
Di., 04.10., 17:45-19:15 Uhr, 10x
Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Raum 101

Kroatisch A2

EH 33531 | Tanja Gratz | € 85,-
Di., 04.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Hausham, Grund-

und Mittelschule,

Agatharieder Weg 5, Raum 101

vhs.online: Norwegisch A1.1
30540 | Anne Groger | € 64,80
Sa./So., 08.10./09.10., 3 Wochenenden
16:00-17:30 Uhr, weitere Termine:
15.10./16.10., 22.10./23.10.

vhs.online: Norwegisch B2
30549 | Anne Groger | € 64,80
Sa./So., 12.11./13.11., 3 Wochenenden
18:30-20:00 Uhr, weitere Termine:
19.11./20.11., 26.11./27.11.

Portugiesisch

vhs.online:

Portugiesisch A1.1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
30550 | Sabina de Calheiros-Veloso
| € 129,60

Mo., 10.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x

vhs.online:

Portugiesisch A1.2

30553 | Sabina de Calheiros-Veloso
| €162,-

Di., 04.10., 19:30-21:00 Uhr, 12x

vhs.online: Portugiesisch A2.1
30554 | Sabina de Calheiros-Veloso
| €162,-

Di., 31.01., 19:30-21:00 Uhr, 12x

Brasilianisches Portugiesisch
A2/B1 - vhs.online

30558 | Sabina de Calheiros-Veloso
| € 162,-

Di., 04.10., 18:00-19:30 Uhr, 12x

Brasilianisches Portugiesisch
A2/B1 - vhs.online

30558 | Sabina de Calheiros-Veloso
| € 162,-

Di., 31.01., 18:00-19:30 Uhr, 12x

Brasilianisches Portugiesisch A1
MB 34550 | Moema Wahner | € 85,-

Mo., 10.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x
Mittelschule, Miinchnerstr. 9, Raum 313

Brasilianisches Portugiesisch -
Kultur und Konversation
(A2-B1)

MB 34551 | Moema Wahner | € 85,-

Mo., 10.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Mittelschule, Miinchnerstr. 9,

Raum 313
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Sprachen

Russisch A1.1

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
IBTe) 31560 | Ludmilla Kilin | € 90,-

Di., 04.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 12

vhs.online: Russisch A1.2
Fir Kleingruppen ab 2 Personen
30561 | Ludmilla Kilin | € 135,-
Di., 04.10., 20:45-21:45 Uhr, 10x

Russisch A2.1

IBTe) 31567 | Ludmilla Kilin | € 90,-

Di., 04.10., 17:00-18:00 Uhr, 10x Holzkir-
chen, Max-Heimbucher-Str. 1, vhs-Raum 12

Russische Konversation —
ab A2 Niveau

IBTe) 31569 | Ludmilla Kilin | € 90,-

Di., 04.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 12

vhs.online: Schwedisch A1.2
Fir Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen

30571 | C. Samuelsson | € 90,-

Mi., 28.09., 19:00-20:00 Uhr, 15x

vhs.online:

Schwedisch Stammtisch
30575 | C. Samuelsson | € 75,-
Mi., 28.09., 20:00-21:00 Uhr, 15x

vhs.online: Turkisch A1
Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
30900 | Mehmet Ali Ozen | € 60,-
Di., 11.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x

vhs.online: Tiirkisch A1.2
Fir Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen

30901 | Mehmet Ali Ozen | € 60,-
Di., 20.09., 20:15-21:15 Uhr, 10x

Latein

Latein fiir Erwachsene mit
Grundkenntnissen
Kleingruppe

IBTe) 31612 | Petra Harrasser-WeiB

| € 162,-

Di., 04.10., 16:30-18:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 05

Bayrisch fiir Zugezogene
Eintauchen in die bayrische Sprache
und Kultur

IEA 33601 | Erich Kogler | € 51,-

Mi., 05.10., 20:00-21:30 Uhr, 6x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Sprachen mit Zug

Diese spezielle Kursreihe bietet Ih-
nen die Moglichkeit, eine Sprache in
einem zigigen aber individuell an-
gepassten Tempo zu lernen. Ob Sie
aus beruflichen oder privaten Grin-
den die Sprache lernen mochten:
Unsere Dozenten ermitteln Ihren
Kenntnisstand und legen mit lhnen
Lernziele fest. Sie werden individuell
mit ausgesuchten Materialien und
modernster Technik unterstutzt. Im
Anschluss haben Sie die Moglichkeit,
eine Prufung in unserem zertifizier-
ten Prufungszentrum erfolgreich
abzulegen.

Deutsch A1

MB 34700 | Angelika Seidl | € 200,-
Di./Do., 11.10., 18:00-19:30 Uhr, 16x
Mittelschule, Miinchnerstr. 9, Raum 313

Deutsch A2

36704 | Sibylle Eichenmiiller | € 162,50
Sa., 24.09., 08:45-12:00 Uhr, 6x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,

Seminar 3

Der kompetente Baustofflieferant im Oberland

Baustoffe fiir Neubau,
Renovierung und Modernisierung

Beton- und Natursteine
Mustergdrten in Thanning & Lenggries

Fliesen, Fenster, Tiiren, Bodenbelége
Sonntags: SCHAUSONNTAG in Thanning 13-15 Uhr

Ralffelsen Bau- und Warencenter

Thanning - Lenggries - Warngau
www.raiffeisen-warencenter.de * Telefon: 08176 9307-0
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Deutsch B1

36705 | Petra Schmid | € 150,-
Mi., 12.10., 19:30-21:00 Uhr, 12x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-StraBe 13,
Seminar 7

Franzosisch mit Zug

Franzosisch A1.1

B8 33741 | Caroline Vernet | € 125,-

Di., 04.10., 19:45-21:15 Uhr, 10x

Hausham, vhs, Schlierseer StraBe 16, Raum 4

Vorbereitung auf die

Prifung

Fit fiir die Priifung Deutsch A1
MB 34800 | Martina Masel | € 68,-

Di., 04.10., 12:15-13:45 Uhr, 8x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Fit fir die Priifung telc Deutsch
B1/B2

MB 34801 | Angelika Seidl | € 29,-

Sa., 08.10., 09:00-14:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Fit fiir die Priifung telc Deutsch
B1/B2

MB 34802 | Angelika Seidl | € 29,-

Sa., 19.11., 09:00-14:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

telc-Priifungen

Deutsch-Priifung A1 (telc)
MB 34850 | Angelika Seidl | € 150,-
Fr, 21.10., 07:45-09:45 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 2

Deutsch-Priifung A1 (telc)

MB 34851 | Angelika Seidl | € 150,-

Fr, 25.11., 07:45-09:45 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Priifung A1 (telc)

MB 34852 | Angelika Seidl | € 150,-

Fr, 16.12., 07:45-09:45 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Priifung A2 (telc)

MB 34856 | Angelika Seidl | € 150,-

Fr, 21.10., 09:15-11:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Priifung A2 (telc)

MB 34857 | Angelika Seidl | € 150,-

Fr, 25.11., 09:15-11:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2
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Deutsch-Priifung A2 (telc)

MB 34858 | Angelika Seidl | € 150,-

Fr, 16.12., 09:15-11:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Priifung Zertifikat Deutsch B1
(telc)

MB 34861 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl,
Iryna Titov | € 175,-

Fr., 14.10., 07:45-14:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Priifung Zertifikat Deutsch B1
(telc)

MB 34862 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl,
Iryna Titov | € 175,-

Fr., 11.11., 07:45-14:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Priifung Zertifikat Deutsch B1 (telc)
MB 34863 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl,
Iryna Titov | € 175,-

Fr., 09.12., 07:45-14:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller,

Seminarraum 1

Priifung Deutsch B2 (telc)
MB 34871 | Brigitte Reindl, Iryna Titov,
Angelika Seidl | € 195,-

Fr., 21.10., 07:45-14:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 1

Priifung Deutsch B2 (telc)

MB 34872 | Brigitte Reindl, Iryna Titov,
Angelika Seidl | € 195,-

Fr., 25.11., 07:45-14:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Priifung Deutsch B2 (telc)

MB 34873 | Brigitte Reindl, Iryna Titov,
Angelika Seidl | € 195,-

Fr, 16.12., 07:45-14:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Priifung telc Russisch A1
MB 34885 | Iryna Titov | € 180,-
Fr., 14.10., 14:00-17:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
eminarraum 2

Priifung telc Russisch A1
MB 34886 | Iryna Titov | € 180,-
Fr, 09.12., 14:00-17:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 2

Sprachen

Sprachen fiir Kinder

Italienisch fiir Kinder

(6-10 Jahre)

EH 63133 | Natascha Eifler | € 50,-

Mo., 02.05., 17:30-18:15 Uhr, 10x

Hausham, vhs, Schlierseer StraBe 16, Raum 4

Chinesisch spielerisch lernen
fiir Kinder und Jugendliche (10-16 J)
MB 34511 | H. Pan-Wiedemann | € 56,-
Mi., 12.10., 17:00-18:00 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchner Str. 9,
Raum 312

Chinesisch spielerisch
lernen fir Kinder
und Jugendliche (12-16 J)

IBTe) 31515 | H. Pan-Wiedemann | € 60,-
Fr., 14.10., 17:00-18:30 Uhr, 8x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 03

Badsanierung -
Badneubau

DER BAZUBA
PARTNER IN

Sanitdr-Installation,
fugenlose Wandbe-
schichtung, Wanne oder
Dusche, Boden, Fliesen,
Decke und Trockenbau,
bis zu den Badmébeln
und Accessoires - alles
aus einer Hand.

lhr neues Bad so
individuell wie Sie!

www.bazuba.de
83734 Hausham

IHRER NAHE

Holger WeiRel
informiert Sie gerne
kostenlos und
unverbindlich.

P /¢

bazuba
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I v IAR I I N GEMEINSAM - VOR ORT - AKTIV

ORTHOPADIE- UND REHATECHNIK

Orthopaddietechnik
Moderner Prothesenbau
Individuelle Orthetik
Bandagen & Orthesen
FES-Versorgungen
Neuro-Orthopadietechnik

Orthopadieschuhtechnik
Orthopadische Ma3schuhe
Diabetesversorgungen
Orthopadische Schuheinlagen
Schuhzurichtungen

Sanitatshaus
Kompressionstherapie
Pflegehilfsmittel
Brustprothetik
Gesundheitsprodukte

Reha-Technik
Rollstiihle
Rollatoren

Pflegebetten
Dusch- und Badehilfen

Professionelle Versorgung in lhrer Nahe:

Miesbach Holzkirchen Bruckmiihl
Oskar-von-Miller-Str. 30 Tegernseer StraBe 1a Bahnhofstralle 16
83714 Miesbach 83607 Holzkirchen 83052 Bruckmuhl
Zentrale

Telefon: 08025-4815 « info@martin-sanitaetshaus.de « www.martin-sanitaetshaus.de
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Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen im Beruf und Privatleben
erfolgreich bewaltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenz ist unerlass-
lich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigen-
verantwortlich starken moéchten.

Im Gesundheitsbereich bieten wir
lhnen ein hochwertiges Angebot zur
Gesundheitsférderung und Primar-
pravention. Wir sichern und ent-
wickeln systematisch die Qualitat
unseres Angebots.

Gerne stellen wir lhnen auf Anfrage
nach Abschluss lhres Gesundheits-
kurses eine vhs-Teilnahmebescheini-
gung mit Angabe der Qualifikation
der Kursleitung (ohne Bestatigung
einer Priifung nach §20 SGB V) aus,
wenn Sie an mindestens 80% der
Kursstunden teilgenommen haben.
In den Bereichen Bewegung, Ent-
spannung/Stressbewaltigung, Ernah-
rung und Sucht kann die Teilnahme
an vhs-Kursen von den gesetzlichen
Krankenkassen geférdert werden.
Die Krankenkassen und eine in deren
Auftrag arbeitende zentrale Priifstel-
le legen dabei Erstattungskriterien
zugrunde, die sich von den hohen
Qualitatsstandards der Volkshoch-
schulen unterscheiden. Inwieweit
Kursinhalte und Qualifikationskrite-
rien den Forderkriterien entsprechen,
liegt im Beurteilungsermessen der
einzelnen Krankenkasse oder der
Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP).
Ob und wie lhre Kursteilnahme ge-
fordert wird, bitten wir Sie deshalb
direkt mit lhrer Krankenkasse zu
klaren.

Die Kurse eignen sich fiir alle, die
korperliches und geistiges Uben
miteinander verbinden wollen.

Jede Stunde umfasst drei Bereiche:

— Einfiihrung in die Grundlagen
des Hatha-Yoga und die psycho-
somatischen Zusammenhange der
Ubungen.

- Klassische Yoga-Haltungen
(Asanas) wirken regenerierend auf
die Muskulatur, inneren Organe,
endokrinen Driisen, Nerven, Kreis-
lauf und Stoffwechsel.

- Erganzende Konzentrations- und
Meditationsiibungen, wirksame
Atem-, Entspannungs- und Schlaf-
libungen.

Angestrebt wird insgesamt eine

korperlich-psychische Entfaltung

der ganzen Personlichkeit.

Energetischer Yoga-Flow

am Morgen

Yogamatte und Decke, evtl. Gurt, Klotz
IBTe) 41011 | Sabrina Schmidt | € 81,-

Di., 11.10., 08:30-10:00 Uhr,

9x Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Sonnen-Yoga am Morgen

Fiir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen und solche, die ihre Grund-
lagen verfeinern mochten.

Bequeme Kleidung, Matte, Decke, evtl.
kleines Kissen

Gesundheit

46015 | llona Genovéva Auer | € 80,-
Di., 04.10., 08:15-09:45 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

231-46015 | llona G. Auer | € 80,-

Di., 10.01.23, 08:15-09:45 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Vital und beweglich bis ins
hohe Alter: Yoga fiir Senioren
und Ungeiibte (Yoga Nidra)
Bequeme Kleidung, Matte, Decke, evtl.
kleines Kissen

46016 | llona Genovéva Auer | € 85,-
Di., 04.10., 10:00-11:30 Uhr, 10x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

231-46017 | llona Auer | € 85,-
Di., 10.01.23, 10:00-11:30 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

vhs.online: Mit Yoga energie-
voll in den Tag

40010 | Daniela von Brocke | € 32,-
Mi., 28.09., 06:30-07:15 Uhr, 8x

online

Yoga am Morgen / ggf. online
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke
BT) 41010 | Sandra Lehmann | € 102,-
Mi., 21.09., 08:00-09:30 Uhr, 12x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Hatha-Yoga am Morgen /

ggf. online oder hybrid
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke
IBTe] 41012 | Simone Werner | € 90,-

Do., 22.09., 08:00-09:10 Uhr, 12x
Otterfing, Mehrzweckraum

Grundschule, SchulstraBe 8

Sonnen-Yoga am Morgen
Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
evtl. kleines Kissen

MB 44021 | llona G. Auer | € 85,-

Do., 06.10., 08:15-09:45 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Yoga fiir Altere und Ungeiibte
(Yoga Nidra)

Bequeme Kleidung, Matte, Decke, evtl.
kleines Kissen

MB 44020 | llona G. Auer | € 85,-

Do., 06.10., 10:00-11:30 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum
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Gesundheit

Sanftes Yoga - Vital und be-
weglich ein Leben lang -
Fiir Anfanger jeden Alters
IBTe) 41013 | Cornelia Engl | € 80,-

Fr., 07.10., 08:00-09:30 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

Bayrisch Yoga nach Christine -
Kraft fir den Winter

IEH 43010 | Christine Rank | € 43,-

Fr., 14.10., 09:30-11:00 Uhr, 5x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Yoga fiir die Gelenke & Yoga
Nidra

Bequeme Kleidung, warme Socken,
eigene Matte, evtl. Decke, Sitzkissen,
Getrank

IBTe) 231-41018 | S. Kellerhals | € 23,-
Sa., 21.01.23, 10:00-13:00 Uhr, 1x
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Yoga bei Hiftbeschwerden &
fiir das lliosakralgelenk

Far Anfanger aber auch fur erfahrene
Yogi/nis geeignet.

Bequeme Kleidung, warme Socken Mat-
te, evtl. Decke, Sitzkissen, Getrénk

IBTeY 41018 | Sabine Kellerhals | € 23,-

So., 27.11., 10:00-13:00 Uhr, 1x

Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Loslassen lernen mit Yin Yoga

& den 6 heilenden Lauten
Bequeme Kleidung, Wasserflasche, war-
me Socken, falls vorhanden Yogakissen,
Yogablock, Polster oder gerollte Decke
IBTeY 41019 | Sabine Kellerhals | € 23,-

So., 27.11., 14:00-17:00 Uhr, 1x

Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Yoga fiirs Immunsystem

Bequeme Kleidung, Wasserflasche, war-
me Socken, falls vorhanden Yogakissen,
Yogablock, Polster oder gerollte Decke
T8 231-41019 | S. Kellerhals | € 23,-

Sa., 21.01.23, 14:00-17:00 Uhr, 1x

Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Yoga fiir Riicken und
Korperhaltung
Hatha Yoga fur Anfanger und

Wiedereinsteiger / ggf. online
oder hybrid

IBTeY 41050 | Simone Werner | € 102,-
Mo., 26.09., 18:30-20:00 Uhr,

12x Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

Hatha Yoga - aus der Bewe-
gung in die Stille

Hatha Yoga fir Anfanger und
Wiedereinsteiger / ggf. online
oder hybrid

Matte, Decke, bequeme Kleidung.
IBTeY 41051 | Simone Werner | € 102,-
Mo., 26.09., 20:15-21:45 Uhr,

12x Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

vhs.online: Winterspecial Hatha
Yoga aus der Bewegung in die
Stille

IBTeY 231-41053 | Simone Werner | € 34,-
Mo., 16.01.23., 20:15-21:45 Uhr,

4x Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Bayrisch Yoga nach Christine -
Kraft fiir den Winter

Foto Katrin Baur

IEH 43050 | Christine Rank | € 43,-

Mo., 10.10., 18:30-20:00 Uhr, 5x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Yin-Yoga am Abend -
Schnuppertermin

EH 43058 | Santa Meierovica

| gebiihrenfrei

Mo., 26.09., 19:00-20:30 Uhr, 1x
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Hatha-Yoga am Abend

IEH 43057 | Santa Meierovica | € 48,-
Mo., 10.10., 17:45-18:45 Uhr, 8x
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Yin-Yoga am Abend

B8 43059 | Santa Meierovica | € 68,-
Mo., 10.10., 19:00-20:30 Uhr, 8x
Schliersee, Kindergarten,

Miesbacher Str. 5

Hormon Yoga fiir Frauen
Ausgeglichen und stark in jeder
Lebensphase

Nicht wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit geeignet.

Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
evtl. kleines Kissen

46051 | llona Genovéva Auer | € 85,-
Mo., 10.10., 17:45-19:15 Uhr, 10x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a,
vhs-Gesundheitsraum

231-46050 | llona G. Auer | € 85,-
Mo., 09.01.23, 17:45-19:15 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, v
hs-Gesundheitsraum

Hatha Yoga

fir einen beweglichen Korper,
einen klaren Geist und Freude
im Herzen

Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
evtl. kleines Kissen

46052 | llona Genovéva Auer

| €85,

Mo., 10.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

231-46052 | llona G. Auer | € 85,-
Mo., 09.01.23, 19:30-21:00 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,
vhs-Gesundheitsraum

vhs.online: Yogilates — Elemente
aus Yoga und Pilates

40081 | Michaela Ganzer | € 60,-

Di., 04.10., 18:30-19:30 Uhr,

10x online
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vhs.hybrid: Hatha-Vinyasa Yoga
fur Korper, Geist und Seele

Mit Elementen aus dem
Faszien-Yoga

IBTe] 41052 | Alexandra Glockle | € 80,-

Di., 27.09., 18:15-19:45 Uhr, 10x

Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Bayrisch Yoga nach Christine -
Kraft fiir den Winter

43051 | Christine Rank | € 43,-

Di., 11.10., 17:00-18:30 Uhr, 5x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

IEH 43052 | Christine Rank | € 43,-

Di., 11.10., 18:30-20:00 Uhr, 5x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

B8 43053 | Christine Rank | € 43,-
Di., 11.10., 20:00-21:30 Uhr, 5x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Kundalini-Yoga und Meditation
fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene / ggf. online

Bequeme Kleidung, Yogamatte,

Decke

IBTe) 41060 | Ingrid Lechler | € 80,-

Mi., 05.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x

Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

B8] 231-41060 | Ingrid Lechler | € 80,-
Mi., 11.01.23, 19:30-21:00 Uhr, 10x
oOtterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBBe 8

Hatha-Yoga am Abend

EH 43056 | Santa Meierovica | € 102,-
Mi., 21.09., 18:45-20:15 Uhr, 12x
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Hatha Yoga (mit Yoga Nidra)
Far Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen und solche, die ihre
Grundlagen verfeinern mochten.
Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
evtl. kleines Kissen

MB 44051 | llona G. Auer | € 85,-

Mi., 05.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

Hatha Yoga

fiir einen beweglichen Korper,
klaren Geist und Freude im
Herzen

Far Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen und solche, die ihre Grund-

OPTIK NOWOTNY Hausham

A
= <)
/.

Gesundheit

Aktuelle Angebote unter www.optik-nowotny.de
Miesbacher Str. 4 b - Tel. 08026-1228

lagen verfeinern méchten.
Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
evtl. kleines Kissen

MB 44052 | llona G. Auer | € 85,-
Mi., 05.10., 19:30-21:00 Uhr,

10x Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

vhs.online: Liquid Flow Yoga -
Schnupperstunde Pravention
Der Kurs richtet sich an Anfanger

mit Yoga-Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene.

40049 | Isabel Eder | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 17:30-18:30 Uhr, 1x online

LERMANN

BRILLEN
KONTAKTLINSEN

vhs.online: Liquid Flow Yoga
40050 | Isabel Eder | € 30,-

Do., 06.10., 17:30-18:30 Uhr,

5x online

vhs.online:

Yoga fiir Anfanger und Fortge-
schrittene

40051 | Ingrid Lechler | € 80,-

Do., 06.10., 19:30-21:00 Uhr,

10x online

231-40051 | Ingrid Lechler | € 80,-
Do., 12.01.23., 19:30-21:00 Uhr,
10x online

SEHSTARKENMESSUNG

SEHTRAINING

,Um Ihnen meine volle
Aufmerksamkeit zu widmen,
arbeite ich ausschlieBlich
auf Termin®

Tassilo Lermann - staatl. geprufter Augenoptikermeister
83734 Hausham, Alte Tegernseer Sir. 4, Seiteneingang,
Telefon 0171 8060572, info@tassilo-lermann.de,

www.tassilo-lermann.de
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Gesundheit

Innehalten & Loslassen mit Yin
Yoga - Faszienyoga mit starker
Tiefenwirkung:

Ein Weg zur tiefen Entspan-
nung auch fir Anfanger

IBTe) 41065 | Hannelore Martin | € 108,-
Do., 22.09., 17:15-18:30 Uhr,

12x Holzkirchen, vhs im Atrium, Miinchner-
str. 56a

IBTY 231-41065 | H. Martin | € 90,-

Do., 19.01.23, 17:15-18:30 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium, Miinchnerstr.
56a

Hatha-Yoga Flow fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Mobilisiere deinen Kérper und beruhige
deinen Geist!

IETeY 41056 | Anja Eichinger | € 80,-

Do., 13.10., 17:45-19:15 Uhr,

10x Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Hatha-Vinyasa Yoga fiir Korper,
Geist und Seele

Mit Elementen aus dem Faszien-Yoga
Yogamatte, Decke und bequeme Klei-
dung

IBTe) 41057 | Alexandra Glockle | € 80,-

Do., 29.09., 20:00-21:30 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Bayrisch Yoga nach Christine -
Kraft fir den Winter

B8 43054 | Christine Rank | € 43,-

Do., 13.10., 18:30-20:00 Uhr, 5x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Bayrisch Yoga nach Christine -
Kraft fir den Winter

B8 43055 | Christine Rank | € 43,-

Do., 13.10., 20:00-21:30 Uhr, 5x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Yoga -

der Weg zu mehr Gelassenheit
Far Anfanger geeignet!

MB 44057 | Thomas Bluth | € 85,-

Do., 06.10., 18:00-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Bayrisch Yoga- Workshop 1
Mit maximal 7 Teilnehmern

I 231-43052 | Christine Rank | € 20,-
Di., 17.01.23., 18:30-20:30 Uhr,

1x Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Bayrisch Yoga- Workshop 2
Mit maximal 7 Teilnehmern

I8 231-43053 | Christine Rank | € 20,-
Fr.,, 20.01.23., 18:30-20:30 Uhr,

1x Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Mantrasingen zum
Jahresbeginn

I 231-43061 | Christine Rank | € 22,-
Fr, 13.01.23., 19:00-21:00 Uhr,

1x Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Qigong ist aus der Traditionel-

len Medizin entwickelt worden.
Qigong beinhaltet Meditations-,
Bewegungs- und Atemiibungen,
die regulierend auf das vegetative
Nervensystem und gegen funktio-
nelle Stérungen wirken. Die Ubun-
gen — u.a. im Sitzen und Stehen

- sind langsam und ruhig, leicht zu
erlernen und beanspruchen keinen
groBen Raum. Qigong starkt die
Konzentrationsfahigkeit und sorgt
fir innere Ruhe und Gelassenheit.
Tai Chi ist eine chinesische Bewe-
gungskunst, die durch langsam und
flieBend ausgeiibte Bewegungen
zur inneren Ruhe und dem Be-
wusstwerden der eigenen Mitte
fithren. Die Form des Tai Chi, d.h.
Bewegungsablaufe, die im standi-
gen Wechsel von Aufnehmen und
Abgeben geiibt werden, 6ffnen
die Energiebahnen des Korpers fir
die Lebensenergie ,,Qi”. Neben der
Gesunderhaltung dient Tai Chi auch
der Selbstverteidigung.

Qigong fiir Fortgeschrittene
BT 43101 | René Hoyer | € 119,

Mi., 14.09., 09:00-10:30 Uhr,

14x Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

46102 | René Hoyer | € 80,-

Do., 01.12., 09:00-10:30 Uhr, 10x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Qigong -

kostenloser Schnuppertermin
MB 44101 | Johanne Paukner | gebiihren-
frei

Fr., 30.09., 11:00-12:15 Uhr, 1x, Miesbach,
Pravention & Rehabilitation, Anger 31

Qigong

MB 44102 | Johanne Paukner | € 100,-
Fr, 07.10., 11:00-12:15 Uhr, 8x
Miesbach, Préavention & Rehabilitation,
Anger 31

Qigong — Workshop

Energie in Harmonie

mit Meridian-Qigong

IBTe] 41102 | Lioba Nork | € 19,-

Sa., 22.10., 10:00-12:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

.Die 18-fache” und das
Meridian-Qigong: sanft und
doch kraftvoll zur inneren
Ruhe!/ ggf. online

Dieser Kurs baut auf dem Frihjahrs-
kurs 2022 auf; jedoch sind Anfanger
ebenfalls gut aufgehoben. Bewegungs-
freundliche Kleidung, warme Socken,
Yogakissen (falls vorhanden).

[ETeY 41103 | Lioba Nork | € 90,-

Di., 04.10., 17:30-18:45 Uhr, 10x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Qigong fiir Fortgeschrittene
IEH 43102 | René Hoyer | € 119,-

Di., 13.09., 18:30-20:00 Uhr, 14x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Qigong- Lebensfreude und
Innere Kraft

Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
[BTe) 41107 | Eva Rehle | € 135,-

Do., 06.10., 18:00-19:00 Uhr, 15x
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Yoga -

der Weg zu mehr Gelassenheit
Far Anfanger geeignet!

MB 44058 | Thomas Bluth | € 85,-

Do., 06.10., 19:30-21:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Qigong am Vormittag
Fiir jedes Alter geeignet

46101 | René Hoyer | € 80,-
Do., 15.09., 09:00-10:30 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,
vhs-Gesundheitsraum

Qigong am Abend fiir Anfanger
- Schnuppertermin

BT 43104 | Ute Perschon | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 18:30-19:15 Uhr, 1x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum
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Qigong am Abend fiir Anfanger
IEH 43105 | Ute Perschon | € 85,-

Do., 24.11., 18:30-20:00 Uhr, 10x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Asiatische Gesundheitsiibungen
- Qigong und SunMuDo

Ql - Gesundheit, Wohlbefinden,
Lebensfreude

B8] 41120 | Jiirgen Groll | € 84,-

Mo., 10.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x

oOtterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Tai-Chi-Chuan fiir
Fortgeschrittene

Unterrichtet wird die lange Form ,lacjia
Yilu” des Chen-Stils nach GroBmeister
Chen Xiaowang.

& 43120 | Guido Stefanec | € 68,-

Mo., 10.10., 18:30-20:00 Uhr, 8x

Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastik-
raum

Tai Chi fiir Fortgeschrittene
Unterrichtet wird die lange Form des
Yang-Stils. Bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken.

[BTe] 41127 | Eva Rehle | € 135,-

Do., 06.10., 20:00-21:00 Uhr, 15x
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraB3e 8

Autogenes Training

~An jedem Ort zu jeder Zeit Ruhe
und Gelassenheit!” So beschreibt
der Arzt und Psychotherapeut J.H.
Schultz die Auswirkungen des von
ihm entwickelten autogenen Trai-
nings. Dieses weltweit anerkannte
und wissenschaftlich fundierte
Entspannungsverfahren erméglicht
lhnen nicht nur minutenschnelle kér-
perliche und geistige Erholung und
eine Steigerung der Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit, sondern
bewahrt sich auch bei Nervositat,
Stress, Priifungsangst, Schlaflosig-
keit, Kopfschmerzen, Verspannun-
gen und dhnliche Folgen seelischer
Unausgeglichenheit. Auch psycho-
somatische Stoérungen der Bauch-
organe und des Herz- und Kreislauf-
systems lassen sich auf diese Weise
positiv beeinflussen.

In unseren Kursen werden Grund-
techniken vermittelt. Zudem lernen
Sie, gezielt mit einer Reihe von St6-
rungen umzugehen und auf diese

Weise die vielféltigen Anwendungs-
moglichkeiten kennen.

Die progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson (Progres-
sive Muskelrelaxation/PMR) ist eine
wissenschaftlich fundierte und leicht
zu lernende Entspannungstechnik.
Bewusstes Anspannen, Lockern und
Nachspiiren einzelner Muskelpartien
helfen bei der Kérperwahrnehmung
und dem Stressabbau.

Autogenes Training —
Grundkurs
Gymnastikmatte, bequeme
und evtl. ein kleines Kissen
[ETeY 41150 | Cornelia Biechl-Raab | € 72,-
Mi., 12.10., 19:30-21:00 Uhr, 7x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Kleidung

Autogenes Training

MB 44152 | Regina Priller | € 48,-

Mi., 12.10., 18:00-19:00 Uhr, 8x
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson

[BTe) 41151 | Cornelia Biechl-Raab | € 45,-
Mi., 18.01., 19:30-21:00 Uhr, 5x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson

MB 44153 | Regina Priller | € 48,-

Mi., 12.10., 19:00-20:00 Uhr, 8x
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

vhs.online:

Meditation zur Starkung der
Selbstheilungskrafte
Yogamatte, Meditationskissen
40154 | Daria Ried | € 45,-

Mo., 17.10., 18:00-19:00 Uhr, 4x, online

Meditation

Bequeme Kleidung, Getrank

MB 44150 | Thomas Gurniak | € 45,-

Mo., 07.11., 19:00-20:30 Uhr, 5x
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Meditation

Bequeme Kleidung, Getrank
46150 | Thomas Gurniak | € 45,-
Do., 10.11., 17:00-18:30 Uhr, 5x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Mehrzweckraum

Gesundheit

MB 44154 | Marion Marski | € 24,-
Sa., 19.11., 15:00-19:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

Auszeit im Alltag durch
Meditation

Senke deinen Stresspegel durch
Achtsamkeitsiibungen und
Atemtechniken!

B8] 41153 | Sandra Merz | € 45,-

Do., 29.09., 19:30-20:45 Uhr, 5x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 06

Auszeit im Alltag durch
Meditation

Senke deinen Stresspegel durch
Achtsamkeitsiibungen und
Atemtechniken!

18] 41152 | Sandra Merz | € 63,-

Do., 01.12, 19:30-20:45 Uhr, 7x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Ich nehme mir eine

«kleine Auszeit”:

Eintauchen in Meditation und
Achtsamkeitsiibungen
Yogamatte, evtl. eine Decke oder Medita-
tionsbankchen.

B8] 41156 | Daria Ried | € 25,50

Sa., 19.11., 10:00-12:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Stressreduktion durch Wandern
Eine Auszeit in der Natur und in Bewe-
gung mit verschiedenen Ubungen zur
Starkung der Sinne, Verbesserung der
Atmung und Unterstltzung einer Ent-
schleunigung, um Stress abzubauen.
Das Ziel wird je nach Wetterlage ausge-
wahlt.

Nur bei trockener Witterung, Ersatzter-
min 15.10.22. Bei unklarer Wetterlage
bitte unter der Nummer 0176-40036833,
Carolin Machl, kurzfristig ruckfragen,
ob die Fuhrung stattfindet.
Wetterangepasste Kleidung, leichte
Wanderschuhe oder Turnschuhe mit
Profil, Sitzkissen, Getrank, kleine Brot-
zeit

46160 | Carolin Machl | € 25,-

Sa., 01.10., 09:00-12:00 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Parkplatz Breitenbachtal

~Zeit flir eine Auszeit” -
mit mehr Gelassenheit

ins neue Jahr

Bequeme Kleidung, zwei Decken,
ein Kissen

Natur-Coaching:

Frauen ,allein’ im Wald:

Jede Naturbegegnung ist einem
Element (Erde, Wasser, Feuer
und Luft) gewidmet.
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Gesundheit

Lass Dich begeistern und erfahre, wie
kraftvoll und heilsam Natur sein kann.
Termine: 9.10./16.10./23.10./13.11.22
Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
und Getrank

IETeY 41157 | Anja Eichinger | € 58,-
So.,09.10., 10:00-12:30 Uhr, 4x

Treffpunkt: Parkplatz Taubenberg
Osterwarngau

Feinfiihlig das Leben genieBen /
ggf. online

Feinfihlige Menschen, oft auch sensibel
oder hochsensibel genannt, zeichnen
sich dadurch aus, dass sie ihre Umwelt
mit feinen Antennen wahrnehmen.
Das fuhrt zu einer hohen Empathie und
einer tiefen Betrachtung des Lebens
genauso wie zur schnellen Uberlastung
durch Anforderungen im Alltag.

Dieser Kurs vermittelt Verstandnis far
einen weitgehend ererbten Wesens-
zug und gibt Impulse fur eine kreative
Gestaltung des Lebens als feinfuhliger
Mensch.

Bequeme Kleidung, Wasserflasche
46161 | Karin Sommer | € 54,-

Di., 18.10., 18:30-20:00 Uhr, 6x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Korperbewusstsein und Trauer
fiir Menschen, die einen Verlust
erfahren haben

Sie haben einen Ihnen lieben Menschen
verloren oder einen besonderen Verlust
erlitten? Die Dozentin ist arztlich ge-
prufte Yogalehrerin, Hospizbegleiterin
und ehrenamtliche Seelsorgerin und
wird Sie in kleiner Runde durch den Kurs
begleiten. Durch erdende und weitende
Ubungen werden Sie wieder mehr Sta-
bilitat und Konzentration auf die Son-
nenseiten des Lebens erfahren. Medita-
tions- und Entspannungsreisen runden
die Stunde ab.

FUr weitere Fragen wenden Sie sich bit-
te an die Dozentin unter: sandra.leh-
mann4@outlook.de

Matte, Decke, Klotz oder Meditationskissen.
IETeY 41155 | Sandra Lehmann | € 45,-

Do., 10.11., 19:30-21:30 Uhr, 3x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Korperbewusstsein und Trauer:
Trost suchen nach einer Fehl-
geburt:

Viele Frauen ereilt dieses Schicksal und
sie trauern im Stillen. Durch erdende
und weitende Ubungen werden Sie wie-
der mehr Stabilitdt und Konzentration

auf die Sonnenseiten des Lebens erfah-
ren. Spezielle Yogatibungen flr unsere
Weiblichkeit stehen im Vordergrund.
Meditations- und Entspannungsreisen
runden die Stunde ab.

Fur weitere Fragen wenden Sie sich bit-
te an die Dozentin unter: sandra.leh-
mann4@outlook.de

Matte, Decke und Klotz oder Medita-
tionskissen

BTe) 41158 | Sandra Lehmann | € 45, -

Mi., 07.12., 19:30-21:30 Uhr, 3x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Die Feldenkrais-Methode lehrt uns
einen Weg, eigene Bewegungs-
muster zu erkennen sowie neue,
miihelose und anmutige Bewegung
in uns zu entdecken und anzuneh-
men. Sie ermdglicht Einsicht in die
eigene Haltung, die Anatomie und
das Korperbild und sie belebt unsere
Lernfahigkeit, indem die Wechsel-
beziehung zwischen Nervensystem
und Muskulatur angesprochen wird.
Geeignet ist der Kurs fiir Menschen
jeden Alters, die ihr Bewegungsver-
standnis und ihr Selbstverstandnis
klaren und erweitern wollen.

Die Alexander-Technik ist eine pad-
agogische Methode, die sich durch
Schulung der Eigenwahrnehmung
mit dem Erkennen und Andern von
Gewohnheiten beschaftigt, ins-
besondere deren Auswirkungen

auf korperliche Fehlhaltungen. Die
Methode unterstiitzt die Wiederer-
langung des Haltungstonus und der
neuromuskulédren Koordination.

Feldenkrais — im Spiegel des
Bewusstseins

46232 | Stephanie Koch | € 100,-
Mo., 10.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x
Rottach-Egern: TrinisstraBe 5

231-46231 | S. Koch | € 100,-
Mo., 09.01.23, 18:30-19:30 Uhr, 10x
Rottach-Egern: TrinisstraBe 5

Bewusstheit durch Bewegung
Feldenkrais-Methode

[BTe) 41215 | Christine Oefele | € 117,-
Mi., 19.10., 14:40-16:10 Uhr, 13x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Bewusstheit durch Bewegung -
Feldenkrais-Methode
BTe) 41216 | Christine Oefele | € 117,-

Mi., 19.10., 16:15-17:45 Uhr, 13x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Bewusstheit durch Bewegung -
Feldenkrais-Methode

IBTe) 41230 | Christine Oefele | € 117,-

Mi., 19.10., 17:50-19:20 Uhr, 13x
Holzkirchen,

Max-Heimbucher-StraBe 1,

vhs-Raum 06

Die Alexandertechnik: Ungiins-
tige Bewegungs- und Haltungs-
muster erkennen und andern
[ETeY 41240 | Philipp Romacker | € 25,30
So., 13.11., 10:00-13:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB3e 1,
vhs-Raum 06

Pilates ist ein Ganzkorpertraining
nach Joseph Pilates. Es kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und
Riicken, die Kérpermitte, im Pilates
auch ,Powerhouse” genannt. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Die
Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groBer Konzentration aus-
gefiihrt. Die effektiven, aber sanften
Ubungen fiir den ganzen Kérper
zeigen rasch Erfolge und sind fiir
jedes Fitnesslevel und Alter geeig-
net. Sie bestimmen, wie intensiv das
Training ist.

Starker Riicken mit Pilates -
Gruppe 1

B8 43251 | Silvia Lades | € 60,-

Mo., 26.09., 09:00-10:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Starker Riicken mit Pilates -
Gruppe 2

B8 43252 | Silvia Lades | € 60,-

Mo., 26.09., 10:15-11:15 Uhr, 10x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Pilates am Dienstag
46252 | Thomas Szymenderski
| € 60,-

Di., 27.09., 09:00-10:00 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,
vhs-Gesundheitsraum
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231-46252 | T. Szymenderski | € 60,-
Di., 10.01.23, 09:00-10:00 Uhr, 10x, Bad Wies-
see, Hagngasse 49a, vhs-Gesundheitsraum

Pilates fiir Einsteiger

B8 43253 | Nicole Thanner | € 60,-

Mi., 28.09., 08:30-09:30 Uhr, 10x, Hausham,
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Pilates fiir Einsteiger

43254 | Nicole Thanner | € 60,-

Mi., 28.09., 09:30-10:30 Uhr, 10x, Hausham,
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

IBTe) 231-41282 | C. Hartmann | € 60,-
Di., 10.01.23, 19:00-20:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Starker Riicken durch Pilates
Beweglichkeit und Kraft fiir
eine stabile Korpermitte

ggf. online

IBTe) 41281 | Jutta Schué | € 66,-

Di., 04.10., 20:00-21:00 Uhr, 11x
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Pilates — am Morgen

A
Socken mit Noppen, Matte.
IBTe] 41253 | Carmen Hartmann | € 72,-
Do., 22.09., 08:15-09:15 Uhr, 12x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

[BTeY 231-41253 | C. Hartmann | € 60,-
Do., 12.01.23, 08:15-09:15 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Pilates

MB 44275 | Oxana Kolova | gebiihrenfrei
Mo., 26.09., 19:00-20:00 Uhr, 1x, Miesbach,
Pravention & Rehabilitation, Anger 31

Pilates

MB 44276 | Oxana Kolova | € 90,-

Mo., 10.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x, Miesbach,
Pravention & Rehabilitation, Anger 31

Pilates fiir Fortgeschrittene
Socken mit Noppen, Matte, Handtuch
IBTe) 41287 | Carmen Hartmann | € 72,-
Di., 20.09., 20:05-21:05 Uhr, 12x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

IBTeY 231-41287 | C. Hartmann | € 60,-
Di., 10.01.23, 20:05-21:05 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Pilates 50 Plus

B 43280 | Silvia Lades | € 60,-

Di., 27.09., 17:15-18:15 Uhr, 10x
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Pilates mit Power

B8 43281 | Silvia Lades | € 60,-

Di., 27.09., 18:30-19:30 Uhr, 10x
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Pilates — kostenloser
Schnuppertermin

MB 44278 | Betina Haugg-Frerichs | ge-
biihrenfrei

Di., 27.09., 17:30-18:30 Uhr, 1x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates

MB 44279 | Betina Haugg-Frerichs | € 90,-
Di., 04.10., 17:30-18:30 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates

MB 44277 | Diana Spiegel | € 60,-
Mo., 10.10., 19:45-20:45 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchnerstr. 9,
Sportraum 305

Pilates - Anfanger

Socken mit Noppen, Matte, Handtuch.
B8] 41282 | Carmen Hartmann | € 72,-
Di., 20.09., 19:00-20:00 Uhr, 12x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3
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MB 44280 | Betina Haugg-Frerichs | ge-
bihrenfrei

Di., 27.09., 18:30-19:30 Uhr, 1x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates

MP 44281 | Betina Haugg-Frerichs | € 90,-
Di., 04.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates

Gymnastik/Yogamatte

MB 44282 | Katharina Ausfelder | € 60,-
Di., 04.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Pilates-Core

Gymnastik/Yogamatte, Getrank

MB 44283 | Katharina Ausfelder | € 60,-
Di., 04.10., 19:15-20:15 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Pilates am Dienstag

46280 | Eleonora Donkova | € 56,-
Di., 11.10., 18:30-19:30 Uhr, 7x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

46281 | Eleonora Donkova | € 56,-
Di., 06.12., 18:30-19:30 Uhr, 7x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

Pilates ,after work"” Kurs 1
B 43282 | Oxana Kolova | € 90,-
Mi., 05.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Pilates , after work” Kurs 2
EH 43283 | Oxana Kolova | € 90,-
Mi., 05.10., 19:15-20:15 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,
Wellnessraum

Pilates am Mittwochabend
46283 | Carolin Machl | € 60,-
Mi., 05.10., 17:15-18:15 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

vhs.online: Pilates am Mitt-
wochabend

46282 | Caroline Eberle | € 60,-

Mi., 05.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x, Online

vhs.online: Pilates digital
40281 | Silvia Lades | € 68,-
Do., 29.09., 19:00-20:00 Uhr, 12x
Zoom

Anmeldehotline: 08024 46789-0 - www.vhs-oberland.de - info@vhs-oberland.de



Gesundheit

Anzeige Gesundhelt

im Landkreis Mlesbach % g
- P

Bild: ABDA

A Bienen Apotheke Miesbach A Alpina Apotheke

Bahnhofsplatz 3 « Miesbach Miesbacher Str. 4 « Gmund/Duirnbach
Tel. 08025/99 1520 Tel. 08022/7 40 33
www.bienenapotheke-miesbach.de www.alpina-apotheke.de

S Alte Stadtapotheke Miesbach A Engel Apotheke

Schlierseer Str. 1 - Miesbach Tolzer Str. 12 « Holzkirchen

Tel. 08025/14 45 Tel. 080 24/68 50
www.apotheke-miesbach.de www.engel-apotheke-holzkirchen.de
A Spitzweg Apotheke A Marien Apotheke Holzkirchen

Heimbucherwinkl 4 - Miesbach
Tel. 080 25/35 31
www.spitzwegapotheke-miesbach.de

a www.apotheke-holzkirchen.de
Arnica Apotheke " .
Alex-Gugler-Str. 9 - Waakirchen/Schaftlach I\jla Sr?eméllleler’A[).o'_t'hleIl:g ﬁ‘t"um

Tel. 08024/61 65
www.seemueller-apotheke.de

Tegernseer Str. 1 « Holzkirchen
Tel. 08024/9 27 27

www.arnica-apotheke-waakirchen.de
S Seemiiller Apotheke

Rathausstr. 7 a * Schliersee A Seemiiller Apotheke im HEP
Tel. 0 80 26/9 47 22 Rosenheimer Str. 21  Holzkirchen
www.seemueller-apotheke.de Tel. 080 24/3 03 04 59

ﬂ Kur Apothek www.seemueller-apotheke.de
ur Apotheke

Perfallstr. 1 a, Schliersee S Apotheke Bayrischzell
Tel. 080 26/9 48 19 Schlierseer Str. 7, Bayrischzell
www.kur-apo-schliersee.de Tel. 0 80 23/6 53

www.bayrischzell-apo.de

A Seemiiller Apotheke
Bahnhofstr. 2 «+ Hausham

Tel. 08026/8576
www.seemueller-apotheke.de

S Kloster Apotheke Tegernsee
Hauptstr. 17 - Tegernsee
Tel. 08022/3419

Auch bei Nacht und Nebel! Ihre Notdienst-Apotheke finden Sie unter: www.aponet.de/notdienstsuche
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Neue vhs-Raume in der Mittelschule
Miesbach

e
i

Das vhs-Zentrum Miesbach-Irschen-
berg-Weyarn freut sich liber seine
neuen Kursrdume, u.a. einem Sport-
raum, im neu ausgebauten Dach-
geschoss der Mittelschule Miesbach
(Miinchner Str. 9).

Pilates-Core

Gymnastik/Yogamatte, Getrank

MB 44284 | Katharina Ausfelder | € 60,-
Do., 06.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchnerstr. 9,
Sportraum 305

Pilatestraining mit Schlingen -
kostenlose Schnupperstunde
Far Anfanger bis Mittelstufe geeignet.
MB 44296 | Oxana Kolova | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 19:00-20:00 Uhr, 1x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilatestraining mit Schlingen
MB 44287 | Oxana Kolova | € 60,-

Do., 06.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Pilates

MB 44288 | Anke Schneider | € 32,-

Fr., 14.10., 18:45-19:45 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am
Windfeld 28

MB 44289 | Anke Schneider | € 32,-

Fr, 11.11., 18:45-19:45 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am
Windfeld 28

Pilates

46285 | Heidi Nachmann | € 60,-

Fr., 07.10., 19:45-20:45 Uhr, 10x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

FuBreflexzonenmassage
Unsere FuBe fungieren wie eine ,Land-
karte” des Korpers, die die einzelnen

Korperteile und Organe reflektiert.
Durch eine Massage dieser Bereiche
kénnen die inneren Organe stimuliert
und aktiviert werden. Dies fuhrt zu
mehr Wohlbefinden und kann die Ab-
wehrkrafte steigern. Sie lernen die ver-
schiedenen Abbildungszonen am Fuf3 in
Theorie und Praxis kennen und haben
die Maoglichkeiten, bei einer Selbst-
und Partnermassage diese zu Uben und
dann zu Hause anzuwenden. Teilnah-
mevoraussetzung ist die Bereitschaft zu
massieren und massiert zu werden. Sie
mussen sich nicht paarweise zum Kurs
anmelden. Im Falle einer weiterhin be-
stehenden Pflicht wird der Kurs mit Na-
sen-Mund-Maske gehalten und es be-
steht die Mdglichkeit, mit Handschuhen
zu massieren.

Isomatte, Kissen, Decke, Handtuch.

IBTeY 41290 | Sandra Merz | € 24,50

Sa., 15.10., 10:00-13:30 Uhr, 1x

Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

BODYART®ENERGETIC

am Vormittag — Kurzkurs zum
Kennenlernen
BODYART®ENERGETIC umfasst die
Programme bodyART Flow und Stretch.
MB 44300 | Veronika Hofer | € 22,-

Mo., 12.09., 08:30-09:45 Uhr, 3x

Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

BODYART®ENERGETIC

am Vormittag

MB 44301 | Veronika Hofer | € 71,-

Mo., 10.10., 08:30-09:45 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Faszientraining am Vormittag -
kostenloser Schnuppertermin
MB 44303 | Ines Lederle | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 08:30-09:30 Uhr, 1x

Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Faszientraining am Vormittag
MB 44304 | Ines Lederle | € 90,-

Mi., 05.10., 08:30-09:30 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Starker Riicken - Starke
Bauchmuskeln — Gute Haltung

Gesundheit

46301 | Claudia Emser | € 60,-
Mo., 10.10., 09:00-10:00 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum

231-46301 | Claudia Emser | € 60,-
Mo., 09.01.23, 09:00-10:00 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum

Gymnastik all inclusive
am Vormittag
Fortlaufender Kurs -

Einstieg jederzeit maglich.

EH 43301 | Sabine Eham | € 72,-
Do., 15.09., 08:30-09:30 Uhr, 12x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Fatburner am Vormittag

MB 44310 | Sabine Hermstedt | € 60,-

Do., 06.10., 09:00-10:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Kraft — und Ausdauertraining
mit Tiefenmuskulatur am
Vormittag

MB 44311 | Sabine Hermstedt | € 60,-

Do., 06.10., 10:00-11:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

BODYART®STRENGTH

am Vormittag -

Kurzkurs zum Kennenlernen
MB 44318 | Veronika Hofer | € 22,-

Fr., 16.09., 08:30-09:45 Uhr, 3x, Miesbach,
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

BODYART®STRENGTH

am Vormittag

MB 44319 | Veronika Hofer | € 71,-

Fr., 07.10., 08:30-09:45 Uhr, 10x, Miesbach,
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Fit und gesund im Biiro — in der
Mittagspause:

Riicken, Schulter und Nacken

- Schnuppertermin

MB 44330 | Judith Burkard | gebiihrenfrei
Fr., 30.09., 12:00-12:45 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1
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Bodystyling

Wenn das Wetter schén genug ist, trai-
nieren wir auch drauBen!

MB 44361 | Monika Cichonczyk | € 60,-
Mo., 10.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Stretching

Matte, Bequeme Kleidung!

MB 44362 | Anke Schneider | € 32,-
Mo., 10.10., 18:15-19:15 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

MB 44363 | Anke Schneider | € 32,-
Mo., 05.12., 18:15-19:15 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

Powerworkout - ein intensives
Ganzkorpertraining

MB 44364 | Diana Spiegel | € 60,-

Mo., 10.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchnerstr. 9,
Sportraum 305

Tabata: 30 Minuten
Powerworkout

MB 44366 | Isabel Kroth | € 30,-
Mo., 10.10., 18:30-19:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

Slimnastik

fiir Fortgeschrittene

IEX 43360 | Patricia Thamm | € 72,-
Mi., 28.09., 18:00-19:00 Uhr, 12x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Bodystyling

Wenn das Wetter schén genug ist,
trainieren wir auch drauB3en!

MB 44370 | Monika Cichonczyk | € 60,-
Mi., 05.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Gymnastikraum

Faszientraining am Abend -
kostenloser Schnuppertermin
MB 44371 | Ines Lederle | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 20:15-21:15 Uhr, 1x
Miesbach, Préavention & Rehabilitation,
Anger 31

Faszientraining am Abend
MB 44372 | Ines Lederle | € 90,-

Mi., 05.10., 20:15-21:15 Uhr, 10x
Miesbach, Prévention & Rehabilitation,
Anger 31

Energym - Die Wohlfiihlstunde
fur Frauen von Heute
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung
[BTe) 41361 | Eva Rehle | € 135,-

Do., 06.10., 19:00-20:00 Uhr, 15x
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Gymnastik mit dem Theraband
BH 43361 | Patricia Thamm | € 72,-

Do., 29.09., 19:15-20:15 Uhr, 12x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

New Body - Ausdauertraining
mit einfachen Aerobicschritten
Wenn das Wetter schén genug ist, trai-
nieren wir auch draufB3en!

MB 44373 | Monika Cichonczyk | € 60,-

Do., 06.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

Fitnesstraining fiir Outdoor-
Sportler

MB 44375 | Barbara Kraus-Stich | € 85,-
Do., 10.11., 18:30-20:00 Uhr, 10x
Miesbach, Sporthalle Grundschule,
Miinchnerstr. 9

Fit ins Wochenende

46364 | Heidi Nachmann | € 60,-
Fr., 07.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,
vhs-Gesundheitsraum

Wirbelsdaulengymnastik und Riicken-
training sind ideal als Ausgleich fiir
einseitige und mangelnde Bewe-
gung.

Durch gezielte und schonende
gymnastische Ubungsformen

wird die Beweglichkeit und Trage-
funktion der Wirbelsaule erhalten
bzw. verbessert. Die Kurse sind als
Schulung und Prophylaxe nicht als
Therapie gedacht. Fiir Teilnehmer
mit akuten und/oder massiven
Riickenbeschwerden (z.B. Bandschei-
benvorfall) ist dieser Kurs nicht zu
empfehlen.

Beckenboden

Der Beckenboden tragt die Organe
und den Rumpf, er entlastet die
Wirbelsédule sowie Beine und FiiBe.
Durch Beckenbodentraining werden
die Beckenbodenmuskulatur

sowie die Tiefenmuskulatur des
Riickens und des Bauches trainiert.
Ein kraftiger und gesunder Becken-
boden bietet allen inneren Organen
Halt. Ihr Kérper bekommt eine neue
Grundspannung. Sie richten sich auf,
Verspannungen l6sen sich. Da man
ihn nicht sieht und schwer spiirt,
muss man erst lernen, diese Muskeln
willkiirlich zu bewegen und durch
ein Training zu starken — ahnlich wie
die Muskeln an Armen und Beinen.
Ein Beckenbodentraining umfasst
sowohl Spannungs- als auch Ent-
spannungsiibungen. Durch gezielte
Wahrnehmungsiibungen entwickeln
Sie Ihre Achtsamkeit fiir den eige-
nen Korper und verhelfen sich zu
einem positiven Korpergefiihl und
mehr Lebenskraft.

Wirbelsaulengymnastik

und praventive Bewegungs-
schulung (60+)

[ETeY 41405 | Simone Werner | € 96,-

Mo., 26.09., 09:00-10:15 Uhr, 12x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Miinchnerstr. 56a

Riickenfit am Morgen

B8 43421 | Monika Schiller | € 60,-
Di., 27.09., 9:00-10:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Beckenboden Training -
Kostenlose Schnupperstunde
[BTeY 41452 | B. Krebs-Ménnich

| gebiihrenfrei

Di., 11.10., 09:15-10:30 Uhr, 1x
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

Beckenboden Training

ISO-Matte, groBes Handtuch, bequeme
Kleidung

IBTe] 41451 | Barbara Krebs-Ménnich | € 64,-
Di., 18.10., 09:15-10:30 Uhr, 8x

Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraBe 8

vhs.online: kostenlose
Praventionsprobestunde fiir
~Schreibtischtater”

Matte und Decke fir die Entspannung
40403 | Karen Rehm | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 12:30-13:00 Uhr, 1x, Online

vhs.online: Pravention fir
«Schreibtischtater”

Matte und Decke fir die Entspannung.
[T 40404 | Karen Rehm | € 50,-

Mi., 05.10., 12:30-13:00 Uhr, 10x, Online
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Riickenfit — Riickenkraftigung
60+

MB 44420 | Ines Lederle | € 90,-

Mi., 05.10., 09:30-10:30 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Riickenschule

Falsche Bewegungsmuster ver-
andern durch sanfte Dehnung
und gezielter Kraftigung
Gymnastikmatte

[BTe] 41421 | B. Krebs-Ménnich | € 75,-

Do., 06.10., 09:15-10:30 Uhr, 10x, Otterfing,
Mehrzweckraum Grundschule, SchulstraBe 8

[BTe] 231-41421 | B. Krebs-Ménnich | € 75,-
Do., 12.01.23, 09:15-10:30 Uhr, 10x
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule,
SchulstraB3e 8

Probestunde: Sanfte Wirbel-
saule mit Elementen aus dem
Feldenkrais

IBTe] 41411 | Iris Haubold | gebiihrenfrei
Fr., 30.09., 09:30-11:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Sanfte Wirbelsdule mit Elemen-
ten aus dem Feldenkrais

[BTe] 41410 | Iris Haubold | € 80,-

Fr., 07.10., 09:30-11:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

vhs.hybrid: kombiniertes
Wirbelsaulentraining -
kostenloseProbestunde
Matte, Decke fur die Entspannung.
[BTe] 40402 | Karen Rehm | gebiihrenfrei
Fr., 30.09., 08:00-09:30 Uhr, 1x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe

vhs.hybrid: Riicken fit - kombi-
niertes Wirbelsaulentraining
IBTe) 20401 | Karen Rehm | € 72,-

Fr., 07.10., 08:00-09:30 Uhr, 9x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

[GTe] 231-40401 | Karen Rehm | € 80,-
Fr., 13.01.23, 08:00-09:30 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Wirbelsaulengymnastik
(Core Training) - kostenlose
Schnupperstunde

MB 44401 | Oxana Kolova | gebiihrenfrei
Mo., 26.09., 20:00-21:00 Uhr, 1x
Miesbach, Préavention & Rehabilitation,
Anger 31

Wirbelsaulengymnastik
(Core Training)

MB 44402 | Oxana Kolova | € 90,-
Mo., 10.10., 20:00-21:00 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Starker Riicken: Beweglichkeit,
Kraft und Stretching fiir eine
stabile Kérpermitte

ggf. online

Gymnastikmatte

[ETe) 41423 | Jutta Schué | € 80,-

Mo., 10.10., 17:45-19:15 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

Riickenfitness

MB 44421 | Isabel Kroth | € 60,-
Mo., 10.10., 17:30-18:30 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

Riicken- und Ganzkorpertrai-
ning 50+/- sanft und effektiv
MB 44422 | Marlene Kehrer | € 70,-
Mo., 10.10., 19:00-20:15 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

Riickenfit! Wirbelsaulen- und
Faszientraining

MB 44423 | Brigitte GraB | € 60,-

Mo., 26.09., 19:30-20:30 Uhr, 10x
Miesbach, Sporthalle Grundschule,
Miinchnerstr. 9

Wirbelsaulengymnastik

(Core Training) — kostenlose
Schnupperstunde

MB 44403 | Oxana Kolova | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 20:00-21:00 Uhr, 1x
Miesbach, Préavention & Rehabilitation,
Anger 31

Wirbelsaulengymnastik
(Core Training)

MB 44404 | Oxana Kolova | € 90,-
Do., 06.10., 20:00-21:00 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Riickenschule

Falsche Bewegungsmuster ver-
andern durch sanfte Dehnung
und gezielter Kraftigung

[BTeY 41422 | Iris Haubold | € 67,50

Gesundheit

Do., 06.10., 18:30-19:45 Uhr, 9x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

IBTe] 231-41422 | B. Krebs-Ménnich/ Iris
Haubold | € 75,-

Do., 12.01.23, 18:30-19:45 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal

Grund- und Realschule,
Probst-Sigl-StraBe 3

Riicken fit - Dehnung,
Kraftigung und Entspannung
der Riickenmuskulatur

46421 | Nicole Ficht-Huser | € 36,-
Do., 15.09., 18:45-19:45 Uhr, 6x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

46422 | Nicole Ficht-Huser | € 36,-
Do., 27.10., 18:45-19:45 Uhr, 6x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

Riickentraining - sanft und
effektiv

46426 | Claudia Emser | € 80,-
Do., 06.10., 18:30-20:00 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,
vhs-Gesundheitsraum

231-46426 | Claudia Emser | € 80,-
Do., 12.01.23, 18:30-20:00 Uhr, 10x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Riickengymnastik

8 43422 | Santa Meierovica | € 48,-
Fr., 07.10., 11:30-12:30 Uhr, 8x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Tanzerische Gymnastik

46501 | Claudia Emser | € 100,-
Mo., 10.10., 10:30-11:30 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum
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231-46501 | Claudia Emser | € 100,-
Mo., 09.01.23, 10:30-11:30 Uhr, 10x
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum

Free Dance for Body & Soul
Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, wir tanzen barfuB oder mit ABS
Socken

46502 | Mirela Anagnosti | € 60,

Mo., 10.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

Salsation - die neue Tanz-Fit-
nesswelle aus Amerika — das
trendige Workout nach Zumba
IBTe) 41526 | Hannelore Martin | € 96,-

Di., 20.09., 18:00-19:00 Uhr, 12x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Miinchnerstr. 56a

IBTe) 231-41526 | H. Martin | € 80,-
Di., 17.01.23, 18:00-19:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium, Miinchnerstr. 56a

Salsation - die neue Tanz-Fit-
nesswelle aus Amerika - das
trendige Workout nach Zumba
IBTe) 41528 | Hannelore Martin | € 96,-

Di., 20.09., 19:15-20:15 Uhr, 12x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Miinchnerstr. 56a

BT 231-41528 | H. Martin | € 80,-
Di., 17.01.23, 19:15-20:15 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

Floor Barre —

Fitness an der Ballettstange
Bewegungen aus Ballett,

Yoga und Pilates.

MB 54627 | Anke Schneider | € 32,-
Di., 13.09., 20:15-21:15 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

Gutschein

fUr eine
kostenlose

Marktpreis-
einschatzung
Ihrer
Immobilie!

Zumba® Fitness (auch fur
Einsteiger geeignet)

IBTeY 41535 | Sherina Klingsbogl | € 60,-
Mo., 26.09., 19:30-20:30 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

B8] 231-41535 | S. Klingsbégl | € 60,-
Mo., 16.01.23, 19:30-20:30 Uhr, 10x
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und
Realschule, Probst-Sigl-StraBe 3

STRONG Nation®

IEH 43531 | Julia Broot | € 66,-

Mo., 26.09., 18:15-19:15 Uhr, 11x
Schliersee, Schulturnhalle, LautererstraBe 8

Zumba® Toning

IEH 43533 | Julia Broot | € 66,-

Mo., 26.09., 19:30-20:30 Uhr, 11x
Schliersee, Schulturnhalle, LautererstraBe 8

Zumba® 50+ fiir Einsteiger
IBTe] 41534 | Elena Kohler | € 60,-
Mi., 05.10., 16:00-17:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

IBTeY 231-41534 | Elena Kohler | € 60,-
Mi., 11.01.23, 16:00-17:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

Tanzworkout zu lateinamerika-
nischen Rhythmen mit Alberico
— tanz dich fit!

MB 44531 | Alberico De Sousa Silva | € 60,-

Mi., 05.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x
Miesbach, Mittelschule, Miinchnerstr. 9,
Sportraum 305

Tanzworkout zu lateinamerika-
nischen Rhythmen mit Alberico
- tanz dich fit!

MB 44532 | Alberico De Sousa Silva | € 60,-
Mi., 05.10., 20:00-21:00 Uhr, 10x

Miesbach, Mittelschule, Miinchnerstr. 9,
Sportraum 305

Tanzworkout zu lateinamerika-
nischen Rhythmen mit
Alberico- tanz dich fit!

MB 44533 | Alberico De Sousa Silva | € 60,-
Do., 06.10., 20:00-21:00 Uhr, 10x

Miesbach, Sporthalle Grundschule,
Miinchnerstr. 9

Zumba® fiir Einsteiger

+ Fortgeschrittene

IBTe) 41533 | Elena Kohler | € 60,-
Fr., 30.09., 17:00-18:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

IBTeY 231-41533 | Elena Kohler | € 60,-
Fr., 13.01.23, 17:00-18:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

Zumba® Special Event

Mit unserem Zumba® Special Event
bekommen Sie einen Einblick in unsere
laufenden Kurse:

15 Uhr mit STRONG Nation®, €5,-

16 Uhr mit Zumba Toning, € 5,-

17.30 bis 19.30 Uhr mit unserer Zumba-
Party, € 12,-

Kombiticket fur alle 3 Kurse, € 20,-
Anmeldung Uber unsere Dozentin

Frau Broot, juletschka82@gmx.de,
01715132635

IEH 43530 | Julia Broot | € 5,-/Kurs bis 20,-
(Kombiticket)

Sa., 24.09., 15:00-19:30 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Turnhalle

Aqua Fit am Dienstagabend
Aqua Fit ist eine Allroundstunde fur den
gesamten Bewegungsapparat mit Herz-/
Kreislauftraining, absolut Gelenk scho-
nend, mit und ohne Hilfsmittel.

Wir nutzen alle positiven Eigenschaften
des Wassers mit viel SpafB3!

46551 | Conni Raith | € 89,-

Di., 13.09., 19:00-19:45 Uhr, 7x
Rottach-Egern, Villa Adolphine,

Zufahrt SeestraBe Hotel Bachmaier

Aqua Fit am Mittwochabend
46553 | Conni Raith | € 89,-

Mi., 14.09., 19:00-19:45 Uhr, 7x
Rottach-Egern, Villa Adolphine,

Zufahrt SeestraBe Hotel Bachmaier
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Floating Fitness - Fitness auf
Matten, die auf dem Wasser
treiben kostenlose Probestunde
— eine optimale Voraussetzung
fiir sensomotorisches Training
Der Halleneintritt ist nicht in der Kurs-
gebUhr enthalten.

[BTe] 41595 | Wolfgang Solleder | gebiihrenfrei
Di., 11.10., 18:00-19:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Batusa

Floating Fitness — Fitness auf
Matten, die auf dem Wasser
treiben -

kostenlose Probestunde -
eine optimale Voraussetzung
flir sensomotorisches
Training

Der Halleneintritt ist nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten.

[BTe] 41594 | Wolfgang Solleder

| gebiihrenfrei

Di., 11.10., 19:00-20:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Batusa

Floating Fitness - Fitness auf
Matten, die auf dem Wasser
treiben

Der Halleneintritt ist nicht in der Kurs-
gebUhr enthalten.

[ETeY 41590 | Wolfgang Solleder | € 117, -
Di., 18.10., 18:00-19:00 Uhr, 9x
Holzkirchen, Batusa

Floating Fitness -

Fitness auf Matten, die auf dem
Wasser treiben

Der Halleneintritt ist nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten.

[ETeY 41591 | Wolfgang Solleder

| €117,-

Di., 18.10., 19:00-20:00 Uhr, 9x

Holzkirchen, Batusa

Floating Fitness —

Fitness auf Matten, die auf dem
Wasser treiben

[ETeY 231-41590 | Wolfgang Solleder

| €117,

Di., 17.01.23, 18:00-19:00 Uhr, 9x
Holzkirchen, Batusa

Floating Fitness —

Fitness auf Matten,

die auf dem Wasser
treiben

[ETeY 231-41591 | Wolfgang Solleder
| €117,

Di., 17.01.23, 19:00-20:00 Uhr, 9x
Holzkirchen, Batusa

Patientenlifter usw.)

— und vieles mehr

- Umfangreicher Reparaturservice

Sanitdtshaus Zehrer
Unser Lacheln hilft!

Ihr Team fuir Ihre Hilfsmittelversorgung

- sanitatshausartikel (Kompressionsstrimpfe, Bandagen,
Brustprothesen, Pflegehilfsmittel usw.)

- Rehaartikel (Rollstuhle, Gehwégen, Betten, Hilfen fur Bad und WC,

- Gesundheitsartikel (Therabdnder, Massagegerdite,
Blutdruckmessgerdte, Nordic-Walking-Stdcke usw.

Beratung und individuelle Unterstiitzung

» auch personlich, auch bei Ihnen zu Hause

» Abwicklung der Kostenibernahme mit den Krankenkassen
- Unterstltzung bei allen Formalitaten

« Individuelle Anpassung von Hilfsmitteln durch Spezialisten
« Hilfsmittel auf Probe oder auf Mietbasis

* Spezialversorgungen fUr Schwerstbehinderte

reha team Oberland -

BEI UNS IST NUR DAS
LACHELN ANSTECKEND

Sichere Beratung, kontaktlos
und kompetent.

#ﬂewm,w««ﬁzﬂemrom

Industriestrafe 2

83734 Hausham

Tel.: 08026 91650

Fax: 08026 9165-65
www.rehateamoberland.de

E-Mail: info@rehateamoberland.de

Gesundheit

Gedachtnistraining

mit Bewegung

46601 | Andreas Vogt | € 60,-
Mo., 10.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Mehrzweckraum

Gemiitliche und wohltuende
Gymnastik fiir Senioren

I8 43621 | Santa Meierovica | € 54,-
Fr., 07.10., 10:15-11:15 Uhr, 9x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Fit fir den Alltag -
Ganzkorperkraftigung 60+

MB 44622 | Betina Haugg-Frerichs | € 90,-
Mo., 10.10., 10:00-11:00 Uhr, 10x
Miesbach, Pravention & Rehabilitation,
Anger 31

Koordinations- und Gleichge-
wichtstraining zur Sturz-
prophylaxe

Mit Spiel und SpaB3 mehr
Stabilitat im Alter erlangen!
B8] 41616 | Iris Haubold | € 22,50

Sa., 12.11., 10:00-12:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Kalaripayattu -

indische Kampfkunst -
Workshop am Wochenende
Kalaripayattu, kurz Kalari, ist bekannt
als der Ursprung aller Kampfkunste.
Diese sudindische Kampfkunst zeichnet
sich aus durch flieBende, kraftvolle Be-
wegungen und trainiert Korper, Geist
und Seele.

Die Aufwarmubungen, Kicks, Tier-
positionen und die sogenannten Kor-
performen férdern insbesondere Flexi-
bilitat, Kraft und Konzentrationsfahig-
keit.

Programm vormittags:

09:00-11:30 Uhr Basics (Bewegungs-
Ubungen, Schrittfolgen, Meythari)
Programm nachmittags:

13:00-15:00 Uhr Stockbewegungen und
Stockkampf, Free Hand Fight und Selbst-
verteidigungstechniken
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Gesundheit

Es ist auch die Teilnahme an nur einem
Tag, und ggf., nur vormittags moglich
(GebUhr pro Tag 30,- €)

Der Unterricht ist fur alle Levels geeig-
net (Beginner und Fortgeschrittene),
Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene.
Anmeldung bis 19.09.2022

Bequeme Kleidung, Getrank, Brotzeit
46712 | Monika Mohan Das | € 50,

Sa., 24.09., 09:00-15:00 Uhr

So., 25.09., 09:00-15:00 Uhr

Tegernsee, Stadt. Turnhalle, Seestr. 31

Kalaripayattu - indische Kampf-
kunst — Schnupperstunde
Bequeme Kleidung, Getrank

46710 | Moni & Manu Mohan Das

| gebiihrenfrei

Do., 29.09., 18:00-19:00 Uhr, 1x

Tegernsee, Stadt. Turnhalle, Seestr. 31

Kalaripayattu -

indische Kampfkunst

Der Unterricht ist fur alle Levels
geeignet.

Bequeme Kleidung, Getrank
46711 | Moni & Manu Mohan Das
| € 80,-

Do., 06.10., 18:30-20:00 Uhr, 10x
Tegernsee, Stadt. Turnhalle, Seestr. 31

Kalaripayattu -

indische Kampfkunst

231-46711 | Moni & Manu Mohan Das
| € 80,-

Do., 12.01.23, 18:30-20:00 Uhr, 10x
Tegernsee, Stadt. Turnhalle, Seestr. 31

Einfiihrung in das Sichern und
Klettern

Halleneintritt und Leihausrustung sind
nicht im Kurspreis enthalten.
Sportbekleidung; Klettergurt und Schu-
he sofern vorhanden.

Teilnehmer: 4, keine Vorkenntnisse notig
IETe) 41726 | Katrin Samuelsson | € 25,-

Sa., 22.10., 18:30-20:30 Uhr, 1x

DAV Kletterzentrum Bad Télz,

Am Sportpark 5

~ Werner Weigl

Meisterbetrieb

|

Von Grund auf Schach lernen:
Schach fiir Anfanger*innen

MB 44770 | Marina Manakov | € 56,-

Di., 11.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Von Grund auf Schach lernen:
Schach fiir Anfanger*innen

MB 231-44770 | M. Manakov | € 56,-

Di., 17.01.23, 18:00-19:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Klettersteigkurs fiir Anfanger:
2-Tageskurs in den
Berchtesgadener Alpen
Anderungen aufgrund Schlechtwetter/
Sicherheitsgriinde maoglich.

Nicht enthalten in der KursgebUhr sind
Essen, Getranke, Ubernachtung, Ausris-
tung. Warme Winterbekleidung, feste,
wasserdichte, knéchelhohe Winterwan-
derschuhe, Handschuhe, Mutze, kleiner
Rucksack mit warmem Getrank

MB 44790 | Barbara Lindner | € 239,-

Sa., 03.09., 09:00-16:00 Uhr

So., 04.09., 09:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hinterbrand (1130m)

Ski-Langlauf - Fortgeschritte-
nenkurs klassisch — Wiederho-
lung der Grundtechnik

46731 | Otto Schwarz | € 40,-

Mi., 18.01., 14:00-15:30 Uhr, 4x

Bad Wiessee, Hagngasse 49 a

Laufkurs fiir Anfanger

MB 44753 | Barbara Lindner | € 110,-
Mo., 26.09., 08:00-09:00 Uhr, 10x
Treffpunkt: Sportschule Oberhaching,
im Loh 2, 82041 Oberhaching

Laufkurs: GeniefBe eine unge-
zwungene Laufrunde am Abend
MB 44754 | Barbara Kraus-Stich | € 42,-
Do., 29.09., 18:30-20:00 Uhr, 5x

Treffpunkt: Thalham, Stadtwerke Miinchen,
Parkplatz vor Schranke

Installation

Flachdachisolierung

Bauspenglerei
Bedachungen

Nordic Walking -

Einsteiger Schnupperstunde
46750 | Thomas Szymenderski

| gebiihrenfrei

Mi., 28.09., 10:00-11:30 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Hagngasse 49 a

Einsteiger Schneeschuhwan-
derung fiir Erwachsene inkl.
Leihausriistung, Schneeschuhe
und Stocke

Warme Winterbekleidung, feste, was-
serdichte, knéchelhohe Winterwander-
schuhe, Handschuhe, Mitze, kleiner
Rucksack mit warmem Getrank

MB 44783 | Barbara Lindner | € 45,-

Sa., 26.11., 10:00-15:00 Uhr, 1x

Treffpunk: Wanderparkplatz, Klamm 1,
83708 Kreuth

MB 44784 | Barbara Lindner | € 45,-

So., 18.12., 10:00-15:00 Uhr, 1x

Treffpunk: Wanderparkplatz,Klamm 1,

83708 Kreuth

Schneeschuhwanderung
Spitzingsee — Winterlandschaft
im Fackelschein

Fiir Einsteiger und Kinder ab 8 Jahren
geeignet! Gehzeit 3 Stunden

B8 43780 | Karl-Heinz Reindl

| € 35,-

Fr., 30.12., 14:00-19:30 Uhr, 1x

Schliersee, Spitzingsee, Parkplatz

Einsteiger Schneeschuh-
wanderung an Neujahr fiir
Erwachsene inkl. Leihausriis-
tung, Schneeschuhe

und Stocke

MB 44785 | Barbara Lindner | € 45,-
So., 01.01., 10:00-15:00 Uhr, 1x
Treffpunk: Wanderparkplatz,Klamm 1,
83708 Kreuth

Schneeschuhwanderung
Spitzingsee — Winterlandschaft
im Fackelschein

Far Einsteiger und Kinder ab 8 Jahren
geeignet! Gehzeit 3 Stunden

83734 HAUSHAM
Haldensiedlung 6a
Tel. (08026) 8369
Fax (08026) 3432
spenglerei-weigl.de
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231-43780 | Karl-Heinz Reindl | € 35,-
So., 08.01.23, 14:00-19:30 Uhr, 1x
Schliersee, Spitzingsee, Parkplatz

Einsteiger Schneeschuhwan-
derung fiir Erwachsene inkl.
Leihausriistung, Schneeschuhe
und Stocke

MB 44786 | Barbara Lindner | € 45,-

So., 22.01., 10:00-15:00 Uhr, 1x

Treffpunk: Wanderparkplatz,Klamm 1,
83708 Kreuth

Snowboard fiir Anfanger
Snowboard-Wochenende

fiir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder ab 7

Die Ausrlstung — Board, Schuhe und
Helm wird gestellt (Eigene Ausristung
kann verwendet werden).

Veranstalter: Janosch Kluge und Mit-
arbeiter, Kluge GmbH/Teamwork-Out-
doors. Die vhs fungiert nur als Vermitt-
ler, die Teilnahme erfolgt daher auf
eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung
seitens der vhs.

[BTe) 231-41786 | Janosch Kluge | € 105,-
Sa., 14.01.23, 08:30-14:00 Uhr

So., 15.01.23, 09:00-14:00 Uhr

Draxlhang im Skigebiet Brauneck/Lenggries

Tagesseminar Lawinen-
verschiittung
Lawinenverschiittung — Schnee-
deckentest und richtiger Um-
gang mit dem LVS Gerat,

Sonde und Schaufel

Wahrend der leichten Winterwande-
rung auf eine Alm bei Kreuth (ca. 200
hm) besprechen wir das Thema und
Uben an geeigneten Stellen. Mittags-
pause auf der bewirtschafteten Alm.
Bitte mitbringen: Eigenes LVS Gerat,
Sonde, Schaufel, warme Winterbeklei-
dung, feste, wasserdichte, knochel-ho-
he Winterwanderschuhe, Handschuhe,
Ersatzhandschuhe, MUtze

MB 44787 | Barbara Lindner | € 63,-

Sa., 03.12., 08:30-15:30 Uhr, 1x

Treffpunk: Wanderparkplatz, Klamm 1,
83708 Kreuth

MB 44788 | Barbara Lindner | € 63,-
So., 18.12., 08:30-15:30 Uhr, 1x
Treffpunk: Wanderparkplatz, Klamm 1,
83708 Kreuth

MB 44789 | Barbara Lindner | € 63,-
So., 22.01., 08:30-15:30 Uhr, 1x
Treffpunk: Wanderparkplatz, Klamm 1,
83708 Kreuth

Mit Schlittschuhen aufs Eis

Auf der exklusiv fur uns reservierten Eis-
flache Gben wir entsprechend dem Leis-
tungsniveau in 3 Gruppen.
Voraussetzung: vorwarts fahren zu kdnnen.
IETeY 41795 | Claudia Ertl | € 90,-

Fr, 11.11.,09:30-11:00 Uhr, 12x

Holzkirche, Eisstadion

Tennis Intensiv Camp

8 Stunden Tennistraining fur Erwachse-
ne mit tennisspezifischem Fitnesstrai-
ning fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Trainiert werden in kleinen Gruppen
Technik (alle Grundschldge und Spe-
zialschlage), Taktik im Spiel und Fitness
(Kraft, Ausdauer und Motorik).

MB 44795 | Barbara Lindner | € 175,-
Sa., 03.09., 10:00-12:00 Uhr, 1

4:00 — 16:00 Uhr

So., 04.09., 10:00-12:00 Uhr,

13.00 - 15.00 Uhr

Tennisland Wilder Kaiser, Sportplatzstr.
83080 Oberaudorf

=

MB 44796 | Barbara Lindner | € 175,-
Sa., 15.10., 10:00-12:00 Uhr,

14:00 — 16:00 Uhr

So., 16.10., 10:00-12:00 Uhr,

13.00 - 15.00 Uhr

Tennisland Wilder Kaiser, Sportplatzstr.
83080 Oberaudorf

=y

MB 44797 | Barbara Lindner | € 175,-
Sa., 26.11., 10:00-12:00 Uhr,

14:00 - 16:00 Uhr

So., 27.11., 10:00-12:00 Uhr,

13.00 - 15.00 Uhr

Tennisland Wilder Kaiser, Sportplatzstr.
83080 Oberaudorf

=

MB 44798 | Barbara Lindner | € 175,-
Sa., 10.12., 10:00-12:00 Uhr,

14:00 - 16:00 Uhr

So., 11.12., 10:00-12:00 Uhr,

13.00 - 15.00 Uhr

Tennisland Wilder Kaiser, Sportplatzstr.
83080 Oberaudorf

=

Gesundheit

MB 44799 | Barbara Lindner | € 175,-
Sa., 07.01., 10:00-12:00 Uhr,

14:00 — 16:00 Uhr

So., 08.01., 10:00-12:00 Uhr,

13.00 — 15.00 Uhr

Tennisland WilderKaiser,
Sportplatzstr. 1, 83080 Oberaudorf

Die letzte Hilfe. Basiswissen zur
Sterbebegleitung

Oft fuhlen wir uns hilflos und ohn-
machtig, wenn wir mit dem Lebensen-
de und dem Sterben von Angehérigen
Freunden oder Nachbarn konfrontiert
werden. Uraltes Wissen zur Sterbebe-
gleitung ist verloren gegangen, damit
wollen wir uns in diesem Workshop
unter Leitung von MitarbeiterInnen des
Hospitzkreises Miesbach beschaftigen.
Inhalt:

Sterben als Teil des Lebens

Vorsorgen und entscheiden

Leiden lindern

Abschied nehmen

Um Spenden zugunsten des
Hospizkreises wird gebeten.

46843 | Petra Obermiiller,

Brigitte Franek | gebiihrenfrei

Fr, 11.11., 14:00-18:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Mehrzweckraum

Das Gesicht sagt die Wahrheit
— welches SchiiBler Salz fehlt
lhnen? SchiiBler Salze zur
Starkung des Immunsystems
MB 44853 | Monika Held | € 8,-

Mo., 17.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Ganzheitliches Seh- und
Augentraining - Schwerpunkt
Lesebrille

Im normalen Alterungsprozess des Men-

Neubau & Renovierung -
Alles unter einem Daq_h

|

”.PE d 'EW;E'

1
Gmund - Miesbach - Miinchen — www.atrion-tegernsee.de

Alles zum Bauen & Renovieren

atrion

tegernsee

Bau&WohnGalerie
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Gesundheit

é
OTHEKEN

20% Coupon fiir ein Arzneimittel Ihrer Wahl

(ausgenommen Rezepturen, Tierarzneimittel,
rezeptpflichtige Arzneimittel und Sonderangebote)

SCHLIERSEE | HAUSHAM
HOLZKIRCHEN HEP | ATRIUM

www.seemueller-apotheke.de

schen, verlieren die verschiedenen Kom-
ponenten des visuellen Systems ihre
Fahigkeiten, préazise zu arbeiten. Die
Augenmuskulatur wird schwacher, die
Augenlinse verliert an Flexibilitat, die
Gehirnleistung und der Stoffwechsel
verlangsamen sich und die Sehleistung
lasst nach. Diesen Faktoren wirken wir
mit effektivem Seh- und Augentraining
entgegen! Die 2 Kurseinheiten bauen
aufeinander auf. Der Kurs eignet sich
fur Menschen mit und ohne Fehlsichtig-
keit, stellt jedoch keine Heilbehandlung
dar.

46842 | Elisabeth Schmid | € 33,-

Fr, 21.10., 16:00-18:00 Uhr, 2x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Vitamin C - Infusionen -

ein Allrounder

Die Ergebnisse sind sehr erstaunlich. Vi-
tamin C hilft und unterstltzt unseren
Koérper in vielfaltiger und unterschied-
licher Art und Weise: Starkung der Im-
munfunktion, Verbesserung der Entgif-
tungsleistung, Schutz fur Herz-Kreislauf,
Abbau von Stress- und Entzindungs-
stoffen, Senkung des Histaminspiegels,
um nur einige positive Wirkungen zu
nennen. Dieser Vortrag ersetzt nicht
den Gang zum Arzt!

IBTe) 41831 | Sandra Merz | € 8,-

Di., 25.10., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Naturheilkundliche Wickel
fachgerecht anwenden

Durch die &uBere Anwendung von
heilkraftigen Substanzen in Form ei-
nes Wickels kénnen die unterschied-
lichsten Wirkungen erreicht werden.

Die Substanzen wirken entspannend,
schmerzstillend, abschwellend oder
entzindungshemmend und regen die
Selbstheilungskrafte des Korpers an.

In dem praxisorientierten Workshop
werden verschiedene Wickelarten, die
Heilmittel-ldee und die fachgerechte
Anwendung besprochen und teilweise
praktisch durchgefuhrt (u.a. Tee-AuszU-
ge, Ol-Auflagen, Essenz-Umschlage, Sal-
ben-Lappen, Krauterkissen, Brei-Kom-
pressen). Wickel sind vom Sauglings- bis
ins Seniorenalter eine Wohltat, wir las-
sen die alte Tradition der Volksheilkun-
de wiederaufleben.

46852 | Christine Huber | € 24,-
Di., 15.11., 18:00-19:30 Uhr, 2x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

SchiiBler Salze fiir die Haut,
Haare und Nagel

[ETe] 41851 | Monika Held | € 8,-

Di., 08.11., 19:30-21:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Geheimnisse der Gesundheit -
Gesundheit durch Pravention
Wie Sie einen Mangel an Mikronahr-
stoffen u.a. mit SchiaBler Salzen ausglei-
chen kénnen und damit die Gesundheit
unterstttzen, erfahren sie im Vortrag.
MB 44854 | Monika Held | € 8,-

Mo., 28.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

vhs.online:

Resilienz - die innere Wider-
standsfadhigkeit starken

Die aktuelle Zeit fordert uns an vielen
Stellen und wir stehen haufig Unvorher-
sehbarem gegenuber.

Hier kann uns Resilienz, die auch als
innere Widerstandsfahigkeit oder ,Im-
munsystem der Psyche” bezeichnet
wird, unterstitzen.

In dem interaktiven Folge-Workshop
223-40863 am 08.11. und 15.11.22 tau-
chen wir in das Modell der 7 Saulen der
Resilienz ein.

Dazu gibt es anhand dieser Pfeiler Denk-
anstoBe, Impulse und Ideen, wie man
langfristig seine eigene Resilienz star-
ken und trainieren kann.

Mit Hilfe von praktischen Aufgaben und
Beispielen lernen Sie, wie Sie zuversicht-
lich in die Zukunft blicken und Positives
wahrnehmen kdénnen.

40862 | Katharina Lipok | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 19:30-20:30 Uhr, 1x, Online

Vortrag: Gesund und fit,

ein Leben lang

Im Rahmen unserer Praventionswoche
erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie be-
reits im Vorfeld fur sich sorgen kénnen:
Z.B. durch Stressmanagement, einen
ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt,
die richtigen Bewegungsibungen und
eine gesunde Erndhrung.

Auch eine optimale Darmfunktion und
eine gute Entgiftungsfunktion von Le-
ber und Nieren spielen eine wichtige
Rolle.

IEH 43840 | Thomas Gurniak | gebiihrenfrei
Mi., 28.09., 20:00-21:00 Uhr, 1x

Schliersee, Vitalwelt, PerfallstraBe 4,
Seminarraum

Schluss mit Zahneknirschen.
Bruxismus liberwinden -

Die besten Strategien gegen
Kopfschmerzen, Erschépfung
und Tinnitus”

Kopf- und Nackenschmerzen, Tinnitus,
nicht erholsamer Schlaf: Zahneknirschen
und Zahnepressen kénnen das Leben
stark beeintrachtigen.

Vorgestellt werden eine Vielzahl an er-
probten Behandlungsansatzen und ein-
fache Hilfsmittel.

MB 44883 | Christian Koch | gebiihrenfrei
Do., 29.09., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Grundsatze fiir einen guten
Schlaf

In diesem Vortrag sprechen wir Uber
die Grundséatze eines guten Schlafs und
einer gesunden Schlafumgebung sowie
Losungsansatze bei Ein- und Durch-
schlafproblemen.

Bei Interesse kann ein Kurs zur Vertie-
fung angeschlossen werden.

46851 | Katrin Felbermeir | € 8,-

Di., 11.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,

Seminar 3
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Der Darm - viel mehr als ein
reines Verdauungsorgan

Der Darm als Schlussel zur Heilung von
manchen Beschwerdebildern?

Was hat es auf sich mit diesem so gro-
Ben Organ, welches immer noch gerne
tabuisiert wird? Apothekerin und Heil-
praktikerin Oznur Acar méchte Ihnen
dieses Thema naherbringen.

Da auch eine gute Erndhrung wichtig ist
fur eine gute Darmgesundheit, wird sie
auch auf Erndhrungsempfehlungen, ab-
gestimmt auf individuelle Konstitutio-
nen, eingehen.

46881 | Oznur Acar | € 8,-

Mo., 17.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.online: Wie Klimaschutz-

schmeckt! — Ernahrung und
Klima
Was bedeutet klimafreundliche und

nachhaltige Erndhrung? Regional, sai-
sonal und Bio! Was ist mit Fleisch und
Fisch?

Klimafreundliches Einkaufen: Worauf
soll ich beim Discounter achten? Welche
Bio-Siegel gibt es, und welche sind sinn-
voll und wichtig?

Tatort Kuche: Plastikverpackung und
mehr, energieeffiziente Haushaltsgerate.
Mit Alltags-Tipps, wie Sie sich selbst und
der Umwelt durch eine vollwertige Er-
ndhrung Gutes tun kénnen!

40871 | Eva Mathilde Fuchs | € 8,

Mi., 26.10., 19:30-20:30 Uhr, 1x; Online

Wie ich mein Immunsystem
starken kann

B8 43851 | Thomas Gurniak | € 8,-
Fr., 28.10., 20:00-21:30 Uhr, 1x
Hausham, Biirgersaal, GeiBstraBe 1

Leichter durch die Wechseljahre
Was Erndhrung, der S&ure-Basen-Haus-
halt, Stress und unser Darm mit symp-
tomarmen Wechseljahren zu tun haben,
wird Sie erstaunen.

Unser Korper als komplexes System
muss eine ganze Reihe an wichtigen
Aufgaben bewerkstelligen und braucht
dazu die Unterstltzung aller Systeme,
Organe und Zellen; eine Dysfunktion in
einem Bereich kann also weitreichende
Folgen haben.

Hier erfahren Sie, wie Sie leichter durch
die Wechseljahre kommen, Symptome
vermeiden oder verbessern kénnen.
Auch werden die interessanten Wech-
selwirkungen anhand von erfolgreichen
Patientenbeispielen intensiv erlautert.
E 43852 | Thomas Gurniak | € 8,-
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Di., 15.11., 20:00-21:30 Uhr, 1x
Schliersee, Vitalwelt, PerfallstraBe 4,
Seminarraum

vhs.online: Essen gegen das Ver-
gessen! — Demenz vorbeugen!
Mit der richtigen Erndhrung ist die Ver-
sorgung von Nahrstoffen gewahrleistet.
Das Gehirn wird aktiv geschltzt, das
Denkvermégen verbessert, damit man
lange vital und fit bleiben kann.

40172 | Eva Mathilde Fuchs | € 8,

Mi., 16.11., 19:30-20:30 Uhr, 1x

Online

Freudig und gelassen in und
durch die Wechseljahre

MB 44861 | Verena Weihbrecht | € 8,-

Mo., 21.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

vhs.online: Der Darm - Quelle
unserer Gesundheit

Die wissenschaftlichen Studien zum
Mikrobiom (gesunde Bakterienflora im
menschlichen Darm) belegen es immer
wieder: Die Kleinstlebewesen beeinflus-
sen nicht nur die Verdauung, sondern
unser Wohlbefinden, ja sogar chemische
Prozesse im Gehirn in hohem Mafe. Sie
beeinflussen, ob wir HeiBhunger haben
und zu Ubergewicht neigen.

Werden sie zerstort wie z. B. durch hau-
figen Einsatz von Antibiotika, Ubertrie-
bene Hygiene oder gechlortes Trinkwas-
ser, verursacht dies viele Krankheiten
von Depression, chronischen Schmer-
zen, Diabetes, Morbus Crohn, Akne,
Bluthochdruck, Infekte bis hin zu Krebs
(Literatur dazu bekannt). In diesem Vor-
trag erfahren Sie die Zusammenhéange
und was Sie tun kénnen, um sich besser
zu fuhlen.

40841 | Thomas Gurniak | € 8,-

Mi., 23.11., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Online

Osteoporose vorbeugen

Osteoporose ist ein deutlicher Hinweis
auf eine dramatische Schieflage im
Saure-Basen-Haushalt und im Elektro-
lyt-Haushalt. 1.d.R. wird hier in hohem
MaBe Kalzium ausgeschieden bzw. der

Gesundheit
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3 Waschboxen fir Autos und Motorréder
1 Waschbox - Durchfahrishhe 4 m ‘;g,"lmﬁ
fir Wohnmobile, Kleinbusse, LKW" s mit fahrbaren Gerist FUSRTER

Hochdruckwasche, Top-Pflege, Schaumwische,
Felgenreinigung, Spiilen, HeiBwachs-Pflege,
Insekten- und Schmutzlésen, 4 saugstarke Staubsauger

BrentenstraB3e 18 (ehem. Bergwerksgelénde) - 83734 Hausham
Tel. 08026 - 924 1880 - Mobil 0171 - 351 0914

Kalzium-Stoffwechsel ist massiv ge-
stort. Das kann sehr viele verschiedene
Ursachen haben, die Uber 6 Laborwer-
te schnell erkennbar werden. Welche
sofort umsetzbaren MaBnahmen Sie
ergreifen kénnen, um ihren Kalzium-
Stoffwechsel wieder zu normalisieren,
erfahren Sie in diesem Vortrag; auch Pa-
tientenbeispiele werden eindrucksvoll
und ausfuhrlich erlautert.

I8 43853 | Thomas Gurniak | € 8,-

Mi., 07.12., 20:00-21:30 Uhr, 1x

Schliersee, Vitalwelt, PerfallstraBe 4,
Seminarraum

vhs.online:

Resilienz-Workshop: die innere
Widerstandsfahigkeit starken
Lernen Sie, zuversichtlich in die
Zukunft zu blicken und
Positives wahrzunehmen!

Die aktuelle Zeit fordert uns an vielen
Stellen und wir stehen haufig Unvorher-
sehbarem gegenuber.

Hier kann uns Resilienz, die auch als
innere Widerstandsfahigkeit oder ,Im-
munsystem der Psyche” bezeichnet
wird, unterstttzen.

In diesem interaktiven Folge-Workshop
tauchen wir in das Modell der 7 Saulen
der Resilienz ein.

Dazu gibt es anhand dieser Pfeiler Denk-
anstoBe, Impulse und Ideen, wie man
langfristig seine eigene Resilienz star-
ken und trainieren kann. Mit Hilfe von
praktischen Aufgaben und Beispielen
lernen Sie, wie Sie zuversichtlich in die
Zukunft blicken und Positives wahrneh-
men kénnen.

40863 | Katharina Lipok | € 22,-

Di., 08.11., 19:30-21:00 Uhr, 2x; Online

info@vhs-oberland.de



Gesundheit

Gesund und konzentriert

am Arbeitsplatz

Sie erfahren, wie kénnen Sie trotz stei-

gender Belastung, schnellerem Arbeits-

tempo und komplexer werdenden

Aufgaben gesund und konzentriert ar-

beiten kénnen.

Inhalt:

e Mentale Fitness zum Umgang mit
stressigen Situationen

e Kleine Pausen sinnvoll nutzen

¢ Die besten Nahrungsmittel furs Gehirn

e Kurze Entspannungstbungen fir den
Berufsalltag

MB 44862 | Verena Weihbrecht | € 8,-

Mi., 18.01.23, 19:00-20:30 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Gesundheit starken — Saure-
Basen-Haushalt ausgleichen
Unser Saure-Basen-Gleichgewicht ist
entscheidend und sehr wichtig, um
unsere Gesundheit zu erhalten; dabei
spielt die Ernahrung und unsere Le-
bensfihrung, Stress und unser Trinkver-
halten, unsere Atmung und die innere
Einstellung eine groBe Rolle. In diesem
Vortrag werden lhnen einfache, leicht
umsetzbare Moglichkeiten aufgezeigt,
Ihren SBH wieder ins Gleichgewicht zu
bekommen. Ein einfacher Test kann
lhnen zeigen, wie Ubersauert Sie sind.
Denn chronische Erkrankungen gehen
immer mit einer Ubersduerung des Or-
ganismus einher (Prof. Pischinger, Prof.
Wendt, Prof. Doll).

MB 44881 | Thomas Gurniak | € 8,-

Mi., 19.10.23, 19:00-20:30 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Wieder zu einem gesunden und
erholsamen Schlaf finden

Erholsamer, gesunder Schlaf ist sehr
wichtig fur die Regeneration unseres
Kérpers und unseres Immunsystems;

Schlaf ist gekennzeichnet durch die
ungestorte Abfolge der verschiedenen
Schlafstadien, in denen der Mensch kor-
perliche wie auch geistige Erholung er-
fahrt. Es gibt funf verschiedene Schlaf-
stadien, die sich in der Nacht mehrmals
wiederholen. Welche Schlafstérungen
es gibt, welche Ursachen dahinter ste-
cken kénnen und wie Sie wieder zu
einem gesunden und erholsamen Schlaf
finden, erfahren Sie in diesem Vortrag.
I 231-43851 | Thomas Gurniak | € 8,-

Fr., 20.01.23, 20:00-21:30 Uhr, 1x

Hausham, Biirgersaal, GeistraBe 1

Detox im Trend - Tipps,

die im Alltag schnell und leicht
umsetzbar sind

Die heutigen Lebens- und Erndhrungs-
gewohnheiten machen es unserem
Koérper immer schwerer, seine optimale
Funktionalitat und auch seine Entgif-
tungsfunktion aufrecht zu erhalten. Die
Entgiftungsorgane Leber, Nieren, Lun-
ge, Haut und Darm brauchen gezielte
und optimale Unterstutzung. Welche
Méglichkeiten Sie haben, erfahren Sie
in diesem Vortrag.

MB 44882 | Thomas Gurniak | € 8,-

Mi., 25.01.23, 19:00-20:30 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Wildkrauterspaziergang liber
die Moosrainer Weide

Wahrend des Wildkrauterspaziergangs
erfahren Sie viel Wissenswertes Uber
unsere heimischen Pflanzen. Riechen,
fuhlen, schmecken, mit allen Sinnen er-
leben, ,Delikatessen am Wegesrand”
entdecken, diese Dinge sind ein fester
Bestandteil des Spaziergangs. Auch al-
tes, oft vergessenes Wissen der Volks-
heilkunde, Mythen und Legenden, die

Verwendung als Nahrungsmittel und
vieles mehr wird lhnen dabei vermittelt.
EH 43871 | Claudia Bernhardt | € 8,50

Fr., 16.09., 10:30-12:00 Uhr, 1x

Hausham, GindlalmstraBe,
Wandererparkplatz

Krauter und Pflanzen fiir die
Bauchgesundheit

g

Die Balance des Verdauungstrakts wie-
der herzustellen, ist mit Krautern und
Pflanzen ein ganzheitlicher Ansatz. Ob
Bitterstoffe in Pflanzen, entziindungs-
hemmender Gewdrze, Ballaststoffe fur
das Mikrobiom: gezielt unterstitzen
oder praventiv handeln bringt den ge-
samten Organismus wieder ins Gleich-
gewicht und die Seele in Gleichklang.
Leicht umzusetzen und alltagstauglich
werden die Zusammenhange erklart
und Verbesserungsmoglichkeiten vorge-
stellt. Im Workshop werden wie immer
Probchen hergestellt, um umgehend
einen Start ins neue Wohlgefthl zu er-
moglichen.

Materialkosten in Héhe von 10 € wer-
den im Kurs von der Kursleiterin ein-
gesammelt. Dazu gibt es ein Skript mit

www.heidl.gothaer.de

Wir sind lhr Versicherungspartner im Oberland

M Von A/Auto bis Z/Zahnersatz

Gothaer Bezirksdirektion Bernhard Heidl
Schiitzenstr. 11 b - 83714 Miesbach
Telefon 08025 70350 - info.heidl@gothaer.de

Gothaer
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vielen Infos, Anregungen und Rezepten.
Mitbringen: Verschiedene verschlieBba-
re Behalter

MB 44851 | Sabine Haase | € 15,-

Mi., 05.10., 18:30-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Wildkrauterfiihrung und Kase

Bei dieser Wildkrauterfihrung lernen
Sie die jungen Wildkrauter kennen, er-
halten Rezepte und Tipps aus der Praxis,
damit Sie schmackhafte Delikatessen
zaubern koénnen. Kreative Ideen zur
Tischdekoration und eine kleine Verkos-
tung mit Wildkrautern und Kase runden
die Flhrung ab. Am Ende gibt es die
Méglichkeit, im Obermoser Kaseladen
einzukaufen.Inkl. Materialkosten

MB 44873 | Ulla Menke | € 28,-

Fr., 07.10., 14:00-16:00 Uhr, 1x

Irschenberg, Treffpunkt: Bauernhof,
Obermoos 1, 83737 Irschenberg

Starken wir unser Immun-
system mit Wildkrauter
Zu Beginn der kalten Jahreszeit gibt es

IHR

KUCHEN
PARADIES

Inh. Georg Rau e. K.
Biirgermeister-Panzer-Str. 2
83629 Weyarn
Tel.08020/9 047460

viele Tipps und Anregungen zur Ab-
wehrsteigerung.

Wir stellen einen Brustbalsam her, mi-
schen uns einen Erkaltungstee und be-
reiten noch ein/zwei Mittel zur Infekt-
abwehr zu.

AuBerdem erhaltet ihr Informationen
zu den verwendeten Pflanzen.

Gebuhr inkl. Skript und Material

MB 44874 | Susanne Grébmeyer | € 39,-
So., 13.11., 14:00-17:00 Uhr, 1x
Treffpunkt: Weyarn, Grébmeyer-Hof,
Mangfallweg 19

Krauter fir das Immunsystem
Damit das Immunsystem (80% des Im-
munsystems liegt im Darm) optimal ar-
beiten kann, gibt es viele Pflanzen, die
es dabei unterstitzen kénnen, auch im
akuten Fall. Echinacea — der Sonnenhut
—ist bekannt.

Es gibt aber noch viel mehr pflanzliche
Spezialisten, die man nicht nur praven-
tiv, sondern auch bei chronischen Krank-
heiten einsetzen kann.

In diesem Workshop werden wir ein-
fache, aber effektive Strategien fur ein
starkes Immunsystem erértern und wun-
dervolle pflanzliche Medizin daftr ken-
nenlernen. Materialkosten in Hohe von
10 € werden im Kurs von der Kursleiterin
eingesammelt.

Dazu gibt es ein Skript mit vielen Infos,
Anregungen und Rezepten.
Mitbringen:

Verschiedene verschlieBbare Behélter

MB 44852 | Sabine Haase | € 15,-
Mi., 16.11., 18:30-21:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 1

Gesundheit

Make up - Kniffe fiir Frauen
60+

Wir verraten, mit welchen einfachen
Tricks sich Frauen ab 60 richtig schmin-
ken, um einen strahlend schénen Teint
zu erhalten. Die Dozentinnen stellen die
hochwertigen Produkte zur Verfliigung.
IBTeY 41920 | Karo Morawskji,

Katrin Fuchsenthaler | € 20,-

Sa., 22.10., 14:00-16:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,

vhs-Raum 14

Seit lGiber 22 Jahren kreative Planungsideen
fiir lhre Kiiche. Persénlich und kompetent.
Von der Beratung bis zum Einbau.

70 Volkshochschule Oberland e.V. - Anmeldehotline: 08024 46789-0 - www.vhs-oberland.de - info@vhs-oberland.de



Kultur und Kreativitat

vhs.online: Kunstanalyse fiir
Kiinstler und Kunstinteressierte:
Edouard Manet

In dieser Reihe besprechen wir jeweils
einen Maler oder eine Malerin und aus-
gesuchte Werke hinsichtlich Kompo-
sition und Wirkung aus der Sicht eines
Betrachters und Kunstlers. An diesem
Abend geht es um Edouard Manet. Mi-
chael Moesslang studierte Grafik Design
in Minchen und malt seit Jahrzehnten
kunstlerisch.

50111 | Michael Moesslang | € 10,-

Di., 18.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Online

vhs.online: Kunstanalyse fiir
Kunstler und Kunstinteressierte:
Lyonel Feininger

In dieser Reihe besprechen wir jeweils
einen Maler oder eine Malerin und aus-
gesuchte Werke hinsichtlich Kompo-
sition und Wirkung aus der Sicht eines
Betrachters und Kunstlers. An diesem
Abend geht es um Lyonel Feininger.
50112 | Michael Moesslang | € 10,-

Di., 06.12., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Online

Ausstellungen, Fiihrungen

Museen

Rauhnachtfiihrung

in der unteren Wies

Das Brauchtum der Rauhnachte wieder-
entdecken und die Wintersonnenwende

mit einem Ré&ucherritual feiern. Alles
hinter sich lassen. Ubergang und Neu-
beginn in das neue Jahr. Inkl. Material-
kosten

MB 54010 | Ulla Menke | € 15,-

Fr., 16.12., 18:00-20:00 Uhr, 1x

Miesbach, Treffpunkt: Eingang Gut Lichtenau

15. Min. vor Beginn in der Kunsthalle
der Hypo-Kulturstiftung. Zuzuglich Ein-
tritt ins Museum.

56014 | M.A. Kunsthistorikerin Regina
Sasse | € 15,-

Sa., 05.11., 11:00-12:30 Uhr, 1x

Miinchen, Kunsthalle der Hypo-Kulturstif-
tung, TheatinerstraBe 8

Museumsfiihrung am Vormittag |
Termine: Museen/Ausstellungen
Dienstag, 04.10.22: Alte Pinakothek:
Vive le Pastel — franzésische und italieni-
sche Pastellmalerei des 18. Jahrhunderts
Dienstag, 25.10.22: Sudetendeutsches
Museum: Egerer Reliefintarsien — eine
Kunst des 17./18. Jahrhunderts
Mittwoch, 16.11.22:

Kunsthalle MUnchen (Hypo): JR (1983%):
Chronicles — Street Art/Fotografien
Dienstag, 06.12.22:

Bayerisches Nationalmuseum: Hite —
eine Kulturgeschichte

Dienstag, 17.01.23 Programm noch
nicht festgelegt.

IBTe) 51011 | Waltraud Lenhart | € 47,50

Di., 04.10., 10:30-12:00 Uhr, 5x

Miinchen Stadt; Museen

Weihnachten bei den
Wittelsbacher - eine
musikalische Residenzfiihrung
in Miinchen

Bei dieser besonderen Residenzfiihrung
spazieren wir durch die Jahrhunderte
und schauen den Wittelsbachern in die
Weihnachtsstuben. Erfahren Sie, woru-
ber sich die Prinzen und Prinzessinnen
im 16., im 18. oder im 19. Jahrhundert
freuten. Sie begleitet uns auf unserem
Rundgang, der uns unter anderem zur
koéniglichen Familie um Max Joseph und
seine Frau Caroline fuhrt. ZuzUtglich Ein-
tritt in die Residenz.

Treffpunkt Kassenhalle Residenz.

56011 | Marlies Luepke | € 10,-

Di., 06.12., 15:00-16:30 Uhr, 1x

Miinchen, Residenz, ResidenzstraBBe 1

Fiihrung in der Hypo Kunsthalle
IR Chronicles

Die Ausstellungsorte des franzdsischen
Kunstlers IR (*1983) sind die StraBen die-
ser Welt. Er fotografiert Menschen im
Alltag und bringt ihre Bilder in groBen
Formaten an die Hauserfronten, Eisen-
bahnzige und Grenzmauern. Eine Mul-
timedia-Ausstellung mit Fotografien,
Videos, Modellen und wandfullende
sogenannte ,Pastings” zeigt die grofBe
Vielfalt der sonst temporaren Projekte.

Treffpunkt: 1.0G am Gruppentreffpunkt

Museumsfiihrung

am Nachmittag Il

Termine: Museen/Ausstellungen
Dienstag, 04.10.22: Alte Pinakothek:
Vive le Pastel — franzosische

und italienische Pastellmalerei des
18. Jahrhunderts

Dienstag, 25.10.22: Sudetendeutsches
Museum: Egerer Reliefintarsien — eine
Kunst des 17./18. Jahrhunderts
Mittwoch, 16.11.22: Kunsthalle Min-
chen (Hypo): JR (1983%):

Chronicles — Street Art/Fotografien
Dienstag, 06.12.22: Bayerisches
Nationalmuseum: Hute —

eine Kulturgeschichte

Dienstag, 17.01.23 Programm noch
nicht festgelegt.

IBTed 51012 | Waltraud Lenhart | € 47,50
Di., 04.10., 14:00-15:30 Uhr, 5x

Miinchen Stadt; Museen

Museumsfiihrung

am Nachmittag lll

Termine: Museen/Ausstellungen
Donnerstag, 06.10.22: Alte Pinakothek:
Vive le Pastel — franzosische und italieni-
sche Pastellmalerei des 18. Jahrhunderts
Donnerstag, 27.10.22: Sudetendeut-
sches Museum: Egerer Reliefintarsien —
eine Kunst des 17./18. Jahrhunderts
Donnerstag, 17.11.22: Kunsthalle
Munchen (Hypo): JR (1983%):

Volkshochschule Oberland e.V. - Anmeldehotline: 08024 46789-0 - www.vhs-oberland.de - info@vhs-oberland.de 71



Chronicles — Street Art/Fotografien
Donnerstag, 08.12.22:

Bayerisches Nationalmuseum:

Hute — eine Kulturgeschichte
Donnerstag, 19.01.23 Programm noch
nicht festgelegt.

[BTe] 51013 | Waltraud Lenhart | € 47,50
Do., 06.10., 14:00-15:30 Uhr, 5x

Miinchen Stadt; Museen

Ausstellung

«Kunst im Treppenhaus”

Die Ausstellung ,Kunst im Treppen-
haus” zeigt die Arbeiten der vhs-Teilneh-
mer*innen aus den aktuellen vhs-Mal-
kursen. Sie sind herzlich eingeladen die
ausgestellten Arbeiten zu besichtigen.

MB 54031 | vhs-Zentrum Miesbach

| gebiihrenfrei

Mo-Fr., ab 04.10., 08:00-18:00 Uhr,

Miesbach, Waitzinger Keller, Treppenhaus, Ost

Kiinstlerisches Gestalten
Kallligrafie

Sutterlin -
Eine alte Schrift neu erlernen

Sutterlin, die alte Schreibschrift unse-
rer GroBeltern, kann heute nur schlecht
oder gar nicht mehr gelesen werden.
Wir wollen in diesem Kurs die alten
Buchstaben wieder kennenlernen und
Uben. Wenn Sie zuhause alte Familien-
dokumente, Poesiealben, handgeschrie-
bene Kochbucher, Briefe oder Tagebu-
cher haben, freuen wir uns, wenn Sie
diese am Kurstag mitbringen.

Bitte mitbringen: Tinten, Federn oder
Kalligraphiefuller, soweit vorhanden.

56103 | Barbara Bammer | € 38, -
Sa., 14.01., 10:00-16:00 Uhr, 1x, Bad
Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Kursraum 1

Funf Kurse, zwei Orte — Miesbach
und Tegernsee: die beiden Kirchen-
malermeisterinnen Barbara Bammer,
Gmund, und Bettina von Boch, Mies-
bach, bieten liber das Semester ver-
teilt verschiedene Kalligrafiekurse
fuir Schreibbegeisterte und Interes-
sierte an. Begleitend findet einmal
im Monat die offene Kalligrafie-
werkstatt im Atelier am GrieBerhof
in Miesbach statt. Hier kann man in
netter Runde das Erlernte vertiefen,
sich Anregungen und Hilfe fiir eige-
ne Schreibprojekte holen oder Kalli-
grafie einfach einmal ausprobieren.
Die beiden Kursleiterinnen stehen
mit Rat und Tat zur Seite, Ubungs-
material ist vorhanden.

Kalligrafie -

Englische Schreibschrift

In unserer Schreibwerkstatt wollen wir
uns diesmal der englischen Schreib-
schrift widmen. Mit der Spitzfeder ge-
schrieben, erhélt dieser elegante Schrift-
typ sein typisches Schriftbild mit den
anschwellenden und abschwellenden
Buchstabenlinien und den ausholenden
Schwiingen und Schnérkeln.

56101 | Barbara Bammer | € 38,-

Sa., 15.10., 10:00-16:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Kalligrafie fiir die Festtage

Auf feinem Karton und edlen Papieren
gestalten wir festliche Gluckwunschkar-
ten, Tischkarten, Menubdgen oder Ein-
ladungen. Mit verschiedenen Schreib-
werkzeugen wie Federn, Farbstiften
und Brush-Pens widmen wir uns der
Kunst der schénen Buchstaben und sind
so fur die nachste Feier bestens vorbe-
reitet.

56102 | Barbara Bammer, Bettina von
Boch | € 38,-

Sa., 19.11., 10:00-15:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Das Kalligrafie-Projekt:
Handlettering — Die Kunst der
schonen Buchstaben — Work-
shop fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Du méchtest gern lernen, wie man Wor-
te und Texte besonders schon schreibt?
Beim Handlettering werden die Buch-
staben kunstvoll gezeichnet und spie-
lerisch ausgemalt. In diesem Workshop
lernst Du Schritt fur Schritt, wie Du diese
trendige Technik erlernen kannst.

MB 54106 | Bettina von Boch | € 36,-

Sa., 22.10., 10:00-16:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Offene Kalligrafiewerkstatt

im Atelier am GrieBerhof
Handgeschriebenes ist immer ein Aus-
druck der Personlichkeit und des Geistes.
Unsere Handschrift erzahlt viele Dinge:
woher wir kommen, in welcher Zeit wir
leben, ob wir Kind oder Erwachsener
sind, ob wir ruhig oder Uberschwanglich
sind. In unserer Offenen Schreibwerk-
statt haben Sie die Gelegenheit sich in
ungezwungener Atmosphare der Kalli-
grafie widmen.

MB 54101 | Bettina von Boch, Barbara
Bammer | € 17,-

Fr., 30.09., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Atelier am GrieBerhof, GrieBer 2

Kultur und Kreativitat

Offene Kalligrafiewerkstatt

im Atelier am GrieBerhof

MB 54102 | Bettina von Boch, Barbara
Bammer | € 17,-

Fr., 28.10., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Atelier am GrieBerhof, GrieBer 2

Offene Kalligrafiewerkstatt

im Atelier am GrieBerhof

MB 54103 | Bettina von Boch, Barbara
Bammer | € 17,-

Fr., 25.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Atelier am GrieBerhof, GrieBer 2

Offene Kalligrafiewerkstatt

im Atelier am GrieBerhof

MB 54104 | Bettina von Boch, Barbara
Bammer | € 17,-

Fr., 27.01., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Atelier am GrieBerhof, GrieBer 2

Zeichnen und Malen

Zeichnen fiir Erwachsene und
Jugendliche

Zuerst steht das Experimentieren mit
Linien, Strukturen, Formen, verschiede-
nen Minenstarken oder auch Zeichen-
geraten im Vordergrund, dann das
Wahrnehmen: Proportion, markante
Merkmale des Motivs, Licht und Schat-
ten, Unndtiges weglassen. Ein Grund-
kurs far alle, die es schon immer auspro-
bieren wollten.

EH 53105 | Ulrike Lachenmayr | € 34,-

Sa., 08.10., 10:00-13:00 Uhr, 2x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Grundkurs Zeichnen

Lernen Sie lhren eigenen ,Strich” zu
optimieren! Bei ansprechenden und
vielseitigen Themen wie figurlich oder
gegenstandlich Zeichnen bis hin zum
Portrait Zeichnen finden Sie wertvolle
Anregungen und Tipps, kédnnen dabei
lhre Grundkenntnisse verbessern und
sich bei freier Technik Ihrer Wahl ent-
falten.

MB 54105 | Nicole Braunschweig | € 56,-
Mi., 12.10., 19:00-21:00 Uhr, 5x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Freies intuitives Malen -

Kreativ sein ohne Regeln

Dieser Workshop ist fur alle, die etwas
Kreatives ausprobieren méchten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, wir
gehen mit viel SpaB und Freiheit ans
Malen und Gestalten heran. Finden Sie
Ihren eigenen kreativen Ausdruck -
ohne Vorschriften. Es ist eine gute Ge-
legenheit, endlich mal die Materialien,
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die Sie sich irgendwann mal angeschafft
haben, zu verwenden.

IEH 53106 | Inge Schlaile | € 51,-

Sa., 12.11., 14:00-17:00 Uhr, 3x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Mode- Zeichnen fiir Jugendliche
Tauchen Sie ein in die Zeichenwelt von
Beauty, Figuren, Kleider und Accessoires
und lernen Sie, diese mit ,Modischem
Strich und Touch” umsetzen lernen. Wir
arbeiten mit Fotovorlagen und freier
Technik lhrer Wahl.

MB 54108 | Nicole Braunschweig | € 56,-
Mi., 18.01., 17:00-19:00 Uhr, 5x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Portrait zeichnen/malen

Wir zeichnen oder malen nach Fotovor-
lage Ihrer Wahl das menschliche Gesicht.
Sie lernen, das Foto dazu umzusetzen
und allgemeine Grundbegriffe des Por-
traitierens. Ausfuhrung bei freier Tech-
nik lhrer Wahl.

MB 54109 | Nicole Braunschweig | € 56,-
Mi., 23.11., 19:00-21:00 Uhr, 5x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Olmalen: Die Techniken und
Tricks der alten (und jungen)
Meister

Der Kursleiter vermittelt theoretische
und praktische Material- und Malkennt-
nisse und analysiert dazu Beispiele. In
Ubungen werden Grundfertigkeiten er-
lernt. Im Kurs malen Sie ein Stillleben.
Michael Moesslang studierte Grafik De-
sign in Manchen und malt seit Jahrzehn-
ten kunstlerisch.

IBTe) 51110 | Michael Moesslang | € 79,-

Sa., 22.10., 10:00-17:00 Uhr

So., 23.10., 10:00-17:00 Uhr

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Figlirlich Zeichnen -

auch fiur Anfanger

Sie lernen spielerisch die Grundkenntnis-
se im figlrlich Zeichnen: Proportionen,
Aufbau des Menschen in seiner Bewe-
gung. Wir arbeiten mit Fotos und zeich-
nen in der Technik Ihrer Wahl (Kreiden,
Buntstift etc.) Ein ,lebendiges” Gestal-
ten fur alle (auch Anfanger)!

MB 54111 | Nicole Braunschweig | € 56,-
Mi., 18.01., 19:00-21:00 Uhr, 5x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Kreativitats-Workshop

zur Potentialentfaltung und
Identitatsforderung

Gegen die zunehmende Einengung un-

serer Lebensvollzugs in der modernen
Gesellschaft durch Regeln und Normen
gilt es, die kreativen Talente, die jeder
von uns mitbringt, zu férdern und ent-
falten. Wollen auch Sie erfahren, was
das in lhrem Leben in Bewegung bringt?
Mit Farben, Malerei, Collagen, Plastiken,
Gips, Ton und Fotos machen wir uns
auf Entdeckungsreise. Die Kursleiterin
ist Musikerin, Kunst- und Kreativitats-
therapeutin. Die vier Kurstermine sind
zusammen oder individuell buchbar.

Termin 1

56113 | Susi Urban | € 10,-

Do., 06.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Termin 2

56114 | Susi Urban | € 10,-

Do., 20.10., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Termin 3

56117 | Susi Urban | € 10,-

Do., 17.11., 18:30-20:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Termin 4

56118 | Susi Urban | € 10,-

Do., 01.12., 18:30-20:00 Uhr, 0x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Zum Malen nie Zeit gehabt -
aber JETZT!

In  angenehmer Atelieratmosphére
haben wir die Mdglichkeit — ganz ent-
spannt — verschiedene Wege der Bildge-
staltung zu entdecken: Ob uns Zeichnen
mit Stiften und Kreiden liegt oder Ma-
len mit Pinseln, Schwammen und Rollen
uns mehr begeistert, das werden wir he-

rausfinden. Die Freude am Neuen weckt
die eigene Kreativitat, und das tut gut!
Malutensilien, Leinwande in kleinen
Formaten und Papier sind vorhanden.
Bitte mitbringen: Leinwande in Wunsch-
gréBen, Materialgeld € 7,--Maximal 4
Platze.

IBTe) 51115 | Lizzie Hladik | € 30,-

Sa., 15.10., 10:00-13:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Atelier lihla,

Miinchner StraBe 21

Zum Malen nie Zeit gehabt
aber JETZT!

IBTe) 51116 | Lizzie Hladik | € 30,-
Sa., 26.11., 10:00-13:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Atelier lihla,

Miinchner StraBe 21

Zum Malen nie Zeit gehabt
aber JETZT!

IBTe) 51115 | Lizzie Hladik | € 30,-
Sa., 28.01., 10:00-13:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Atelier lihla,

Miinchner StraBe 21

Malen am Samstag -
Experimentelle Acrylmalerei

auf Leinwand

Hier erfahren wir verschiedene Maltech-
niken: Die Farben werden mit Pinseln,
Spachteln und Rollen aufgetragen und
erlauben uns eine Vielfalt an Mdglich-
keiten die vorher grundierten Lein-
wande zu gestalten. Diese groBzlgige
Malweise geht leicht von der Hand und
lasst sich gut mit Collagenmaterial, Sei-
denpapier und Pastellkreide erganzen.
Die eigene Kreativitat wird angeregt
und macht den Kopf frei! Malutensilien,
Leinwande in kleinen Formaten und Pa-
pier sind vorhanden. Materialgeld € 15,-
Maximal 4 Platze. 1 Std. Mittagspause
beim Italiener/Inder.

IBTed 51122 | Lizzie Hladik | € 49,-

Sa., 12.11., 10:00-17:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Atelier lihla,

Miinchner StraBe 21

Malen mit Aquarellfarben -
Naturstimmungen

Das Malen mit Aquarellfarben ist ein
schopferischer Prozess, der jedem Men-
schen offensteht. Jeder von uns birgt
sein eigenes kreatives Potenzial — dies
zur Entfaltung zu bringen ist das An-
liegend dieses Kurses. Weniger das Er-
lernen von Techniken steht im Vorder-
grund als vielmehr die kunstlerische
Begegnung mit Farbe und Form. Daher
sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Wir malen nass in nass, oder lasie-
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rend. Die Kursleiterin ist Kunsttherapeu-
tin. Alle Materialien sind vorhanden.
MB 54123 | Carola Kodlin | € 114,-

Fr., 07.10., 19:00-21:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Acrylmalkurs

Freies Gestalten mit Acrylfarben unter
Einsatz unterschiedlicher Materialien
wie Strukturpaste, Steinmehle, Sand,
Asche sowie Papieren, Fotos, eigenen
Zeichnungen bestimmen den Malpro-
zess und bringen Tiefe ins Bild.

In diesem Kurs kann nach Themenange-
bot aber auch nach eigenen Ideen ge-
malt werden. In der KursgebuUhr sind 12
EUR Materialkosten enthalten.

MB 54130 | Gabriele Cremer | € 102,-

Mo., 10.10., 19:00-21:00 Uhr, 8x

Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Acrylmalen am
Samstagvormittag

Wir probieren unterschiedliche Malmit-
tel, nutzen die Deckkraft der Acrylfarbe
und versuchen uns in der Monotypie. In
der Kursgebuihr sind 4 EUR Materialkos-
ten enthalten.

MB 54132 | Gabriele Cremer | € 28,-

Sa., 15.10., 09:00-13:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Acrylmalen am
Samstagvormittag

MB 54133 | Gabriele Cremer | € 28,-
Sa., 26.11.,09:00-13:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen wie Bob Ross®

Motiv: Winter's Grace

Die Nass-in-Nass Technik des bekannten
Malers Bob Ross® ist eine sehr leichte
und effektive Malmethode, die sich bes-
tens fur Anfanger und Fortgeschrittene
eignet.

Mit original Bob Ross® Pinseln und Ol-
farben malen sie ein komplettes Land-
schaftsbild innerhalb eines Tages.

MB 54136 | Nicole Hartmann | € 84,-
So.,20.11., 10:00-17:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Stillleben fiir Anfanger -

das Arrangieren, die Farben,
das Material

In diesem Kurs wird jeder selbst ein ge-
winschtes Stillleben fur sich zu arran-
gieren, so wie Perspektive und Form
der Gegenstande wahrnehmen lernen.
Wir werden die Farben dieses Mal ganz
naturalistisch auswahlen, d.h. sie héan-
gen von der Wahl der Gegenstande ab.

Eine freie Farbgebung kann bei der Um-
setzung des Motivs in Acryl oder Pastell-
kreide fur den Hintergrund erfolgen.
IBTe) 51105 | Albena Bonev | € 65,-

Mo., 16.01., 18:30-20:30 Uhr, 6x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Malen mit Acryl: Spachteltech-
niken und Lasuren fiir Anfénger
und Fortgeschrittene

In der inspirierenden Atmosphare eines
Ateliers und unter professioneller Anlei-
tung erlernen Sie die Bildgestaltung mit
Acrylfarben oder vertiefen Ihr Wissen
und lhre Technik im Umgang mit Far-
ben, Techniken und Bildgestaltung. Der
Kursleiter unterstitzt die Teilnehmer
beim Finden und Entwickeln eigener
Bildideen.

56111 | Jiirgen Welker | € 82,-

Mi., 05.10., 09:30-12:00 Uhr, 4x

Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

56112 | Jiirgen Welker | € 82,-

Mi., 09.11., 09:30-12:00 Uhr, 4x

Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2
231-56111 | Jiirgen Welker | € 82,-

Mi., 25.01.23, 09:30-12:00 Uhr, 4x
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

Malen mit Acryl am Freitag-
abend Spachteltechniken und
Lasuren fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

56115 | Jiirgen Welker | € 105,-

Fr., 27.01., 17:30-20:30 Uhr, 4x
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2
56116 | Jiirgen Welker | € 105,-

Fr., 27.01., 17:30-20:30 Uhr, 4x
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2
231-56115 | Jiirgen Welker | € 105,-
Fr., 27.01.23, 17:30-20:30 Uhr, 4x
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

Malen am Samstag -
Experimentelle Acrylmalerei

auf Leinwand

Hier erfahren wir verschiedene Maltech-
niken: Die Farben werden mit Pinseln,
Spachteln und Rollen aufgetragen und
erlauben uns eine Vielfalt an Moglich-
keiten die vorher grundierten Leinwan-
de zu gestalten. Diese groB3zligige Mal-
weise geht leicht von der Hand und lasst
sich gut mit Collagenmaterial, Seiden-
papier und Pastellkreide erganzen.

Die eigene Kreativitat wird angeregt
und macht den Kopf frei!

IBTed 51121 | Lizzie Hladik | € 49,-

Sa., 14.01., 10:00-17:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Atelier lihla, Miinchner

Kultur und Kreativitat

Acrylmalkurs

Freies Gestalten mit Acrylfarben unter
Einsatz unterschiedlicher Materialien
wie Strukturpaste, Steinmehle, Sand,
Asche sowie Papieren, Fotos, eigenen
Zeichnungen bestimmen den Malpro-
zess und bringen Tiefe ins Bild. In die-
sem Kurs kann nach Themenangebot
aber auch nach eigenen Ideen gemalt
werden.

I8 53130 | Gabriele Cremer | € 102,

Do., 12.01., 19:00-21:00 Uhr, 8x

Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Graffiti — Kunst und mehr
mit Antik

\%wﬁ
Lerne mit Spraydosen wie Banksy zu
experimentieren. Hier lernst du nicht
nur, wie man mit Graffiti Farbe an

die Wand bringt, sondern auch etwas
Uber die Geschichte und Anfange der
Street Art Kultur. Das Sprayen mit Lack
sowie das Spachteln mit Acryl ist ein
schopferischer Prozess, der jedem selbst
Uberlassen ist. Jeder von uns bringt
seine eigenen Gedanken auf Beton-
oder Leinwand. Weniger das Erlernen
von Techniken steht im Vordergrund,
vielmehr die kinstlerische Begegnung
mit Farben, Formen und Schablonen.
Daher sind keinerlei Vorkenntnisse oder
Altersvorgaben erforderlich. Materia-
lien sind vorhanden, das Mitbringen
einer Leinwand ist selbst zu organisie-
ren oder gegen eine GebUhr von 20 bis
30 Euro beim Kursleiter Sandro Thomas,
aka ,Antik”, zu erwerben.

IBTed 51111 | Sandro Thomas | € 39,-

Sa., 08.10., 10:00-13:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Am Ladehof 1

PINTLETRAN

Graffiti — Kunst und mehr
mit Antik

B8] 51112 | Sandro Thomas | € 39,-
Sa., 22.10., 10:00-13:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Am Ladehof 1
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Kreatives Gestalten

Plastiktiiten sind von gestern!
Hoch lebe die Nachhaltigkeit-
Einkaufsnetz hikeln - praktisch
und modisch

In dem Kurs hakeln wir einen Baumwoll-
beutel im Retrostil. So klein er sich ma-
chen kann, so viel passt auch hinein und
er versteckt sich in jeder Handtasche.
Das Netz wird aus festen Maschen und
Luftmaschen gefertigt und. Deshalb ist
der Kurs auch fur Anfanger/innen ge-
eignet. Im ersten Teil Gben wir an einer
kleinen Maschenprobe die Technik und
dann geht’s los. Hakelneulinge kénnen
so im Kurs superschnell ihr erstes Werk
beginnen. Bei Fragen zum Kurs wen-
det Euch bitte an Barbel Bruns unter
mail@knit-a-porter.de

IBTed 51123 | Barbel Bruns | € 24,-

Fr., 21.10., 17:00-20:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 14

Kintsugi -

Scherben bringen Gliick
Zerbrochen ist nicht kaputt, Schoénes
liegt im Fehler und nicht in der Perfek-
tion. Das ist das Motto des Kursabends.
Der Lieblingsteller ist defekt? Kein
Grund, traurig zu sein. Wir fugen die
Teile mit speziellem Kleber wieder zu-
sammen und heben die Naht/Bruchstelle
in Gold oder Silber hervor.

IBTeY 51150 | Barbel Bruns | € 18,50

Sa., 19.11., 10:00-13:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Brandmalerei -

Malen mit dem Lotkolben
Brandmalerei und Design sind kein Wi-
derspruch. Wir kennen die Technik von
den etwas angestaubten Brotzeitbrettin
mit lustigen Sprlichen. Neue Bretter
braucht die Welt: und zwar fur die mo-
derne Kuche. In diesem Workshop zeich-
nen wir frei Hand oder kopieren mit
Vorlagen unsere Ideen auf das Holz. An-
schlieBend wird mit feinen Strichen das
Motiv eingebrannt. Gearbeitet wird mit
einem Lotkolben mit vielen verschiede-
nen Strich- und Motivaufsatzen.

IBTe) 51151 | Bérbel Bruns | € 28,-

Do., 20.10., 17:00-20:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

BetongieBen
BetongieBen liegt voll im Trend! In die-
sem Kurs werden wir Gegenstande z. B.

Schusseln, Kerzenstander usw. gieBen.
Diese peppen wir anschlieBend mit Me-
talleffektfarben oder Kreidefarben auf.
Material wird im Kurs berechnet.

56152 | Christine Porer | € 15,-

Do., 19.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Tegernsee, Reisberger Hof, Cafe Julie

Weihnachtliches Topfern

Wir topfern weihnachtliche Schmuck-
stlicke. Egal ob Windlichter, Geschenk-
oder Christbaumanhanger, kleine Schus-
seln oder Teller: Die Teilnehmerlnnen
kénnen unter Anleitung der Dozentin in
zwei Terminen ihrer Fantasie freien Lauf
lassen. Der dritte Termin ist der Glasur-
termin. Die Kosten fur den Ton werden
im Kurs erhoben.

56151 | Christine Porer | € 25,-

Do., 10.11., 18:00-20:00 Uhr, 3x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Topfern am Nachmittag

Das Angebot richtet sich an Anfanger
und Fortgeschrittene. Es umfasst Auf-
baukeramik, Plattentechnik und freies
Gestalten. Wir erkunden das Material
Ton in seiner GesetzmaBigkeit und sei-
nen vielfaltigen Moglichkeiten. Es kon-
nen Schalen, Vasen, Teller und Krige
hergestellt, sowie Tiere oder Figuren
modelliert werden. Alle Gegenstande
werden vor Ort gebrannt und glasiert.
MB 54153 | Angelika WeiB | € 75,-

Di., 04.10., 16:00-18:00 Uhr, 5x
Forderzentrum Irschenberg,

Miesbacher StraBe 24, Irschenberg

MB 54159 | Angelika Weil} | € 75,-
Mi., 05.10., 16:00-18:00 Uhr, 5x
Forderzentrum Irschenberg,
Miesbacher StraBe 24, Irschenberg

MB 54154 | Angelika WeiB | € 75,-
Di., 15.11., 16:00-18:00 Uhr, 5x
Forderzentrum Irschenberg,
Miesbacher StraBe 24, Irschenberg

MB 54160 | Angelika Weil} | € 75,-
Mi., 16.11., 16:00-18:00 Uhr, 5x
Forderzentrum Irschenberg,
Miesbacher StraBe 24, Irschenberg

Topfern am Abend

MB 54155 | Angelika Weil} | € 75,-
Di., 04.10., 18:00-20:00 Uhr, 5x
Forderzentrum Irschenberg,
Miesbacher StraBe 24, Irschenberg

MB 54156 | Angelika Wei} | € 75,-

Di., 15.11., 18:00-20:00 Uhr, 5x
Forderzentrum Irschenberg,
Miesbacher StraBe 24, Irschenberg

MB 54158 | Angelika WeiB | € 75,-
Mi., 05.10., 18:00-20:00 Uhr, 5x
Forderzentrum Irschenberg,
Miesbacher StraBe 24, Irschenberg

MB 54161 | Angelika WeiB | € 75,-
Mi., 16.11., 18:00-20:00 Uhr, 5x
Forderzentrum Irschenberg,
Miesbacher StraBe 24, Irschenberg

Weidenflechten - ein altes
Handwerk voll im Trend

Seit vielen tausend Jahren begleitet uns
Menschen das Weidenflechten und bis
heute ist es nicht mdglich, diese Korb-
waren maschinell herzustellen. Durch
den Umgang mit natUrlichem Material
wird die Freude an diesem alten Hand-
werk wieder neu entdeckt. Die Ferti-
gung von dekorativem und nutzlichem
Flechtwerk fur den Garten — wie z. B.
Sonne, Obelisken etc... werden wir in
diesem Kurs erlernen.

56242 | Hedwig Ottl | € 28,-

Fr.,, 07.10., 13:30-17:30 Uhr, 0x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Textiles Gestalten

Allgemeiner Nahkurs

am Nachmittag

Verwirklichen Sie lhre eigenen Mode-
ideen. Im Kurs zeigen wir lhnen die no-
tigen Tipps und Tricks dazu.

IEA 53202 | Roswitha Fischbacher | € 119,-
Di., 13.09., 13:00-16:00 Uhr, 7x

Hausham, vhs, Schlierseer StraBe 16, Raum 4

DirndIinahkurs

Wir fertigen ein klassisches 1-teiliges
Dirndl mit ein oder zwei Schirzen nach
Ihren personlichen MaBen und lhren
eigenen Modell- und Farbwiinschen.
Dabei erlernen Sie traditionelle Hand-
werkstechniken, wie Paspelieren, Hand-
sdumen und Handreihen. Bitte verein-
baren Sie 4 - 6 Wochen vor Kursbeginn
einen Termin bei der Kursleiterin im
Chiemgauer Heimatwerk in Bernau fur
die Modellbesprechung, Stoff- und Ma-
terialauswahl und MaBnehmen, denn
Sie erhalten am 1. Kursabend einen
MaBschnitt.

MB 54201 | Gabriele Herrmann | € 180,-
Di., 11.10., 19:00-22:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1
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Dirndlrock und Schiirze -

oder doch etwas ganz anderes
Wollen Sie zur Tracht einen zweiten
Dirndlrock und Schiirze, dann schnei-
dern Sie sich diese Kleidung nach eige-
nem Wunsch und Vorstellung selbst.
Die Dozentin zeigt Ihnen, wie ein DirndI-
rock in Falten gelegt wird, wie Bund
und Taschen verarbeitet werden, das
Zuschneiden und N&ahen einer Dirndl-
schirze.

IBTe) 51206 | Regina Beyda | € 75,-

Di., 10.01., 18:30-21:00 Uhr, 5x

vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Socken stricken — Grundkurs
Nichts geht Uber selbstgestrickte So-
cken. Aber, allein der Gedanke, mit funf
Nadeln zu stricken, setzt bei vielen eher
Panik als Entspannung frei. Dabei ist So-
ckenstricken nicht schwierig.

Die gréBte Herausforderung ist tatsach-
lich die Ferse. In diesem Kurs erlernen Sie
Schritt fur Schritt, wie Sie die perfekten
Socken fur sich selbst, oder als Geschenk
far lhre Lieben stricken. Die Vorausset-
zung fur diesen Kurs sind Grundkennt-
nisse im Stricken.

[BTe] 51202 | Margarete Kutter | € 18,-

Mi., 09.11., 18:30-20:00 Uhr, 3x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 03

Offene Nahwerkstatt fiir
Anfanger, Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger

Ein offener Kurs fur alle! Willkommen,
sind Neulinge an der Ndhmaschine wie
auch bereits erfahrene Hobbyschneide-
rinnen. Der Kurs bietet die Mdglichkeit,
schone textile Projekte umzusetzen. Sie
werden nach Wunsch und Bedarf ange-
leitet und unterstutzt.

MB 54204 | Judith Willsau | € 28,-

So., 09.10., 10:00-14:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller,

Seminarraum 1

MB 54206 | Judith Willsau | € 28,-
Sa., 26.11., 10:00-14:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 1

MB 54207 | Judith Willsau | € 28,-
Sa., 17.12., 10:00-14:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 1

MB 54205 | Judith Willsau | € 28,-
So., 23.10., 10:00-14:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Seminarraum 1

Nahabende fiir Anfanger

Keine Angst vor der
Nahmaschine

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Nahma-
schine und deren Handhabung kennen-
lernen.

Sie lernen die Anwendung verschiede-
ner Nahtechniken wie z.B. Applikation,
ReiBverschluss einndhen, Einfassarbei-
ten, Knopflocher kennen. Weitere Aus-
kunft erteilt die Dozentin unter der Tel.
Nr. 08176 / 7381, 18:00 bis 20:00 Uhr.
IBTe) 51205 | Regina Beyda | € 45,-

Di., 11.10., 18:30-21:00 Uhr, 3x

vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.;

vhs-Raum 01

Nahabende fiir Fortgeschrittene
Nahen was Freude macht

Sie mochten gerne unter fachlicher An-
leitung fur sich lhr Wunschmodell oder
fur lhre Kinder etwas Besonderes na-
hen? Sie lernen nach Modell, Schnittvor-
lage und MaB ein Lieblingsstlick anzu-
fertigen.

Ebenso kénnen Sie auch ein zu andern-
des Lieblingsstiick wieder aufpeppen
und umgestalten. Weitere Auskunft
erteilt die Dozentin unter der Tel. Nr.
08176 /7381, 18:00 bis 20:00 Uhr.

IBTe) 51206 | Regina Beyda | € 75,-

Di., 08.11., 18:30-21:00 Uhr, 5x

vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Basisnahkurs -

Nahkiinste fir den Alltag

Dieser Kurs eignet sich fur Nahanfanger,
die noch relativ wenig Erfahrung mit
der Nahmaschine haben.

Es kénnen einfache neue Kleidungsstu-
cke genadht werden oder auch knifflige
Anderungen (Récke, Oberteile, wie kir-
ze ich eine Jeans) vorgenommen wer-
den.

IBTe) 51207 | Sabine Lulay | € 90,-

Mi., 05.10., 18:30-21:00 Uhr, 6x

vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Stricken fiir Anfanger und Fort-
geschrittene

Sie wollten schon immer stricken lernen
oder Sie sind aus der Ubung gekommen
und brauchen Unterstitzung?

In diesem Grundkurs lernen Sie Schritt
far Schritt wie man Maschen anschlagt.
den Faden beim Stricken richtig halt,
eine Strickanleitung liest und noch viel
mehr.

IBTe) 51208 | Sonja Schwarzenbock | € 51,-
Di., 11.10., 18:00-19:30 Uhr, 6x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB8e 1,
vhs-Raum 02

Kultur und Kreativitat

Fotowanderungen

Fotoexkursion:
Herbst in der Kuhflucht

Wenn rauschendes Wasser Uber Felsen
schieBt oder in einem Wasserfall tber
viele Meter in die Tiefe fallt, dann lasst
dies das Herz jedes Naturfotografen ho-
herschlagen.

Nach einer kleinen Wanderung von Far-
chant entlang der Kuhflucht, auf der
viele schéne Motive locken, kommen
wir zum Kuhfluchtfall, einem der spek-
takularsten Wasserfalle des bayerischen
Alpenraumes.

IBTe) 51250 | Stefan Sporrer | € 69,-
Sa., 15.10., 10:00-14:00 Uhr, 2x
Farchant, Zoom

Fotoexkursion:

Wildtiere im Winter: Wildpark
Poing in der ruhigen Jahreszeit
Die Tierfotografie stellt — in freier Wild-
bahn - hoéhere Anspriche an Verhal-
tenskunde, Wahrnehmung und Reak-
tion, technische Souveranitat und nicht
zuletzt auch an die Ausristung.

An diesem Tag bestehen unter Hilfe-
stellung und mit vielen Tipps und Tricks
eines erfahrenen  Naturfotografen
Ubungsméglichkeiten zur Annéherung
an die Tierfotografie — mit dem eigenen
Equipment, unter vereinfachten Bedin-
gungen und doch mit Kerngedanken
zu diesem fotografischen Feld auch in
freier Wildbahn.

KursgebUhr zzgl. Eintritt Wildpark

MB 54251 | Martin Sinzinger | € 84,-
So., 06.11., 09:30-16:00 Uhr, 1x
Treffpunkt: Parkplatz Wildpark Poing
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Fotoexkursion: Das Moor im
Herbst: Fotografische Exkursion
in die KendImiihlfilzen

Die KendImuhlfilzen stdlich des Chiem-
sees ist mit 800ha das gréBte Hochmoor
im stdostbayrischen Raum.

Eine Exkursion in dieses einzigartige Ge-
biet ist gerade im Herbst von ganz be-
sonderem Reiz.

Sowohl Anfanger als auch erfahrene Fo-
tografen kdnnen Anregungen und neue
Ideen finden.

MB 54252 | Martin Sinzinger | € 84,-
So.,09.10., 09:30-16:00 Uhr, 1x
Treffpunkt: Shell-Tankstelle
Autobahnausfahrt Bernau A8

Herbstliche Foto-Exkursion
zu den Filzen bei Inzell

Das Dreiseengebiet in den Chiemgauer
Alpen zwischen Ruhpolding und Reit
im Winkl ist das Ziel dieser herbstlichen
Foto-Exkursion.

Die Seenlandschaft unter den Gipfeln
bietet allein schon zahlreiche fotografi-
sche Anregungen. Zum ersten, markan-
ten Eindruck der Wasserflachen, des
klaren Wassers und der — bei Windstille
— herrlichen Spiegelungen gesellen sich
auf der leichten Wanderung am unver-
bauten Ufer jahreszeitliche Details.

Die Exkursion ist ideal fur fotografische
Allrounder, die sich darin schulen wol-
len, die Motive in der Natur ,im Vorbei-
gehen’ zu sehen, zu erfassen und bild-
nerisch umzusetzen.

MB 54254 | Martin Sinzinger | € 84,-
Sa., 24.09., 09:30-16:30 Uhr, 1x
Treffpunkt:

Wanderparkplatz Weitsee

Herbstliche Foto-Exkursion
zu den Filzen bei Inzell

MB 54253 | Martin Sinzinger | € 84,-
So., 16.10., 09:30-16:30 Uhr, 1x
Treffpunkt: Inzell

Sternstunden- Traumhafte
Nachtfotografie ohne Spezial-
ausriistung

.Berge sind stille Meister und machen
schweigsame Schuler”, erkannte Johann
Wolfgang von Goethe. Sternenfoto-
grafie in den Bergen macht demdtig
und wird schnell zur Leidenschaft. Wo?
Am Sylvensteinstausee, weil wir in die-
ser Region mit dem Luxus einer ganz
»~dunklen Ecke” verwoéhnt werden. Das
notwendige Know-How besprechen wir
in Prasenz, damit Sie spater garantiert
Erfolg haben.

56295 | Hartmut Ponitz | € 129,-

Fr., 21.10., 14:00-22:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Fotoexkursion: Sonnenunter-
gang am Staffelsee

Malerische Sonnenuntergédnge an ei-
nem See sind immer ein begehrtes Mo-
tiv fur einen Fotografen. Der Staffelsee
eignet sich als Motiv hervorragend, da
im Hintergrund immer auch die Alpen
zu sehen sind. Wir werden den Sonnen-
untergang und die blaue Stunde danach
im Bild festhalten und dadurch bleiben-
de fotografische Erinnerung schaffen.
Am 01.02.2023 von 19.00-21.00 Uhr: Online
Bildbesprechung.

IBTed 51251 | Stefan Sporrer | € 69,-

Sa., 21.01., 16:00-20:00 Uhr, 2x

Staffelsee, Zoom

Herbstliche Bache im Bayrischen
Wald - Fotoreise

Der Herbst ist eine wunderbare Zeit fur
jeden Naturfotografen. Die bunte Viel-
falt an herbstlichen Blattern macht sich
besonders gut, wenn sie in Verbindung
mit Wasser fotografiert wird. Die Natur
im Bayerischen Wald ist noch relativ un-
berthrt. Dort sind noch urspriingliche
Bache mit Stromschnellen, schénen
Wasserfallen und kleinen Tumpeln zu
finden, die das Herz eines jeden Land-

schaftsfotografen héherschlagen lassen.
In dieser Fotoreise werden wir gemein-
sam die wunderbare Natur erkunden
und viele tolle Fotos machen. Kursge-
buhr enthalt nicht die Kosten fur das
Hotel.

IBTe) 51201 | Stefan Sporrer | € 250,-

Fr, 21.10., 15:30-20:00 Uhr

Sa., 22.10., 09:30-16:30 Uhr

So., 23.10., 09:30-16:30 Uhr

Nationalpark Bayerischer Wald

Fotoclub

vhs Fotoclub

Gemeinsame Fototouren, Clubaben-
de mit interessanten Themen, die Be-
sprechung unserer Bilder und vor allem
SpaB am gemeinsamen Hobby stehen
im Mittelpunkt unserer Aktivitaten. Der
Fotoclub ist kein Kurs, sondern ein ge-
meinsam gestalteter Club. Mitglieder
erhalten einen Rabatt von 25% auf alle
Kurse rund um die Fotografie. Termine:
07.10., 11.11., 02.12., 13.01.23, 03.02.23
Voraussetzung: Fur die schnelle, aktuel-
le und problemlose Kommunikation ist
eine E-Mail-Adresse absolut notwendig.
IBTe) 51261 | Klaus Buchmeier | € 30,-

Fr., 07.10., 18:30-21:30 Uhr, 5x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 06

Fotografie Grundlagen

Direkteinstieg in Photoshop

- Grundlagen: Bilder professio-
nell verbessern und bearbeiten
vhs.hybrid - in Prasenz

und online

Sie haben noch keine oder kaum Er-
fahrungen mit Photoshop gemacht und
wollen die einzigartigen Méglichkeiten
des Programms kennenlernen? Ein Pro-
fi zeigt lhnen, wie es geht. Kursinhalt:
Kennenlernen der Bildbearbeitungs-
und Korrekturwerkzeuge, grundlegen-
des Arbeiten mit Ebenen und Masken,
Freistellen von Objekten, angemessen
scharfen. Vorkenntnisse: Keine. An-
hand von Beispielen aus der Praxis wer-
den die verschiedenen Werkzeuge und
Bildbearbeitungsmethoden erarbeitet.
Der Kurs wird gleichzeitig auf Zoom ins
Internet Ubertragen. Bitte geben Sie bei
Anmeldung an, ob Sie in Prasenz oder
online teilnehmen.

IBTe) 51301 | Stefan Sporrer | € 74,-

Di., 08.11., 18:30-21:30 Uhr, 2x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04
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Workshop: Kreative Fotografie
Viele Fotografen winschen sich, ihr
Hobby kunstlerisch weiterzuentwickeln.
Dafur ist es oft notwendig, sich kreative
Techniken anzueignen. Der Workshop
hilft dabei, neue kreative Ansatze fur
die eigene Fotografie zu entwickeln
und zeigt verschiedene Moéglichkeiten
auf, wie die eigene Kreativitat gefor-
dert werden kann. Neben der Theorie
werden in einem Praxisteil verschiedene
Techniken ausprobiert und die Ergeb-
nisse anschlieBend besprochen. Der
Workshop hilft lhnen dabei noch mehr
SpaB an Ihrem Hobby zu finden.

IBTe] 51315 | Stefan Sporrer | € 66,-

Sa., 29.10., 10:00-17:00 Uhr

So.,30.10., 10:00-17:00 Uhr

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraB3e 1,
vhs-Raum 04

Portratfotografie mit einem
entfesseltem Systemblitz -
vhs.online

Ein Aufsteckblitz fur eine digitale Ka-
mera gehoért heute zur Standardaus-
stattung fast fur jeden Fotografen. Oft
fristet er ein trauriges Dasein in einer
Schublade, ohne wirklich oft eingesetzt
zu werden. Wie man mit einem entfes-
seltem Systemblitz ausdrucksstarke Port-
raits fotografieren kann, wird in diesem
Online-Kurs gezeigt.

50130 | Stefan Sporrer | € 10,-

Do., 26.01., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Grundlagen Fotokurs mit
Andreas Eirainer -

Fotofreunde Tegernsee

Der Vorsitzende der Fotofreunde Te-
gernseer Tal e.V. Andreas Eirainer gibt
hilfreiche Tipps und Tricks, zur Bedie-
nung der Kamera. Der Kurs richtet sich
an all jene, die mehr aus lhrer Kame-
ra herausholen moéchten. Gemeinsam
meistern wir Blende, Belichtungszeit,
ISO und Fokussierung. Fundiertes Hin-
tergrundwissen gepaart mit passenden
Ubungen eréffnen die kreativen Még-
lichkeiten auBerhalb des Automatik-
modus. Voraussetzung zur Teilnahme

ist eine Kamera mit folgenden Einstell-
moglichkeiten: — Blendenvorwahl (A
/ Av) - Zeitvorwahl (S/(Tv) und M. Die
Kurse finden im blended Learning statt.
Das heiBt, es gibt am Montag nach dem
Kurs eine Bildbesprechung per Zoom
56281 | Andreas Eirainer | € 43,-

Sa., 08.10., 10:00-15:00 Uhr, 2x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Fortgeschrittenen Fotokurs

mit Andreas Eirainer -
Fotofreunde Tegernsee

Alles unter Kontrolle! Aufbauend auf
dem Grundlagenkurs werden tieferge-
hende Einstellungsmoglichkeiten anhand
von praktischen Beispielen erklart. An-
gefangen bei der Manipulation der halb-
automatischen  Belichtungsprogramme
arbeiten wir uns vor zum voll manuellen
Modus. Voraussetzungen fur den Kurs
sind gute Vorkenntnisse Uber Blende, Be-
lichtungszeit und ISO, sowie eine Kamera
mit den Modi A (Av), S (Tv) und M. Die
Kurse finden im blended Learning statt.
Das heift, es gibt am Montag nach dem
Kurs eine Bildbesprechung per Zoom
56282 | Andreas Eirainer | € 43,-

Sa., 15.10., 10:00-15:00 Uhr, 2x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Digitale Bildbearbeitung

Die richtige Bildbearbeitung
macht das perfekte Foto
vhs.hybrid: online und in Présenz
Neben der fotografischen Technik und
der Bildgestaltung ist die Bearbeitung
eines Bilds am Computer einer der drei
wesentlichen Teile der digitalen Foto-
grafie. Doch wie geht man am besten
vor, um aus einer tollen Fotografie das
perfekte Bild zu bekommen? Das lernen
Sie in diesem Workshop!

50129 | Stefan Sporrer | € 10,-

Sa., 17.12., 10:00-17:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Lernen durch Bildbesprechung
Online-Workshop

»~Man lernt am besten, wenn man seine
eigenen Bilder analysiert” Eine fundier-
te Bildbesprechung hilft, sein eigenes

Kultur und Kreativitat

kreatives Talent zu entwickeln und zu
verbessern. Vor allem, wenn die Kritik
konstruktiv ist und auf nachvollzieh-
baren Regeln und fundiertem Wissen
basiert. In diesem monatlich wieder-
kehrenden Online-Kurs kénnen Sie lhre
Fotos einreichen und von einem Profi-
fotografen besprechen lassen.

50185 | Stefan Sporrer | € 10,-

Mi., 19.10., 19:00-21:30 Uhr, 1x

Lernen durch Bildbesprechung
Online-Workshop

50186 | Stefan Sporrer | € 10,-

Mi., 23.11., 19:00-21:30 Uhr, 1x

Lernen durch Bildbesprechung
Online-Workshop

50187 | Stefan Sporrer | € 10,-

Mi., 21.12., 19:00-21:30 Uhr, 1x

Lernen durch Bildbesprechung
Online-Workshop

50187 | Stefan Sporrer | € 10,-

Mi., 18.01., 19:00-21:30 Uhr, 1x

Die richtige Farbe — WeiBab-
gleich, warum und wie?
Online-Training

Alle Fotografen kennen diesen Effekt:
Man fotografiert ein Motiv und das Bild
ist viel zu rot oder viel zu blau. Warum
ist das so? Was kann man dagegen un-
ternehmen? In diesem Training erfahren
Sie, wie Sie den WeiBabgleich richtig
handhaben und welche Méglichketen
es dafur gibt. Wir zeigen lhnen, welche
Moglichkeiten lhnen bei lhrer Kamera
oder in der Bildbearbeitungssoftware
zur Verfligung stehen.

50121 | Stefan Sporrer | € 10,-

Mi., 02.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Foto-Composings mit

Adobe Photoshop - vhs.online
Die Fotografie hat sich durch die Digi-
taltechnik unglaublich entwickelt. Ne-
ben gegenstandlicher Fotografie sind
kunstlerische Techniken bei der Foto-
bearbeitung immer mehr gefragt. Die
Verfremdung von einzelnen Fotos, Zu-
sammenstellungen von mehreren Fotos
(Composings) oder die Bearbeitung hin
zu abstrakten Kunstwerken wird immer
beliebter. In diesem Kurs wird gezeigt,
wie Sie schnell und einfach mit Ado-
be Photoshop aus Ihren Fotos digitale
Kunstwerke machen. Vorkenntnisse in
Photoshop sind hilfreich aber keine Vo-
raussetzung.

50303 | Stefan Sporrer | € 10,-

Mi., 14.12., 19:00-21:00 Uhr, 1x
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Adobe Photoshop:

Erweiterte Bearbeitung -
Hybrid-Workshop

Sie haben in Photoshop schon etwas ge-
arbeitet und wollen das Programm noch
intensiver nutzen? Dann sind bei diesem
Kurs richtig! Kursinhalt: Erweiterte Ver-
wendung von Ebenen und Masken, er-
weitertes Freistellen von Motiven, Ver-
wendung der Standard-Filter fur das
Weichzeichnen und Scharfen, Erweiter-
te Fotobearbeitung, und vieles mehr.
Durch praktische Beispiele werden die
Kurinhalte getbt und so gefestigt. Vor-
kenntnisse: Grundlegendes Arbeiten in
Photoshop, wie im Kurs ,Direkteinstieg
in Photoshop — Grundlagen: Bilder pro-
fessionell verbessern und bearbeiten”
gelehrt.

ITeY 51304 | Stefan Sporrer | € 89,-

Sa., 26.11., 10:00-17:00 Uhr, 1x

Adobe Lightroom: Von der
Speicherkarte zum perfekten
Foto vhs.hybrid -

in Prasenz und online
Organisation, Bearbeiten und Weiter-
geben lhrer Fotosammlung sind die
drei Einsatzbereiche, in denen Light-
room lhren Foto-Alltag erleichtert. Sie
lernen die machtigen Werkzeuge zur
Verwaltung und Strukturierung lhrer
Fotos kennen, werden die Entwicklung
lhrer RAW-Dateien zu ausdrucksstarken
Bildern erleben und die verschiedenen
Ausgabe-Module fur Druck, Internet
und Prasentation anwenden.

50305 | Stefan Sporrer | € 66,-

Di., 18.10., 18:30-21:30 Uhr, 2x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 04

Adobe Lightroom intensiv:
Importieren und Verwaltung
von Fotos vhs.online

Adobe Lightroom ist eines der beliebtes-
ten und fuhrenden Programme fur die
digitale Fotografie. In dieser Kursreihe
werden einzelne Funktionen von Adobe
Lightroom intensiv behandelt.

50306 | Stefan Sporrer | € 15,-

Do., 27.10., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Adobe Lightroom intensiv:
Metadaten - vhs.online

Adobe Lightroom ist eines der beliebtes-
ten und fuhrenden Programme fur die
digitale Fotografie. In dieser Kursreihe
werden einzelne Funktionen von Adobe
Lightroom intensiv behandelt. In diesem
Online-Kurs wird erklart, wie man Meta-
daten und Stichworter sinnvoll einsetzt

und wie man diese Informationen dazu
nutzt, schnell seine Fotos wiederzufin-
den

50307 | Stefan Sporrer | € 15,-

Mi., 09.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Adobe Lightroom intensiv:
Personenerkennung, Exportie-
ren und Plugins - vhs.online

L]
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In dieser Kursreihe werden einzelne
Funktionen von Adobe Lightroom in-
tensiv behandelt. Eine der interessanten
Funktionen in Adobe Lightroom Classic
ist die Personenerkennung. Sie erkennt,
nach kurzer Lernphase, schnell und ein-
fach wer sich auf Ihren Fotos befindet
und speichert die Namen in den Stich-
wortern.

50308 | Stefan Sporrer | € 15,-

Do., 17.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

50311 | Karsten Rose | € 68,-
Mo., 24.10., 19:00-21:30 Uhr, 2x

Die Raw-Entwicklung in
Photoshop Online-Training

In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie Sie
aus den RAW-Daten I|hrer Bilder das
Maximum herauszuholen. Lernen Sie
die ungeahnten Méglichkeiten kennen,
welche lhnen das RAW-Format bietet
und Sie werden JPEG aus lhrem Leben
verbannen. Dabei geht es nicht nur um
falsch belichtete Bilder zu retten, son-
dern um perfekte Aufnahmen auch per-
fekt auszuarbeiten und somit ,,das Bild”
zu kreieren welches Sie sich vorstellen.
50311 | Karsten Rose | € 10,-

Di., 10.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Ebenen in Photoshop -
Online-Training

Ebenen sind der Dreh- und Angelpunkt
in Photoshop. Viele Anwender wissen
aber gar nicht, was mit Ebenen alles
moglich ist. Ebenen kénnen Bilder und
Bildteile enthalten, Illustrationen und
Texte. Farb- und Kontrastkorrekturen
kénnen verlustfrei angewendet werden.
50312 | Karsten Rose | € 10,-

Di., 11.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Gekonnt in Schwarzweif3
fotografieren — Online-Training
50313 | Karsten Rose | € 10,-

Di., 29.11., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Adobe Lightroom intensiv:
Lightroom und die Creative-
Cloud vhs.online

Adobe Lightroom ist eines der beliebtes-
ten und fuhrenden Programme fir die
digitale Fotografie. In dieser Kursreihe
werden einzelne Funktionen von Adobe
Lightroom intensiv behandelt.

50309 | Stefan Sporrer | € 15,-
Mi., 30.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Affinity Photo -

die alternative Bildbearbeitung
- Online-Training

Es gibt so viele verschiedene Bildbear-
beitungsprogramme, die teilweise sogar
kostenlos sind, wie Gimp zum Beispiel.
Hier mochte ich lhnen Affinity Photo
vorstellen und zeigen, wie Sie damit die
ersten Schritte in der Bildbearbeitung
machen. Als Vertiefung kénnen sie am
24./26.10 einen intensiven Workshop
besuchen.

50310 | Karsten Rose | € 10,-

Mo., 10.10., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Gekonnt in Schwarzweif3
entwickeln — Online-Training
50314 | Karsten Rose | € 10,-

Do., 01.12., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Adobe Lightroom intensiv:
Grundlegende Fotoentwicklung
vhs.online

Viele Fotografen nutzen Adobe Light-
room um ihre Fotos grundsatzlich zu
entwickeln. In diesem Kurs werden die
grundlegenden Bearbeitungsmaoglich-
keiten erklart und anschaulich gezeigt.
50315 | Stefan Sporrer | € 15,-

Do., 24.11., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Adobe Lightroom intensiv:
Fortgeschrittene Fotoentwick-
lung vhs.online

Adobe Lightroom ist eines der beliebtes-
ten und fuhrenden Programme fur die
digitale Fotografie. In dieser Kursreihe
werden einzelne Funktionen von Adobe
Lightroom intensiv behandelt. Viele Fo-
tografen nutzen Adobe Lightroom um
ihre Fotos grundsatzlich zu entwickeln.
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Durch die hervorragende RAW-Foto-
Bearbeitungsmoglichkeiten eignet sich
Adobe Lightroom ausgezeichnet fur die
Bearbeitung von RAW-Bildern. In die-
sem Kurs werden die grundlegenden
Bearbeitungsmoglichkeiten erklart und
anschaulich gezeigt.

50316 | Stefan Sporrer | € 15,-

Do., 08.12., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Kreative Fotobearbeitung

mit der DxO NIK Collection

- vhs.online

Die ,NIK-Filter” sind schon seit vielen
Jahren beliebte Werkzeuge fur Digi-
talfotografen, um Fotos kreativ zu be-
arbeiten. In diesem Workshop lernen
Sie die einzelnen Elemente der NIK-Col-
lection und deren kreatives Potential
kennen. Sie koénnen selber erproben,
welches Werkzeug lhr Lieblingswerk-
zeug aus der NIK-Collection wird.
Zweiteiliger Online-Kurs.

50317 | Stefan Sporrer | € 20,

Di., 06.12., 19:00-21:00 Uhr, 2x

Die richtige Farbe — Welches
Objektiv fiir welchen Zweck?
Online-Training

Das Objektiv einer Kamera ist das ver-
langerte Auge eines Fotografen. Je
nachdem was fur ein Motiv fotografiert
werden soll, je nachdem wie die Bildaus-
sage sein soll, das Objektiv ist entschei-
dend dafur, ob das Foto ein tolles Bild
wird. Das Webinar zeigt, welche Arten
von Objektiven es gibt und fur welche
Motive diese eingesetzt werden. Sie ler-
nen kennen, welches Objektiv sie am
besten fur Ihre Kreativitat einsetzen und
wie ein Objektiv die Bildgestaltung und
die Bildaussage beeinflusst.

50123 | Stefan Sporrer | € 10,-

Di., 31.01., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Die richtige Farbe -

Die erweiterten Moglichkeiten
der Adobe Creative Cloud -
Online-Training

Guten Morgen, Stefan.
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Viele kreative Fotografen nutzen die
Adobe Creative Cloud fur die Bildver-

waltung und Bildbearbeitung. Program-
me wie Lightroom und Photoshop sind
jedem bekannt und werden von vielen
benutzt. Aber die Adobe Creative Cloud
bietet noch mehr: Viele Funktionen der
Adobe Creative Cloud werden in diesem
Online -Kurs beleuchtet und es wird ge-
zeigt, wie man diese Funktionen sinn-
voll far sich verwenden kann.

50124 | Stefan Sporrer | € 10,-

Mi., 11.01., 19:00-21:00 Uhr, 1x

Kultur und Kreativitat

[BTe] 51320 | Hannelore Stuber | € 28,-
Sa., 12.11., 13:00-16:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Erstellung eines Cewe Foto-
buches inkl. Cewe Gutschein
56320 | Hannelore Stuber | € 28,-
Sa., 22.10., 14:00-17:00 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a,
vhs-Kursraum 1

Beautyretusche in Photoshop
Online-Training

Beautyretusche begegnet uns jeden Tag
in den diversen Zeitschriften, Katalogen,
Werbebroschiren und auch im Portrat-
bereich. Dabei ist zu beachten, dass die
Retusche dem Model angepasst ist. Ein
privates Portrat sollte behutsamer ge-
andert werden als ein professionelles
Modemodel. Beim Portrat sollte der
Mensch noch er selber sein, beim Mode-
model ist dies nicht von Bedeutung.
50197 | Karsten Rose | € 10,-

Di., 24.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Liigenbilder und Fake News
gibt es nicht nur seit Photoshop
Online-Vortrag

Gelogen und betrogen wird in der Foto-
grafie seit Anfang an. Schon ein ,nor-
males” Foto spiegelt nicht die Wirklich-
keit wieder, da immer nur ein Ausschnitt
aus dem Leben gezeigt wird. Die norma-
le Fototechnik, Blende, Belichtungszeit,
Brennweite und Perspektive verandern
ein Bild. Doch auch bei der alten Dun-
kelkammertechnik wurde schon friher
getrickst, verandert und verschiedene
Bildteile zu einem zusammengesetzt. In
diesem Vortrag méchte ich lhnen einige
dieser Fake-Fotos zeigen und wie man
diese Manipulationen macht. Dieser
Vortrag ist auch fur Kinder und Jugend-
liche geeignet, damit diese mitbekom-
men, wie manipuliert wird und damit
vielleicht besser umgehen und diese er-
kennen kénnen.

50198 | Karsten Rose | € 10,-

Di., 31.01., 19:00-20:30 Uhr, 1x

Fotobuch erstellen

Erstellung eines Cewe Fotobu-
ches inkl. Cewe Gutschein

Vom letzten Urlaub oder einer groBen
Familienfeier gibt es viele schéne Bil-
der und Sie wirden gerne ein Fotobuch
dazu anfertigen? Wir zeigen in diesem
Kurs, wie Sie Ihr erstes eigenes Fotobuch
erstellen kénnen.

Fotobuch - Anwendertreffen
Haben Sie einen Fotobuchkurs bei Han-
nelore Stuber besucht? Dann kommen
Sie doch zu unserem Anwendertreffen.
Bringen Sie Ihre selbstgestalteten Foto-
blcher oder Kalender und Karten mit.
Gemeinsam werden wir besprechen was
man noch besser oder anders machen
kann.

56321 | Hannelore Stuber | gebiihrenfrei
Sa., 22.10., 17:00-18:00 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a,

vhs-Kursraum 1

vhs.Kino

Die vhs Oberland e.V. prasentiert im
Oberland Kino ein attraktives, viel-
faltiges und genreiibergreifendes
Programm. Die Auslese reicht von
Filmen, die inhaltlich und formal
neue Wege bestreiten, Giber Filme,
die SpaB machen und uns zum
Lachen - oder auch zum Weinen

- bringen bis zu Filmen, die nach-
denklich stimmen, die kontrovers
diskutiert werden und die uns alle
neugierig machen.

Film ab! - DAS LEUCHTEN DER
ERINNERUNG

Berthrendes und unterhaltsames Drama
Uber ein Ehepaar, das eine letzte Reise
durch Amerika antritt und dabei auch
die Erinnerung an die vielen gemein-
samen Ehejahre erneut durchlebt. DAS
LEUCHTEN DER ERINNERUNG ist berth-
rendes Erzahl- und Darstellerkino, das
durch seine starken Darsteller und eine
zu Herzen gehende Geschichte Zuschau-
ergenerationen verbindet.

2018/ 1 Std. 53 Min. / Tragikomddie,
Romanze, Regie: Paolo Virzi

Besetzung: Helen Mirren,

Donald Sutherland, Christian McKay
Originaltitel: The Leisure Seeker

EH 53340 | N.N. | €9,-

Mi., 12.10., 17:45-19:45 Uhr, 1x

Hausham, Kinocenter Oberland,
BergwerkstraBe 1
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Film ab! - THE HATE U GIVE

OV mit deutschen Untertiteln
Spannender und mitreiBender Film Gber
ein junges afro-amerikanisches Mad-
chen, das sich in der Welt der WeiBen
akklimatisiert hat, bis sie mitansehen
muss, wie ihr bester Freund von einem
Polizisten auf offener StraBe erschossen
wird. 2019/ 2 Std. 13 Min. / Drama
Regie: George Tillman Jr.

Besetzung: Amandla Stenberg,

Regina Hall, Russell Hornsby

B8 53341 | N.N. | €9,-

Mi., 09.11., 17:45-19:45 Uhr, 1x

Hausham, Kinocenter Oberland,
BergwerkstraBe 1

Film ab! - A LA CARTE! FREIHEIT
GEHT DURCH DEN MAGEN
Frankreich, 18. Jahrhundert: Das Pres-
tige eines Adelshauses hangt vor allem
von der Qualitat seiner Tafel ab. Als der
talentierte Koch Manceron (Grégory Ga-
debois) vom Herzog von Chamfort (Ben-
jamin Lavernhe) entlassen wird, verliert
er die Lust am Kochen. Zuruck in seinem
Landhaus bringt ihn die Begegnung mit
der geheimnisvollen Louise (Isabelle
Carré) wieder auf die Beine. Wahrend
sie beide Rachegellste gegen den Her-
zog hegen, beschlie3en sie, das allerers-
te Restaurant Frankreichs zu grinden.
2021/ 1 Std. 53 Min./ Komddie, Historie,
Regie: Eric Besnard

Besetzung: Grégory Gadebois, Isabelle
Carré, Benjamin Lavernhe

Originaltitel: Délicieux

B8 53342 | N.N. | €9,-

Mi., 14.12., 17:45-19:45 Uhr, 1x

Hausham, Kinocenter Oberland,
BergwerkstraBe 1

Film ab! - BELFAST

Eine ganz normale Kindheit inmitten
der nordirischen Unruhen - tragiko-
misch, wehmutig nostalgisch und zeitlos
relevant erzahlt.

Belfast, Nordirland, 1969: Der neunjah-
rige Buddy lebt mit seiner Familie und
Freunden in einer behiteten Gemein-
schaft. Doch die politischen Unruhen
treiben einen Keil in den Alltag und
lassen Buddys idyllische Kindheit jah en-
den. Denn aus Nachbarn werden Feinde.
Und Buddys Familie muss entscheiden,
ob die Heimat noch ein sicherer Platz
zum Leben ist. Kenneth Branaghs BEL-
FAST ist ein tragikomischer, nostalgisch
wehmutiger und unschuldig leichter
Film Uber groBe Lebensentscheidungen.
Und eine wunderschéne Erinnerung an
die kindliche Normalitat im Kleinen in-

mitten der Unruhe im groBen Ganzen.
2022 / 1 Std. 39 Min. / Drama, Regie:
Kenneth Branagh.

Besetzung: Caitriona Balfe,

Jamie Dornan, Jude Hill

B 53340 | N.N. | €9,-

Mi., 11.01., 17:45-19:45 Uhr, 1x

Hausham, Kinocenter Oberland,
BergwerkstraB3e 1

Kreatives Schreiben

Kreatives Schreiben: Schreiben
und die Lust am Leben

Kreatives Schreiben bringt frischen
Wind in alte Themen, 6ffnet Rdume
durch neue Fragen, ladt ein, das Leben
neu zu betrachten. Schreibkenntnisse
sind fUr diesen Kurs nicht notwendig.
Die Lust auf einen neuen Blick aufs Le-
ben schon.

56401 | Karin Sommer | € 54,-

Do., 20.10., 17:30-19:00 Uhr, 6x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a,

vhs-Kursraum 1

vhs.online: Kreatives Schreiben
~Schreiben und die Lust am
Leben”

56402 | Karin Sommer | € 54,-

Mi., 26.10., 18:30-20:00 Uhr, 6x

Online

Lesungen, Literatur-

gesprachskreis

Biicher, Uiber die man spricht

Im Mittelpunkt des Kurses stehen preis-
gekronte Autoren (Literatur-Nobelpreis,
Buchner Preis, Deutscher Buchpreis etc.).
Dazu gibt es ausfuhrliches Hintergrund-
wissen zu Autor und Werk. Die Aussage-
kraft der Sprache erschlieBt sich anhand
gezielter Arbeit am Text, und nicht zu-
letzt gelangen die Teilnehmer durch in-
tensive Diskussion zur kritischen Beurtei-
lung moderner Literatur.

Termine und Themen: 10.10.22: Max
Frisch, ,,Montauk” (Georg-Blichner-Preis,
Friedenspreis des Deutschen Buchhan-
dels u.v.a.m.). 21.11.22: Monika Helfer,
.Die Bagage” (Deutscher Buchpreis).
16.01.2023: Edmund de Waal, ,,Der Hase
mit den Bernsteinaugen” (Costa Book
Award).Fur den vierten Termin 06.03.2023
stehen zwei Titel zur Wahl. Der Kurs wird
nach der zweiten Sitzung entscheiden,
welches gelesen werden wird:

Herta Muller, ,Atemschaukel” (Literatur-
Nobelpreis) oder Yasmina Reza, ,Serge”
(Welt-Literaturpreis)”.

IBTe) 51410 | Philipp Burgtorf | € 54,-
Mo., 10.10., 09:00-11:00 Uhr, 4x
Holzkirchen, Gemeindebiicherei; Lesesaal

BUCHEROASE

SCHLIERSEE

Gesprachskreis Literatur

Wer gerne liest und mit dem Gelesenen
nicht allein bleiben will, ist herzlich zu
diesem Gesprachskreis eingeladen. Wir
reden einmal im Monat Uber ein aktuel-
les Buch. Termine und Titel: 29.09. Ingo
Schulze ,Die rechtschaffenen Morder”.
27.11. Karen Duwe ,Fraulein Nettes
kurzer Sommer”. 24.11. Christian Kracht
+Eurotrash”. 22. 12. Markus Ostermaier
,Der Sandler”. 19.01.23 Tiltel wird noch
bekannt gegeben.

IBTe] 51415 | Konstanze Oesterheld | € 35,-
Do., 29.09., 20:00-21:30 Uhr, 5x

Holzkirchen, Gemeindebiicherei; Lesesaal

Marchen fiir Erwachsene

mit musikalischer Begleitung
Freuen Sie sich auf einen stimmungs-
vollen Abend und lassen Sie sich in stil-
vollem Rahmen von Marianne Gmelin in
die Zauberwelt der Marchen entfuhren.
Musikalische Begleitung an der Harfe
durch Stefanie Polifka.

B8 53410 | Marianne Gmelin,

Stefanie Polifka | € 10,-

Di., 22.11., 19:30-21:00 Uhr, 1x

Schliersee, Biicheroase, Lautererstr. 10

Marchen fiir Erwachsene

mit musikalischer Begleitung
IEA 53410 | Marianne Gmelin, Stefanie
Polifka | € 10,-, Di., 10.01., 19:30-21:00 Uhr,
1x Schliersee, Biicheroase, Lautererstr. 10

Autorenlesung:” Ich war die
Erste”- Gertraud Gruber, Maria
von Welser u.a., bayrische
Pionierinnen im Portrat

Die Historikerin und Autorin stellt aus-
gewdhlte Pionierinnen aus der Region
vor. Immer war das Erste mit einem
Kampf gegen Widerstande verbunden
— deshalb ist das Pionierinnensein nicht
von der Geschichte der Frauenbewe-
gung zu trennen.

56410 | Adelheid Schmidt-Thomé

| € 10,-, Mi., 05.10., 20:00-21:30 Uhr, 1x
Rottach-Egern Gruber Schénheitsfarm
Berta-Morena-Str. 1
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vhs.online: Der etwas andere Lite-
raturkurs - Kleist oder von einem,
der zu gut war fiir diese Welt

Der Kurs will lhnen Epochen, Gattun-
gen oder besondere Schriftsteller na-
hebringen. In diesem Semester geht es
um Heinrich von Kleist, der Schriftstel-
ler, der so gerne dazugehoéren wollte,
von Kollegen nicht verstanden und an-
erkannt wurde. Kleist war einer, der an-
ders dachte und empfand und deshalb
keiner Epoche zuzuordnen ist/war. Er
war der geniale AuBenseiter der Litera-
tur und hat zeitlebens darunter gelitten.
Eigensinn macht eben doch nur bedingt
SpaB, wirde er Hermann Hesse sagen.
Sie erfahren die Lebensgeschichte des
Heinrich von Kleist und wir beschaftigen
uns mit einigen seiner kiirzeren Texte.
50318 | Juliane Schwarz | € 29,-

Fr., 11.11.,09:30-11:00 Uhr, 3x

Theater und Schauspiel

Theaterspiel: SpaB3 -
Kommunikation — Spontanitét
Bringen Sie Leichtigkeit und Freude in
lhren Alltag durch das Theaterspiel. Es
macht SpaB sich auszuprobieren und in
neue Rollen zu schltipfen. Theaterspiel
fordert die Spontanitat und weckt die
Phantasie. Entdecken Sie neue Seiten
an sich. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig, nur Neugierde und Freude an
diesem Thema.

MB 54443 | Elena Weingértner | € 24,-

Mi., 23.11., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gewdlbe

Theater- und Schauspielwork-
shop fiir Kinder von 8-12 Jahren
am BuB- und Bettag

Lassen Sie ihr Kind eine neue, einzigarti-
ge Erfahrung machen. Jedes Kind wird
in diesem Workshop sein ganz eigenes
Abenteuer erleben, in viele andere Rol-
len schlipfen und seiner Fantasie freien
Lauf lassen koénnen. Dadurch werden
das Selbstbewusstsein und auch die so-
ziale Kompetenz gestarkt.

MB 54444 | Elena Weingartner | € 24,-

Mi., 16.11., 08:30-12:30 Uhr, 1x, Miesbach,
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Theater- und Schauspielwork-
shop fiir Jugendliche

Ob ohne oder mit Vorkenntnissen, ob
aus Ambition oder aus Spaf3: Jedes Kind
wird in diesem Workshop sein ganz ei-
genes Abenteuer erleben. Dadurch wer-
den das Selbstbewusstsein und auch die
soziale Kompetenz gestarkt. Theater-

und Schauspielworkshop fur Jugendli-
che ab 13 Jahren.

MB 54445 | Elena Weingartner | € 24,-

Sa., 12.11., 14:00-18:00 Uhr, 1x, Mieshach,
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Gitarre klassisch fiir Anfanger
Die Klassische Gitarre ist einfach wun-
derbar und vielseitig. Sie eignet sich als
Soloinstrument, zum mehrstimmigen
Spielen oder auch zur Liedbegleitung.
Die klassische Gitarrentechnik wird von
Grund auf erlernt und bildet die Ba-
sis fur alle weiteren und komplexeren
Gitarrenstucke.

MB 54501 | Detlef Honigs | € 64,-

Di., 04.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Gitarre klassisch fiir Wiederein-
steiger und Fortgeschrittene

Wir spielen Solosticke, mehrstimmige
Gitarrenstiicke und Ensemblestticke!
MB 54502 | Detlef Honigs | € 64,-

Di., 04.10., 19:00-20:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Kultur und Kreativitat

telbare Moglichkeit sich auszudricken.
Das Erlernen afrikanischer und brasi-
lianischer Rhythmen sind Schwerpunkte
des Unterrichts. Dartber hinaus geht es
um die Balance zwischen Anspannung
und Entspannung zwischen wildem Lau-
fenlassen des Rhythmus und gebundel-
ter Konzentration beim Erlernen.

Der Trommelkurs ist fur Anfanger geeig-
net. Trommeln werden gestellt.

MB 54514 | Matthias Langner | € 72,-

Do., 13.10., 19:45-21:15 Uhr, 8x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

TrommelspaB fiir groB und klein
Lass den Alltag hinter dir und tauche ein
in den Trommelzauber mit dem Senega-
lesen Ali Sene. Hier kannst Du einfach
SpafB3 haben, die Welt des zauberhaften
Rhythmus genieBen und ganz nebenbei
unnoétige Spannung abflieBen lassen.
Instrumente werden im Kurs zur Ver-
figung gestellt. Bei Interesse kann ein
regelmaBiger Trommeltreff entstehen.
[BTe] 51504 | Ali Sene | € 22,50

Sa., 22.10., 11:30-13:00 Uhr, 3x

Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Gitarre — Liedbegleitung

zum Lagerfeuer

Liedbegleitung, keine Notenkenntnisse
erforderlich! Vermittelt werden erste
Schlag- und Zupftechniken bei ein-
fach gegriffenen Akkorden, selbstver-
standlich begleitet vom gemeinsamen
Gesang. Das Ganze wird in einer sehr
zwanglosen Atmosphare stattfinden
und soll in erster Linie SpaB machen!
Einfache Vorkenntnisse sind erwinscht.
MB 54503 | Detlef Honigs | € 64,-

Di., 04.10., 20:00-21:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Gitarre klassisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger

Die klassische Gitarrentechnik wird von
Grund auf erlernt und bildet die Basis
far alle weiteren und komplexeren Gi-
tarrenstlicke. Sie benoétigen eine Kon-
zertgitarre mit Nylonsaiten. Vorkennt-
nisse oder Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

MB 54504 | Detlef Honigs | € 64,-

Mi., 05.10., 18:00-19:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Stimmbildung intensiv

am Freitagvormittag

Mit Atem- und Gesangstbungen, spater
auch mit entsprechender Literatur er-
kennen die Teilnehmer ihre Stimme und
lernen, sie kontrolliert zu fuhren. Alle,
die z.B. in einem Chor singen, erfahren
hier eine Vertiefung ihrer Kenntnisse
und lernen, bewusster und vielleicht
auch ,gestnder” mit ihrer Stimme um-
zugehen.

65231 | Bettina Tzschaschel | € 235,-

Fr., 07.10., 09:00-12:10 Uhr, 10x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

65232 | Bettina Tzschaschel | € 235,-
Fr, 13.01., 09:00-12:10 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Stimmbildung intensiv

am Mittwochabend

56530 | Bettina Tzschaschel | € 235,-
Mi., 05.10., 16:00-17:50 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

56531 | Bettina Tzschaschel | € 235,-
Mi., 11.01., 16:00-17:50 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Trommeln: Rhythmus, Bewegung

und Percussion - fiir Anfanger ge-
eignet. Trommeln werden gestellt
Trommeln er6ffnet jedem eine unmit-

Stimmbildung intensiv

am Donnerstagvormittag

Mit StimmUbungen macht man sich
vertraut mit der eigenen Stimme und
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erobert neue Resonanzrdume. Die
Ubungen helfen stimmtechnische Pro-
bleme zu bewadltigen und erleichtern
das Erlernen von Literatur. Anmeldung
online nicht méglich. Anmeldung tber
Tel. 08024-46789-60 oder tegernsee@
vhs-oberland.de

56527 | Bettina Bentgens-Hardieck

| € 235,-

Do., 22.09., 08:30-11:40 Uhr, 10x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

56528 | Bettina Bentgens-Hardieck | €
235,-

Do., 08.12., 08:30-11:40 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Didgeridoo-Workshop - Spiele
die Klange deiner Traumzeit

Seit mehr als 25 Jahren unterrichte ich
mit viel SpaB und Erfahrung neue und
altbewahrte Ubungsmethoden zum
einsteigerfreundlichen  Erlernen des
Didgeridoo-Spielens. Verschiedene An-
blastechniken, Zirkularatmung und das
Erzeugen unterschiedlicher Tierklan-
ge zadhlen zu den Hauptkursinhalten.
Das Musizieren mit dem Didgeridoo ist
ein ausgezeichnetes Training far Hals,
Mund und Atemmuskulatur.

IBTe) 51506 | Hans Kreuzer | € 40,-

So., 15.01., 13:00-16:30 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 14

Didgeridoo-Workshop - Bau
dein eigenes individuelles
Didgeridoo

Nach kurzer Einleitung und allgemeinen
Infos Gber den Didgeridoo-Bau fertigen
Sie lhr eigenes individuelles Didgeridoo
aus dunkel geflammtem Moso-Bambus.
Sie lernen die Technik des Binding (Um-
wickeln mit Schnur) und andere Mog-
lichkeiten, das Instrument kunstlerisch
zu gestalten. (Dot-Painting, Brandzei-
chen, Schnitzen). Zuletzt GUben wir mit
viel SpaB Grundton und Anblastechnik
auf dem selbstgebauten Didgeridoo.
Zusatzlich erhalt jeder eine Bauanlei-
tung fur ein Schwirrholz (australisches
Busch-Telefon).

IBTe) 51505 | Hans Kreuzer | € 52,-

So., 15.01., 10:00-12:30 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 14

Harfenkonzert: Musikalisches
Einstimmen auf das neue Jahr
Das Harfenkonzert — mal mit, mal ohne

Gesang - fuhrt in einem individuellen
Programm durch verschiedene Epochen
jeweils in eigener Moderation. Mit tra-
ditionellen Liedern- neu interpretiert-
und eigenen Stlicken — atmosphaérisch
hingebungsvoll gespielt entsteht eine
warme und kristallklare Klangwelt. Ge-
meinsam schaffen wir einen Raum, in
dem die Seele zum Schwingen kommt.
Ruhe, Harmonie und Glick nehmen
wir nach diesem Abend mit nach Hau-
se. Die Harfe wird hierfur auf 432 Hertz
gestimmt, das ist eine heilende Schwin-
gung fur Koérper und Seele. Herzliche
Einladung hierzu! Anmeldung erforder-
lich. Weitere Informationen unter www.
martinaholzer.de. Schuler und Studen-
ten: 5 €

EH 53577 | Martina Holzer | € 10,-

Mi., 19.10., 19:30-20:30 Uhr, 1x

Schliersee, Heimatmuseum, LautererstraBBe 6

Plauderei am Klavier — Chopin
B8 53575 | Timm Tzschaschel | € 10,-
Do., 29.09., 20:00-21:30 Uhr, 1x
Schliersee, Xaver-Terofal-Platz 1,
Bauerntheater

Plauderei am Klavier -
Oper: W.A. Mozart:

Cosi van Tutte

B8 53576 | Timm Tzschaschel | € 10,-
Do., 17.11., 20:00-21:30 Uhr, 1x
Schliersee, Xaver-Terofal-Platz 1,
Bauerntheater

Plauderei am Klavier -
Bach: Anfang und Ende
aller Musik

B8 53577 | Timm Tzschaschel | € 10,-
Do., 08.12., 20:00-21:30 Uhr, 1x
Schliersee, Xaver-Terofal-Platz 1,
Bauerntheater

Harfenkonzert:
Musikalische Herbstfarben

& 53578 | Martina Holzer | € 10,-
Mi., 16.11., 19:30-20:30 Uhr, 1x
Fischbachau, Klostersaal, Rathaus,
Kirchplatz 10

Harfenkonzert: Staad werdn
fiir die Seele!

B8 53579 | Martina Holzer | € 10,-

Mi., 18.01., 19:30-20:30 Uhr, 1x

Schliersee, Schulturnhalle, LautererstraBe 8

Plauderei am Klavier

mit Timm Tzschaschel

Der Schlierseer Dirigent und Pianist
Timm Tzschaschel versteht es, die Zuho-
rer durch seine heiteren und kundigen
Ausfuhrungen zu fesseln. Die einzelnen
Plaudereien sind jeweils einer Musikerin
oder einem Musiker und deren Werken
gewidmet. Musikstiicke ergédnzen und
unterstreichen das gesprochene Wort.
Schuler und Studenten: 5 €

Wolfgang Amadeus Mozart -
Leben und Werk Fortsetzung
16009 | Timm Tzschaschel | € 10,-

Do., 13.10., 15:00-16:30 Uhr, 1x

Bad Wiessee, Hotel zur Post, Seminarraum 1

Grundkurs Standard

+ Lateintanze fiir Paare

Ein Grundkurs fur tanzfreudige Paare
und auch fur diejenigen, die es (wie-
der) mal probieren wollen. Auf dem
Programm stehen Langsamer Walzer,
Tango, Wiener Walzer, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha, Rumba und Jive aber vor allem
SpalB am Tanzen!

IBTe) 51601 | Christian Citriniti | € 98,-
So.,09.10., 20:30-22:00 Uhr, 6x

Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

+Hochzeits-Tanzkurs”

Crashkurs fur Hochzeiten und andere
Gelegenheiten. Nach diesen Kurstagen
machen Sie eine gute Figur auf dem Par-
kett bei Parties und Hochzeiten.
Brautpaare erhalten individuelle Tipps
und Tricks, um den Hochzeitstanz unver-
gesslich zu machen!

IBTe) 51603 | Christian Citriniti | € 50,-

So., 16.10., 11:00-14:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Tanz-Grundkurs fiir Paare
Discofox, Walzer, Foxtrott/
Boogie und Rumba/Bachata

Sie brauchen keine Vorkenntnisse! An-
meldung paarweise! Sie lernen die
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Basics sowie kleine Kombinationen von
Discofox, Walzer, Foxtrott/Boogie und
Rumba/Bachata.

B8 53601 | Eva Gonczy | € 56,00

Di., 11.10., 20:15-21:15 Uhr, 10x

Schliersee, Schulturnhalle, LautererstraBe 8

Paartanz Hochzeitskurs-
Workshop

(Wiener Walzer, Langsamer
Walzer, Discofox, Foxtrott)

Sie brauchen keine Vorkenntnisse! An-
meldung paarweise! Sie lernen die Ba-
sics sowie kleine Kombinationen von
Discofox, Walzer und Schmusetanz.
56601 | Anke Schneider | € 20,-

Sa., 15.10., 10:00-11:45 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

56602 | Anke Schneider | € 20,-
Sa., 12.11., 10:00-11:45 Uhr, 1x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

56603 | Anke Schneider | € 20,-
Sa., 10.12., 10:00-11:45 Uhr, 1x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

Workshop Standard + Latein
Grundkurs

IBTe) 51606 | Christian Citriniti | € 72,-
Sa., 10.12., 11:00-14:00 Uhr

So., 11.12., 11:00-14:00 Uhr
Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

Fortschrittskurs Standard +
Lateintanze fiir Paare

Ein weiterfUhrender Kurs fur Paare, die
den Grundkurs bereits besucht haben
und Lust auf mehr Tanzen und mehr
SpaB haben!

IBTe) 51602 | Christian Citriniti | € 98,-

So., 20.11., 20:30-22:00 Uhr, 6x

Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Paartanz Grundlagen

Sie lernen die Basics sowie kleine Kombi-
nationen von Discofox, Walzer, Foxtrott/
Boogie und Rumba/Bachata. Sie brau-
chen keine Vorkenntnisse! Anmeldung
paarweise!

MB 54623 | Anke Schneider | € 159,-

Di., 08.11., 20:15-21:15 Uhr, 10x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 28

.Disco-Fox-Workshop”

Mit Disco Fox ist ein lockeres Tanzen auf
jeder Party moglich. Die Grundschritte
sind schnell gelernt und ein paar klei-
ne Figuren bringen Abwechslung und
Spaf!

IBTe] 51604 | Christian Citriniti | € 50,-

Sa., 15.10., 11:00-14:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Workshop Standard+Latein
Grundkurs

Sie mochten gerne tanzen sich aber
noch nicht fur einen langen Kurs fest-
legen? Nach diesem Wochenendkurs
sind Langsamer Walzer, Wiener Walzer,
Rumba, Cha-Cha-Cha und Disco-Fox kei-
ne Fremdworter mehr fir Sie.

IBTe] 51605 | Christian Citriniti | € 72,-

Sa., 24.09., 11:00-14:00 Uhr

So., 25.09., 11:00-14:00 Uhr

Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Salsa & Bachata Grundlagen

Sie lieben die lateinamerikanische Mu-
sik? Dann sind Sie hier genau richtig. Sie
lernen in diesem Grundkurs die Basics
und die ersten Variationen fur diese bei-
den schénen Tanze! Sie brauchen keine
Vorkenntnisse. Anmeldung nur paar-
weise!

MB 54624 | Anke Schneider | € 60,-

So., 16.10., 15:00-16:00 Uhr, 6x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 28

Tango Argentino Grundkurs

Sie lieben Improvisation und die argen-
tinische Musik? Dann sind Sie hier genau
richtig. Sie brauchen keine Vorkenntnis-
se oder wollen nochmal die Basics wie-
derholen. Anmeldung nur paarweise!
Der Tango Argentino ist weit mehr als
nur ein Tanz. Er ist auch eine eigenstan-
dige Musikgattung. Tauchen Sie ein in
die Welt des Tango Argentinos.

MB 54625 | Anke Schneider | € 60,-

Das Buch

A am Markt |\
-

Das Buch am Markt

Inh. Rixta Rausch

82714 Miesbach * Marktplatz 19 * Telefon (08025) 1843
Fax (08025) 7469 * www.dasbuchammarkt.de ® E-Mail: info@dasbuchammarkt.de

Kultur und Kreativitat

Fr., 14.10., 20:00-21:00 Uhr, 6x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

Hip Hop Adults Beginner
Hip-Hop-Tanz bezieht sich auf Street
Dance-Stile, die hauptsachlich mit Hip-
Hop-Musik gespielt werden oder die
sich als Teil der Hip-Hop-Kultur ent-
wickelt haben. Es umfasst eine breite
Palette von Stilen. Was Hip-Hop von
anderen Tanzformen unterscheidet, ist,
dass es in der Natur oft ,Freestyle” (Im-
provisation) ist und Hip-Hop-Tanzcrews
haufig an Freestyle-Tanzwettbewerben
teilnehmen - umgangssprachlich als
.Battles” bezeichnet.

Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse!
MB 54628 | Anke Schneider | € 120,-

Di., 11.10., 20:00-21:30 Uhr, 8x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Line-Dance

Ein faszinierender FreizeitspaB, an dem
jeder teilnehmen kann: Singles und Paa-
re, Jung und Alt. Einfache Schrittfolgen
werden in der Reihe getanzt. Inspirieren-
de Musik (Country, irische Rhythmen u.a.)
sorgt fiir Schwung und gute Laune. Wie
von selbst stellt sich Freude an der Be-
wegung und an der Gruppendynamik ein.

Line Dance fiir Anfanger und
leicht Fortgeschrittene

IBTe] 51650 | Sonja Schwarzenbock | € 50,-
Do., 29.09., 20:00-21:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchner Str. 56a

Linedance

MB 54704 | Anke Schneider | € 32,-
Do., 13.10., 18:30-19:15 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

Linedance

MB 54706 | Anke Schneider | € 32,-
Do., 10.11., 18:30-19:15 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

Linedance
MB 54707 | Anke Schneider | € 32,-

Der kompetente Partner

fiir schnellen
Bestellservice!
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Do., 08.12., 18:30-19:15 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

Linedance fiir Anfanger
IEH 53650 | Patricia Thamm | € 56,70
Mi., 12.10., 19:15-20:15 Uhr, 10x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Line Dance fiir Fortgeschrittene
IBTed 51651 | Sonja Schwarzenbock | € 50,-
Do., 29.09., 18:45-19:45 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Line Dance fiir Fortgeschrittene
IBTe) 51652 | Melanie Thun | € 50,-

Mi., 28.09., 18:45-19:45 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Line Dance fiir Anfanger und
leicht Fortgeschrittene

IBTe) 51650 | Sonja Schwarzenbock | € 50,-
Do., 12.01., 20:00-21:00 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchner Str. 56a

Line Dance fiir Fortgeschrittene
IBTe) 51651 | Sonja Schwarzenbéck | € 50,-
Do., 12.01., 18:45-19:45 Uhr, 10x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Miinchnerstr. 56a

Festkonzert zum
50-jahrigen Chorjubilaum

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Bequeme Kleidung und Tanzschuhe
IBTe] 51652 | Melanie Thun | € 50,-

Mi., 11.01., 18:45-19:45 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchner Str. 56a

Jazz Dance fiir Jugendliche und
Erwachsene

Wir beginnen mit einem warm up, wel-
ches Isolations- und Koordinationstibun-
gen beinhaltet. Bauchmuskeltraining
und Haltungstibungen sind auch wichti-
ger Bestandteil dieser Stunde. Wie erar-
beiten eine Choreographie zum letzten
Teil der Stunde.

MB 54700 | Natalie Leganaru | € 56,-

Mo., 10.10., 16:30-17:30 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller,

Gymnastikraum

JazzDance Adults Beginner
JazzDance hat sich aus dem Ballett und
der rhythmischen Gymnastik entwickelt
und verbindet heute verschiedene Ele-
mente der Solo-Tanzstile miteinander.
Sie brauchen keine Vorkenntnisse. Tra-
gen Sie bequeme Kleidung, bitte brin-
gen Sie eine Matte mit!

MB 54702 | Anke Schneider | € 120,-

Mo., 14.11., 19:30-21:00 Uhr, 8x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 28

Modern Dance fiir Jugendliche
und Erwachsene

In diesem Kurs erarbeiten wir Choreo-
graphien zu aktueller Musik, beziehen
Bodenelemente mit ein, sowie Arm und
Beinschwiinge. Der Wechsel zwischen
Anspannung und Entspannung spielt
eine wichtige Rolle hierbei. AuBerdem
arbeiten wir mit Koordinationstibungen
und bauen Dehnlbungen mit ein.

MB 54701 | Natalie Leganaru | € 56,-

Mo., 10.10., 17:30-18:30 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

HighHeel Workshop

Du lernst auf HighHeels eine Choreogra-
phie, die Dich begeistern wird!

Hot, sexy und natdrlich mit viel SpaB3!
Bitte bringe saubere HighHeels mit und
dicke Socken :)

MB 54703 | Anke Schneider | € 20,-

Sa., 15.10., 17:00-19:00 Uhr, 1x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 28

Orientalischer Tanz — Bauchtanz
fur Anfanger geeignet
Der orientalische Tanz ist nicht nur far

den Koérper gesund, sondern auch fir
die Seele.

Der Tanz lockert den Koérper, man wird
beweglicher, anmutiger und selbstbe-
wusster, gewinnt Abstand vom Alltag.
Bauchtanz bietet eine grof3e Bandbreite
Geflhle auszudrlcken: von langsamen
bis hin zu schnellen, temperamentvollen
Rhythmen.

MB 54705 | Nahida Abdallah | € 56,-

Mo., 10.10., 19:30-20:30 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller,

Gymnastikraum

Tanzen fiir's Leben

Dies ist eine Erfahrung, wie durch Be-
wegung im Tanz sich eine nachhaltige
Erfrischung von Korper, Seele und Geist
einstellt, ein Gefuhl der Leichtigkeit des
Lebens. Dies erreicht der Kursleiter mit
seiner Uber viele Jahre entwickelten
LEntfaltung im Tanz”. Allein tanzen
oder spontan in der Gruppe.

Die Kursgebuhr richtet sich nach der
Anzahl der Besuche. Termine: 12.10.,
26.10., 09.11., 30.11., 14.12., 11.01.
25.01., 08.02., 22.02., 08.03., 22.03. Ge-
tanzt wird in Socken. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

IBTe) 51728 | Georg Meier | € 10,- pro Person
und Besuch

Mi., 12.10., 20:00-22:00 Uhr, 11x
Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Disco Fox

Mit Disco Fox ist ein lockeres Tanzen auf
jeder Party moglich.

Die Grundschritte sind schnell gelernt
und ein paar kleine Figuren bringen Ab-
wechslung und SpaB!

IBTe) 51604 | Christian Citriniti | € 50,-

So., 22.01., 20:30-22:00 Uhr, 2x

Holzkirchen, vhs im Atrium, Miinchnerstr.
56a

Internationale Folklore-Tanze
Ob jung oder alt — die Folkloreténze aus
den verschiedenen Landern bieten Freu-
de, Entspannung und Gemeinschafts-
erlebnis.

MB 54651 | Giinther Wolf | € 51,-

Fr., 07.10., 18:30-20:00 Uhr, 6x

Miesbach, Gymnasium Aula,

Haidmiihlstr. 36

Ballett

Ballett fiir Erwachsene (zum
Einstieg und Wiedereinstieg)
Ballett ist eine faszinierende Mischung
aus Kunst und Sport und zudem - richtig
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ausgefuhrt? ein hervorragendes Ganz-
kérpertraining. Die Ubungen im klassi-
schen Ballett, die man Ubrigens bis ins
hohe Alter durchfiihren kann, erfordern
Koordinationsvermégen und trainieren
Koérperhaltung, Ausdauer, Flexibilitat
und den Gleichgewichtssinn. Der Kurs
ist fur reine Anfangerinnen genauso
gut geeignet wie fur Personen, die in
jungerer Zeit oder auch in Kindertagen
Kenntnisse erworben haben und diese
wieder auffrischen mochten.

MB 54761 | Gabriele Weiler | € 75,-

Mi., 05.10., 17:45-19:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Klassisches Ballett fiir Fortge-
schrittene - Jugendliche und
Erwachsene

Fur Jugendliche und Erwachsene! Klas-
sisches Ballett macht Jugendlichen wie
Erwachsenen gleichermaBen SpafB und
beugt Rlckenschmerzen vor. Ballett
macht Ihnen eine gute Koérperhaltung
bewusst und férdert zudem lhren eige-
nen Ausdruck im Tanz.

MB 54763 | Gabriele Weiler | € 75,-

Di., 04.10., 18:45-20:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Ballett mit Spitzenschuhen -

fir TN*innen mit Ballett-
vorkenntnissen

Klassisches Ballett macht Jugendlichen
wie Erwachsenen gleichermaBen Spaf3
und beugt Ruickenschmerzen vor. Ballett
macht Ihnen eine gute Koérperhaltung
bewusst und férdert zudem lhren eige-
nen Ausdruck im Tanz.

MB 54764 | Gabriele Weiler | € 76,-

Do., 06.10., 18:30-19:45 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Floor Barre -

Fitness an der Ballettstange
Einer der in unserem Land wenig be-
kannten, aber von vielen Frauen auf der
ganzen Welt bevorzugten Fitnessstile ist
das Barre-Training. Sie kombinieren Be-
wegungen aus Ballett, Yoga und Pilates.
Da sie gleichzeitig Flexibilitat, Gleichge-

wicht, Kraft, aufrichtende Haltung und
Formung des Korpers entwickeln, sind
sie eine groBartige Moglichkeit, schnell
in Form zu kommen. Weil sie die Gelenke
und das Herz nicht stark belasten, kann
sie von jedem durchgefuhrt werden,
ohne Gewichts- und Altersbeschrankung
MB 54627 | Anke Schneider | € 32,-

Di., 13.09., 20:15-21:15 Uhr, 4x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 28

Kochkurse international

Panzanella e co -

Italienisch kochen

mit ,,altem Brot”

Wir kochen ein komplettes italienisches
MenU mit altem Brot: Haben Sie immer
altes Brot zu Hause und wissen nicht,
wie Sie es verwenden sollen, aber has-
sen Abfall? In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie Brot wiederverwenden, indem
Sie ein komplettes italienisches Gericht
zubereiten. Wir bereiten Brot Pizzen mit
Tomate und Mozzarella, Semmelknédel
mit Pesto, Brotballchen mit Tomaten-
sauce und einen Schokoladenkuchen.
MB 54830 | Cinzia Bedendo | € 24,-

Fr., 30.09., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Mobelhaus Thoba, WendelsteinstraBe 3

Eviva la pasta

(Tortellini e Ravioli)

Heute lernen wir, drei fur die italienische
Kuche typische Pasta-Sorten, tagliatelle,
orecchiette und lasagne, gemeinsam zu-
zubereiten. Gemeinsam stellen wir den
Nudelteig her und kochen dann alles.
Am Ende werden wir unsere fertigen Ge-
richte zusammen genieB3en. Alles beglei-
tet von italienischer Musik, Freude und
Plauderei, die in der Kiche niemals feh-
len durfen! Ich freue mich darauf, mit
Euch den Kochl6ffel zu schwingen. Zu-
taten werden von der Dozentin gestellt.
56833 | Cinzia Bedendo | € 32,-

Sa., 22.10., 17:00-21:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Kiiche

der Musikant

MUSIKFACHGESCHAFT

83714 Miesbach
Marktwinkl 16

Tel. 08025 2580
www.dermusikant.de

Keyboard- & E-Gitarrenlehrer

Kommt ins Haus * Kontakt unter:
Tel./SMS/WhatsApp: 0171/9318844

J

Kultur und Kreativitat

A tutta verdura!

Vegetarisch italienisch kochen

In diesem Kurs kochen wir ein komplett
vegetarisches MenU aus Italien. Wir be-
reiten Bruschetta mit Tomaten, Gnocchi
mit Pesto, Melanzane alla parmigiana
zu und als Nachtisch Tiramisu Pralinen.
MB 54832 | Cinzia Bedendo | € 24,-

Fr, 18.11., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Mabelhaus Thoba, WendelsteinstraBe 3

Orientalische Kiiche

Tauchen Sie ein in die Welt der orienta-
lischen Gewdirze und Krauter, die durch
ihre einzigartigen und manchmal auch
Uberraschenden Kombinationsméglich-
keiten zu kulinarischen Hohepunkten
werden. Eine Reise zu wohlriechenden
Diften und intensiven Geschmackern,
die Sie begeistern wird. Durch die Beiga-
be dieser besonderen geschmacklichen
Gewlirze und interessanten Krauter
leisten Sie auch einen hervorragenden
Beitrag zur Erhaltung Ihrer Gesundheit.
Kurz vor Beginn gibt es eine kurze Ge-
waurzlehre. Sie durfen gespannt sein.
MB 54881 | Thomas Gurniak | € 24,-

Mi., 26.10., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Mobelhaus Thoba, WendelsteinstraBe 3

Tiirkisch-orientalische Kiiche

lhr denkt bei orientalischen Rezepten
immer nur an Déner? Wir zeigen euch,
wie ihr ein authentisch turkisch-orien-
talisches MenlU kochen koénnt, ohne
stundenlang am Herd zu stehen. Mate-
rialkosten werden am Ende des Kurses
extra berechnet!

EH 53830 | Ozcan Aktas | € 17,-

Mo., 17.10., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Tiirkisch-orientalische Kiiche
I 53831 | Ozcan Aktas | € 17,-

Mo., 24.10., 18:30-21:30 Uhr, 1x
Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche
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Tirkisch-orientalische Kiiche
EH) 53832 | Ozcan Aktas | € 17,-

Mo., 21.11., 18:30-21:30 Uhr, 1x
Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Tirkisch-orientalische Kiiche
IEH 53833 | Ozcan Aktas | € 17,-

Mo., 28.11., 18:30-21:30 Uhr, 1x
Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Tirkisch-orientalische Kiiche
EH) 53834 | Ozcan Aktas | € 17,-

Mo., 12.12., 18:30-21:30 Uhr, 1x
Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Tirkisch-orientalische Kiiche
IEH 53835 | Ozcan Aktas | € 17,-

Mo., 19.12., 18:30-21:30 Uhr, 1x
Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Persische Kiiche

(vegan/ vegetarisch kochen)

In der persischen Kuche ist die Ausge-
wogenheit von warm und kalt in Zu-
sammenhang mit den Jahreszeiten und
dem Wohlbefinden seit jeher ein zentra-
ler Bestandteil. Die Kombinationen von
warmenden und kihlenden Gewdlrzen
(z.B. Safran und Minze), aber auch von
bestimmten Gemduse- und Obstsorten
sind dabei entscheidend.

MB 54831 | Mojgan von Diiring | € 28,-
Mo., 31.10., 18:00-21:30 Uhr, 1x, Miesbach,
Mébelhaus Thoba, Showkiiche, Wendelsteinstr.

Die griechische
Mittelmeerkiiche

Gemeinsam bereiten wir ein traditio-
nelles MenU aus der tirkischen und der
griechischen Mittelmeerklche und beim
anschlieBenden gemeinsamen Essen er-
fahren wir viel Gber die turkische und
griechische Kiiche und Lebensart. Lassen
Sie sich inspirieren! Plus Materialkosten
ca. 8,00 €

* Rund 28000 Medien zur Ausleihe

56832 | Miizejen Huskoglou-
Sourtsoglou | € 15,-

Fr., 21.10., 18:00-21:00 Uhr, 1x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Kiiche

Mallorquinische Tapas 2.0

Vom Land und aus dem Meer, Bekanntes
und Unbekanntes, Warmes und Kaltes,
nach authentischen Rezepten aus der
Region. Plus Materialkosten ca. 8,00 €
56835 | Gisela Weiler | € 15,-

Do., 27.10., 18:30-21:30 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Kiiche

Kaukasische Kiiche -

Originell — wiirzig - lecker
Entdecken Sie diese schmackhaften Ge-
richte aus dem Kaukasus: wer es deftig
mag, ist hier richtig! Ssaziwi aus Geor-
gien (Hahnchen — Walnuss — Zwiebel-
gericht mit vielen Krautern und Gewdr-
zen.) Suppe Chartscho (Rindfleischsuppe
mit Reis und diversen Gewdulrzen). Ar-
menisches Schweinefleich mit Quitten.
Armenisches Mandelgeback.
Materialkosten extra!

IEH 53836 | Irina Carl | € 17,-

Fr, 11.11., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Kochen und backen fiir

Kinder

Kochen mit Susi - Bella Italia
Vorspeise, Hauptspeise und Nachspeise
- sowie beim Italiener leckere Gerichte
unter Susis Anleitung zubereiten und
anschlieBend zusammen genieBen. Mit
einfachen und gesunden Zutaten lernst
du italienische Rezepte wie Tomate-
Mozzarella mit Pizza-Brot, Tris di pasti
(Lasagne/Tortellini/Tagliatelle) und Tira-
misu (naturlich ohne Alkohol und Kaf-
fee) kochen. Materialkosten inklusive.
IEH 53860 | Susanna Stotzem | € 26,-

Sa., 08.10., 10:30-13:30 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

« Zugriff auf Ihr Leserkonto rund um die Uhr:

- https://webopac.miesbach.de

« Kinder und Schiiler leihen kostenfrei aus

Rathausstr. 2 a - 83714 Miesbach * Tel. 08025/283-40 - www.miesbach.de Sa.:

Kochen mit Susi -
Halloween-Menii

Hast du Lust schaurig-gruselige aber
wirklich leckere Gerichte unter Susis An-
leitung zuzubereiten und anschlieBend
zu genieBen? Damit meinen wir zum
Beispiel Kurbiscremesuppe mit Frosch-
augen, Scheiterhaufen mit Hackballchen
oder weiBer Glibber mit Wuarmern...
Lass dich Uberraschen! Mit einfachen
und gesunden Zutaten zauberst du ein
auBergewohnliches Halloween-Menu.
Die Materialkosten sind in der Gebuhr
enthalten.

IEH 53861 | Susanna Stotzem | € 26,-

Sa., 29.10., 10:30-13:30 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Kochkurs fiir Kinder und Ju-
gendliche — Weihnachtsbackerei
.In der Weihnachtsbackerei — zwischen
Mehl und Milch macht so mancher
Knilch die feinste Schleckerei.” Ganz wie
Rolf Zuckowski backen wir Platzchen,
um die Wartezeit auf den Weihnachts-
abend zu verstBen. Spitzbuben, Kokos-
makronen, Buttergeback mit Schoko-
fullung und naturlich durfen Lebkuchen
nicht fehlen.

EH 53862 | Susanna Stotzem | € 21,-

Sa., 26.11., 10:30-13:30 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Vegetarische Vorspeisen:
dreierlei Knédelvariationen

und zweierlei Ravioligerichte
Beliebt und bekannt durch unsere
Schmalzback-Kurse wird uns Frau Riesch
diesmal in eine duBerst ,gschmackige”
Vorspeisenvariante einladen: Spinat-,
Kaspress- und Rana- (rote Ruben) Kno-
del mit einer Kase-Walnuss-SoBe, sowie
zweierlei Ravioligerichte mit einer Kar-
bis-Maronenfullung, sowie einer Spi-
nat-, Dinkel- und Pilzftllung mit brauner
Butter. Diese Gerichte werden entweder
vor Ort miteinander genossen oder aber

rniesbac/mea EEN
STADTBUCHEREI

Offnungszeiten:

Mo.: geschlossen

Di.: 10.00 - 12.30 Uhr &
14.00 - 17.00 Uhr

Mi.: 14.00 - 17.00 Uhr

Do.: 10.00 - 12.30 Uhr

Fr.: 10.00 - 12.30 Uhr &

14.00 - 17.00 Uhr
10.00 — 12.30 Uhr
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zum Mitnehmen fUr zu Hause.
Zusatzliche Materialkosten: ca.12,00 €
56801 | Theresia Riesch | € 15,-

Do., 13.10., 18:30-21:30 Uhr, 1x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Kiiche

Gemiise natiirlich fermentieren
und jeden Tag genieBen
Schnippeln, mischen, stampfen...mit-
tels Milchsduregarung verwandeln wir
frisches regionales Biogemuse in saure
Schmankerl. Eine traditionelle Tech-
nik ganz modern interpretiert: bunte,
saisonale Gemusemischungen, kreativ
gewdlrzt, und von der regionalen Gart-
nerei bis zum bunt gefillten Glas ech-
te Handarbeit. So entsteht ein Kosmos
an probiotischen Mikroorganismen und
Uberraschenden Aromen, ein Fest fur
alle Sinne und eine gesunde Bereiche-
rung fur unsere Darmflora. Lassen Sie
sich inspirieren von kreativen Rezepten
und den sauren Schmankerln aus der
GmiasHunger Werkstatt. Zwei Fermente
zum Mitnehmen stellen wir zusammen
aus Biogemuse her. Die praktischen Gar-
behalter — auch fur den kleinen Haus-
halt bestens geeignet — sind im Kurs-
beitrag enthalten und kénnen immer
wieder verwendet werden.

56802 | Sibylle Hunger | € 92,- inkl.
Garbehalter

Mi., 28.09., 17:30-21:30 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Kiiche

Ayurvedische Kiiche

leicht gemacht

Die ayurvedische Lehre vom langen und
gesunden Leben bietet so eine unglaub-
liche Vielfalt an kulinarischen Leckerbis-
sen, die auch noch unsere Gesundheit
positiv beeinflussen; das muss man ein-
fach mal erlebt haben. Diese tollen Ge-
wirze, diese intensiven Dufte und die-
ser einzigartig leckere Geschmack, die
besondere Zubereitung der Lebensmit-
tel lassen Sie schwarmen und erahnen,
was Sie erwartet. Ich freu mich auf Sie.
MB 54882 | Thomas Gurniak | € 24,-

Mi., 09.11., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Mébelhaus Thoba, WendelsteinstraB8e 3

Joghurt und Kase

selbst gemacht

Die Verarbeitung von Milch zu Joghurt
und Kase ist eines der altesten Handwer-
ke. Etwa 4000 Kasesorten sind bekannt. In
diesem Kurs stellen Sie mit einfachen Mit-
teln Joghurt, Ricotta, Frischkase, Weich-
und Schnittkase her und lernen, wie Sie
dies zu Hause tun kénnen. Nebenbei er-
fahren Sie Wissenswertes tber die hand-

werklichen Grundlagen. Zum Abschluss
verkosten Sie die hergestellten Produkte
sowie Vergleichsprodukte aus dem Kuhl-
regal. Materialkosten pro Person: 9,00
€Bitte mitbringen: Schirze und kleine
Behéltnisse fur die Proben

MB 54880 | Robert Jahn | € 48,-

Mi., 14.12., 18:00-21:00 Uhr, 2x

Mabelhaus Thoba, WendelsteinstraBe 3

Braukunst, Weine

Rot-WeiB-Rot:
Weinreise Osterreich

<

Bei einem geselligen Abend im Café Ju-
lie prasentiert der Sommelier Johannes
Blumel die 6sterreichischen Weinbau-
gebiete. Verkostet werden 13 Weine,
mithilfe derer Gebietstypizitaten und
Spezialitaten der einzelnen Weine und
Anbaugebiete vorgestellt werden. Die
Teilnehmer sollen so die Osterreichischen
Weine besser erkennen, unterscheiden
und naturlich genieBen kénnen.

56803 | Johannes Bliimel | € 38,-

Fr., 27.01., 19:00-22:30 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Weinseminar - Down Under -
Weinverkostung Australischen
Weine

Deutsche und Franzosen brachten die
Weinreben nach Australien und Neusee-
land. An der Sud- und WestkUste Aust-
raliens gedeihen gehaltvolle Rotweine,
die vom Klima und der Nahe zum Meer
profitieren. Passend zum Wein gibt es
einen kleinen Imbiss. Welche Trinktem-
peratur soll der Wein haben? Aus wel-
chen Glasern schmeckt er am besten? In
unterhaltsamer Art erfahren Sie sicher
Neues und entdecken die wunderbaren
Weine vom 5. Kontinent.

56800 | Thomas Friedrich | € 38,-

Fr., 23.09., 18:00-21:00 Uhr, 0x

Bad Wiessee, Hagngasse 49a,

vhs-Kursraum 1

Kultur und Kreativitat

Whisky fiir Einsteiger
Online-Tasting

Jede Reise beginnt mit dem ersten
Schritt. Und der Weg fuhrt uns nach
Schottland zur Wiege der Whiskyher-
stellung (in Irland glauben Sie was an-
deres). Erleben Sie die Geschichte sowie
die Herstellung dieser faszinierenden
Spirituose anhand von 6 unterschiedli-
chen Whiskysorten. Wir klaren welche
Unterschiede es gibt und wie man am
besten Whisky verkostet.

Die Gebuhr enthalt 6 Proben (Miniatu-
ren), 1 Nosing-Glas (Probierglas), eine
Pipette und Versand. Anmeldung bitte
bis zum 24.10.

Sie erhalten dann die Probierset recht-
zeitig als Paket mit Sendungsverfolgung
zugeschickt. Keine Verkaufsveranstal-
tung.

50889 | Sebastian Schagl | € 31,-
Sa., 05.11., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Amerikanischer Whisky

Die ersten Siedler nutzten lhre Kenntnis-
se der Whisky Herstellung und machten
in Amerika das, was Sie schon in der al-
ten Heimat kannten.

Mit 6 unterschiedlichen amerikanischen
Whiskeys im Glas, erfahren Sie, was der
franzosische Kénig mit dem amerikani-
schen Nationalgetrank zu tun hat.

Die KursgebUhr enthélt 6 Whiskyproben
und WeiBbrot zum Neutralisieren.

[BTe] 51890 | Sebastian Schagl | € 25,-
Fr., 02.12., 18:00-21:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Cask Strength Whisky

(Whisky direkt aus dem Fass)
Online-Tasting

Es wird hoch alkoholisch und hoch span-
nend. Whiskys direkt aus dem Fass mit
Alkoholgehalt jenseits der 50%.

Wir kléaren mit 6 hochprozentigen Sing-
le Malts wie der Alkohol in den Whisky
kommt und warum die Engel lhren Teil
davon abhaben wollen.

Die GebuUhr enthalt 6 Proben (Miniatu-
ren), 1 Nosing-Glas (Probierglas), eine
Pipette und Versand.

Anmeldung bitte bis zum 15.11. Sie er-
halten dann die Probierset rechtzeitig
als Paket mit Sendungsverfolgung zu-
geschickt.

Keine Verkaufsveranstaltung.

50892 | Sebastian Schagl | € 37,-
Sa., 26.11., 18:00-21:00 Uhr, 1x
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Kultur und Kreativitat

Einstieg in die Welt der
Rauchigen Whiskys — Tasting

Das wohl umstrittenste Aroma in
Whiskys ist das Raucharoma. Aber wie
kommt es in den Whisky und wozu be-
nétigt man Torf bei der Herstellung?
Solche Fragen klaren wir bei 6 rauchigen
Whiskys.

Die Kursgebuhr enthalt 6 Whiskyproben
und WeiBbrot zum Neutralisieren.

Es ist keine Verkaufsveranstaltung.

IBTe) 51892 | Sebastian Schagl | € 24,-

Fr., 21.10., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Rauchige Whiskys
fiir fortgeschrittene GenieBer

Wir haben erfahren, woher das Rauch-
aroma im Whisky stammt. Jetzt geht es
tiefer hinein in die Welt der torfigen
Whiskys. Darf es sehr viel mehr Rauch
im Whisky sein? Es gibt rauchige Whis-
kys und es gibt Torfmonster. Es werden
6 stark rauchige Whiskys verkostet. Die
Kursgebuhr enthalt 6 Whiskyproben
und WeiBbrot zum Neutralisieren. Es ist
keine Verkaufsveranstaltung.

IBTe) 51891 | Sebastian Schagl | € 30,-

Fr, 11.11., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Whisky - alt gegen jung

Das Alter eines Whiskys ist eines seiner
wichtigsten Merkmale. Welchen Ein-
fluss hat das Alter auf den Whisky und
ob ein Whisky mit dem Alter immer bes-
ser wird, erschmecken wir anhand von 6
Single Malts aus drei schottischen Bren-
nereien, mit unterschiedlichen Altersan-
gaben.

Die KursgebUhr enthalt 6 Whiskyproben
und WeiBbrot zum Neutralisieren.

Es ist keine Verkaufsveranstaltung.

IBTe] 51893 | Sebastian Schagl | € 25,-
Fr., 13.01., 18:00-21:00 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Entdeckungsfahrt zur
Whiskyinsel Islay

Online-Tasting fiir Einsteiger —
Einst der Regierungssitz der schotti-
schen Clans, Heute nicht weniger wich-
tig. Die weltbekannte schottische Whis-
kyinsel ist mit ihren 200 Quadratmeilen
das Mekka der Whisky-Welt. Gemein-
sam entdecken wir den Typischen Cha-
rakter Islay’s anhand 6 unterschiedlicher
Whiskys. Die Gebuhr enthalt 6 Proben
(Miniaturen), 1 Nosing-Glas (Probier-
glas), eine Pipette und Versand. Anmel-
dung bitte bis zum 10.01. Sie erhalten
dann die Probierset rechtzeitig als Paket
mit Sendungsverfolgung zugeschickt.
Keine Verkaufsveranstaltung.

50890 | Sebastian Schagl | € 34,-

Sa., 21.01., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Islay Tasting fiir Fortgeschrittene
Eine weitere Erforschung der
Whiskyinsel — Online-Tasting

Wir schauen uns die Whiskys auf der
Insel Islay genauer an. Ob Whisky aus
der GroBindustriellen Brennerei oder
der kleinsten unabhangigen oder viel-
leicht doch die der altesten Brennerei
am besten sind, erforschen wir anhand
6 ausgewahlter Single Malts von dieser
legendaren Insel.

Die Gebuhr enthalt 6 Proben (Miniatu-
ren), 1 Nosing-Glas (Probierglas), eine
Pipette und Versand. Anmeldung bitte
bis zum 15.01. Sie erhalten dann die
Probierset rechtzeitig als Paket mit Sen-
dungsverfolgung zugeschickt. Keine
Verkaufsveranstaltung.

50891 | Sebastian Schagl | € 39,-

Sa., 28.01., 18:00-21:00 Uhr, 1x

Schafkopf -

Spielkurs fiir Anfanger

Gemdutlich zusammenkommen, Fern-
sehen und Handy beiseitelegen und
bayrische Kultur pflegen. Das wohl
traditionsreichste Spiel in Bayern ,das
Schafkopfen” kennenlernen und dabei
Gedéachtnis und Konzentration trainie-
ren. Ob jung, ob alt, ob Frau oder Mann,
nichts geht Uber einen ,zlUnftigen
Schafkopf”. Nicht nur was ein ,Hund”
oder die ,Kuglbauer Theres” ist, auch
raffiniertes Zusammenspielen wird die-
ser Kurs zeigen.

IBTe) 51951 | Giinter Solch | € 30,-

Mo., 07.11., 19:00-20:30 Uhr, 5x

Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 22

Schafkopf fiir Anfanger
(Mittwoch bis Freitag)

Sie schon immer einmal Lust gehabt ein
altes bayerisches Gesellschaftsspiel zu
lernen?

Wenn Sie gerne mit Menschen zu-
sammen sind, Geselligkeit schatzen, in
einer gemutlichen Runde sich entspan-
nen wollen, dabei ihr Gedachtnis mit
komplexen Spielelementen trainieren
wollen, dann kommen Sie zu uns. An
3 Abenden lernen Sie die Schafkopfre-
geln. Jeder kann dieses Spiel lernen und
seinen Spal3 daran haben.

Es wird ,ohne Einsatze” gespielt. Der
Kurs findet Mittwoch 19.10., Donners-
tag 20.10. und Freitag 21.10.22 statt!
MB 54951 | Heinz Mielewsky | € 70,-

Mi. - Fr,, 19.10., 19:00-21:30 Uhr, 3x

Miesbach, alte SchieBstétte,
SchieBstattstr. 33

Schafkopf fiir Fortgeschrittene
(Montag und Dienstag)

Sie kennen oder kénnen etwas Schaf-
kopfen, das,,grandiose bayrische Spiel”
mit Herz und Verstand! Frischen Sie ihre
Kenntnisse auf und finden Sie nette Leu-
te um nach dem Kurs, an einem offenen
Schafkopfstammtisch teilzunehmen. Es
macht SpaB, auch mal quer oder an-
dersherum zu denken! Schauen Sie es
sich an, Sie werden begeistert sein. Der
Kurs findet am Montag, den 17.10. und
Dienstag 18.10.22 statt!

MB 54952 | Heinz Mielewsky | € 60,-

Mo., 17.10., 19:00-21:30 Uhr, 2x

Miesbach, alte SchieBstatte,

SchieBstattstr. 33

Schafkopf -

Spielkurs fiir Wenig-Gelibte
Gemdutlich zusammenkommen, Fern-
sehen und Handy beiseitelegen und
bayrische Kultur pflegen. Das wohl
traditionsreichste Spiel in Bayern ,das
Schafkopfen” kennenlernen und dabei
Gedachtnis und Konzentration trainie-
ren. Ob jung, ob alt, ob Frau oder Mann,
nichts geht Uber einen ,zUnftigen
Schafkopf”.

Nicht nur was ein ,,Hund” oder die ,Ku-
glbauer Theres” ist, auch raffiniertes Zu-
sammenspielen wird dieser Kurs zeigen.
IBTe) 51953 | Giinter Solch | € 30,-

Mo., 07.11., 17:00-18:30 Uhr, 5x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 22
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KULTUR &
ZENTRUM
WAITZINGER
KELLER MIESBACH

1997- 2022

Programm September bis Dezember 2022

Sa. 17. September, 20:00 Sa. 12. November, 20:00

Heimat - begrenzt unbegrenzt: Do. 17. November, 20:00
Freitag. 23. September, 19:30

Samstag. 24. September, 10:00-19:00 - 18. November, 20:00

Mi. 28. September, 20:00
Sa. 19. November, 16:00

Do. 29. September, 20:00
So. 20. November, 15:00

Sa. 8. Oktober, 10:00 - 16:00 .
Di. 22. November, 20:00

Mi. 12. Oktober, 20:00
Do. 24. November, 20:00

Fr. 14. Oktober, 20,00 [T 25- November, 20:00

Di. 29. November, 15:30
So. 16. Oktober, 18:00

Sa. 3. Dezember, 20:00
Sa. 22. Oktober, 19:30

So. 4. Dezember, 16:00
Mo. 24. Oktober bis Do. 29. Dezember

Fr. 9. Dezember, 19:00

Mi. 26. Oktober, 20:00

Fr. 16. Dezember, 20:00
Fr. 28. Oktober, 20:00

Sa. 17. Dezember, 20:00

ol MOYSI) TR0y o et

Mi. 28. Dezember, 20:00

Mi. 9. November, 20:00

Do. 29. Dezember, 20:00
Do. 10. November, 19:30

m Waitzinger Keller Miesbach, Schlierseer Str. 16, 83714 Miesbach, Tel. 08025 7000-0, www.waitzingel
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Grundbildung und Integration

Abenteuer Bewegungsbaustelle
- Kindergartenkinder

Lass uns gemeinsam spielen, turnen,
hupfen, balancieren, klettern, rollen
und kugeln.

MB 64061 | Judith Burkard | € 34,-

Do., 10.11., 15:30-16:30 Uhr, 6x

Miesbach, Sporthalle Grundschule,
Miinchnerstr. 9

Informationsveranstaltung:
JolinchenKids - Fit und gesund
in der Kita

Kommunale Gesundheits-
forderung

Kommunale Gesundheitsférderung:
Das Gesundheitsférderungsprogramm
der AOK fur Kindertageseinrichtungen
in Kooperation mit der Volkshochschule
Oberland e.V.

MB 64140 | Dorothea Kuhn | gebiihrenfrei
Di., 27.09., 17:00-18:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Kalaripayattu — Kampfkunst/
Selbstverteidigung fir Kinder
und Jugendliche ab 7 Jahren

Diese stdindische Kampfkunst zeichnet

sich aus durch flieBende, kraftvolle Be-
wegungen und trainiert Korper, Geist
und Seele.

66101 | Monika Kretzdorn | € 75,-

Do., 06.10., 17:00-18:30 Uhr, 10x

Tegernsee, Stadt. Turnhalle, Seestr. 31

Kalaripayattu — Kampfkunst/
Selbstverteidigung fiir Kinder
und Jugendliche ab 7 Jahren
66101 | Monika Kretzdorn | € 75,-
Do., 12.01., 17:00-18:30 Uhr, 10x
Tegernsee, Stadt. Turnhalle, Seestr. 31

Capoeira fiir Kinder

(7 - 12 Jahre)

Capoeira ist ein afro-brasilianische
Kampftanz, sowie ein nationales Kultur-
erbe Brasiliens. Durch die Vielfalt an Be-
wegungen werden Kraft, Koordination,
Geschicklichkeit, Spontaneitat, Konzen-
trations- und Wahrnehmungsfahigkeit
auf positive Art und Weise gelehrt und
gefordert.

[BTe] 61726 | Edivanilson Da Silva | € 90,-
Mi., 05.10., 17:15-18:15 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,

Miinchnerstr. 56a

Capoeira fiir Kinder
(7 - 12 Jahre)
[Te) 61726 | Edivanilson Da Silva | € 90,-

Mi., 11.01., 17:15-18:15 Uhr, 10x
Holzkirchen, vhs im Atrium,
Miinchnerstr. 56a

Kickboxen fiir Kinder

(6 — 12 Jahre)

MB 64154 | Adalbert Wagner | € 83,30
Do., 13.10., 16:30-18:00 Uhr, 10x
Miesbach, Kampfsportzentrum
Oh-Do-Kwan,

Breitensteinstr. 3

Klettern fiir Kinder (3-7 Jahre)
und Eltern/ GroBeltern

IBTe) 61721 | Katrin Samuelsson | € 30,-
Sa., 19.11., 10:00-12:00 Uhr, 1x

DAV Kletterzentrum Bad Télz,

Am Sportpark 5

Halleneintritt und Leihausriistung
(www.kletterzentrum-badtoelz.de)

sind nicht im Preis inkludiert.

Klettern fiir Kinder ab 8 Jahren-
zum Ausprobieren

IBTe) 61724 | Katrin Samuelsson | € 45,-

Fr., 25.11., 16:30-18:00 Uhr, 3x

DAV Kletterzentrum Bad Télz,

Am Sportpark 5

Klettern fiir Kinder ab 8 Jahren-
zum Ausprobieren

IiTe) 61725 | Katrin Samuelsson | € 45,-

Fr., 07.10., 16:30-18:00 Uhr, 3x

DAV Kletterzentrum Bad Toélz,

Am Sportpark 5

Klettern fiir Kinder ab 8 Jahren-
zum Ausprobieren

IBTe) 61725 | Katrin Samuelsson | € 45,-

Fr., 27.01., 16:30-18:00 Uhr, 3x

DAV Kletterzentrum Bad Télz,

Am Sportpark 5

Klettern fiir Kinder ab 8 Jahren-
fiir Fortgeschrittene

IETe) 61720 | Katrin Samuelsson | € 75,-

Fr., 30.09., 14:45-16:15 Uhr, 5x

DAV Kletterzentrum Bad Télz,

Am Sportpark 5

s

Wir suchen ab sofort:

Fliesenleger/-helfer wmwq)

zur Verstarkung unseres Teams.
Bewerbungen gerne auch per E-Mail oder telefonisch ab 16.00 Uhr.

Wolfgang Babl - Fliesenlegermeister
Brunnenweg 34 - 83666 Waakirchen
Tel. 08021/507861
E-Mail: wolfgang.babl@t-online.de
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Klettern fiir Kinder ab 8 Jahren-
fiir Fortgeschrittene

BTe) 61722 | Katrin Samuelsson | € 75,-

Fr., 18.11., 14:45-16:15 Uhr, 5x

DAV Kletterzentrum Bad Télz,

Am Sportpark 5

Klettern fiir Kinder ab 8 Jahren-
fiir Fortgeschrittene

18] 61723 | Katrin Samuelsson | € 75,-

Fr.,, 20.01., 14:45-16:15 Uhr, 5x

DAV Kletterzentrum Bad Télz,

Am Sportpark 5

Selbstbehauptungskurs

fiir Madchen (8 — 12 Jahre)
MB 64170 | Jennifer Neffke,

Silvia Abeltshauser | € 49,-

Fr., 25.11., 16:00-18:00 Uhr

Sa., 26.11., 10:00-12:30 Uhr, Miesbach,
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Kinder lieben Tanzen!
ZwergerlDance fir Kinder

(3 -6 Jahre)

Zu den besten und beliebtesten Kinder-
liedern werden wir tanzen und spiele-

risch die Koordination, das Gleichge-
wicht und die Kreativitat Ihres Kindes
ansprechen.

Teinahme ist erst mit 3+ Jahren moéglich!
MB 64417 | Anke Schneider | € 24,-

Di., 08.11., 15:00-15:45 Uhr, 4x

Miesbach, Tanzschule Anke Schneider,

Am Windfeld

ZwergerlDance fiir Kinder
(3 - 6 Jahre)

MB 64418 | Anke Schneider | € 24,-
Do., 08.12., 16:00-16:45 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzschule Anke Schneider,
Am Windfeld

Grundbildung und Integration

vieren die Kinder mit viel SpaB zur Be-
wegung. Dabei wird auch das raumliche
Denken gefordert.

[B1e) 61130 | Elena Kohler | € 18,-

Di., 08.11., 16:00-17:00 Uhr, 3x, Holzkirchen,
vhs im Atrium, Miinchnerstr. 56a

MusicalDance Workshop Teens
Du lernst eine Choreographie

aus einem bekannten Musical!

Keine Vorkenntnisse notwendig.

MB 64179 | Anke Schneider | € 20,-

Sa., 12.11., 17:00-19:00 Uhr, 1x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 28

Modern Dance Teens

Im Modern Dance steht Ausdruck und
Gefuhl, Anspannung und Entspannung,
sowie die Atmung im Vordergrund.

MB 64178 | Anke Schneider | € 48,-

Mi., 12.10., 17:20-18:50 Uhr, 4x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 2

Zumba® Schnupperkurs

fiir Kinder ab 9 Jahren

Einfache Schrittkombinationen werden
zu fetziger Musik eingelibt und moti-

SCHREINEREI PAUL MARTIN

Altbausanierung e Innenausbau e Tiiren e Fenster e Dielenbdden e Treppenbau

HaidmiihIstraBe 14 — 83714 Miesbach
Tel. 08025/6768 Mobil 0171/6560554 — paulmartin1@web.de

Ballett und Modern Dance
ab 5 Jahren

EH 63170 | Natascha Eifler | € 60,-
Mo., 26.09., 16:00-17:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Kinderballett fur Madchen
und Jungen (4 - 6 Jahre)
Einstieg jederzeit moglich.

I8 63171 | Susanna Stotzem | € 60,-
Do., 15.09., 15:00-16:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Kinderballett fiir Madchen und
Jungen (7 - 9 Jahre)

Einstieg jederzeit moglich.

I8 63172 | Susanna Stotzem | € 60,-

Do., 15.09., 16:00-17:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Modern dance und HipHop
ab 8 Jahren

Einstieg jederzeit moglich.

EH 63173 | Susanna Stotzem | € 84,-
Do., 15.09., 17:00-18:00 Uhr, 14x
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,
Gymnastikraum

Ballett fiir Kids (6,5-8 Jahre)
Turnschlappchen oder Socken

MB 64172 | Anke Schneider | € 32,-

Mo., 10.10., 15:45-16:45 Uhr, 4x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 28

MB 64173 | Anke Schneider | € 32,-
Mo., 05.12., 15:45-16:45 Uhr, 4x, Mieshach,
Tanzraum Anke Schneider, Am Windfeld 28

MB 64175 | Anke Schneider | € 32,-
Mo., 05.12., 17:00-18:00 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28
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Grundbildung und Integration

Ballett fiir Kids (6,5-8 Jahre)
Turnschlappchen oder Socken
66172 | Eleonora Donkova | € 42,-
Di., 11.10., 17:00-18:00 Uhr, 7x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

66173 |Eleonora Donkova | € 42,-
Di., 06.12., 17:00-18:00 Uhr, 7x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,
Gesundheitsraum

Ballett fiir Kids (8 — 10 Jahre)
Turnschlappchen oder Socken reichen!
MB 64174 | Anke Schneider | € 32,-

Fr, 11.11., 15:45-16:45 Uhr, 4x

Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,

Am Windfeld 28

Ballett Teens ab 11 Jahren
Turnschlappchen oder Socken
MB 64176 | Anke Schneider | € 48,-
Fr., 14.10., 17:00-18:30 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

MB 64177 | Anke Schneider | € 48,-
Fr., 09.12., 17:00-18:30 Uhr, 4x
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,
Am Windfeld 28

Kochen mit Susi — Bella Italia
Vorspeise, Hauptspeise und Nachspeise
— sowie beim Italiener leckere Gerichte
unter Susis Anleitung zubereiten und
anschlieBend zusammen genieBen. Mit
einfachen und gesunden Zutaten lernst
du italienische Rezepte wie Tomate-
Mozzarella mit Pizza-Brot, Tris di pasti
(Lasagne/Tortellini/Tagliatelle) und Tira-
misu (nattrlich ohne Alkohol und Kaf-
fee) kochen. Materialkosten inklusive.
B8 53860 | Susanna Stotzem | € 26,-

Sa., 08.10., 10:30-13:30 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulkiiche

Die Gemeinde Gmund am Tegernsee sucht immer wieder Erzieher*innen und
Kinderpfleger*innen (m/w/d) fir die Kinderkrippe Zwergenburg, den Pius-
Kindergarten und den Pius-Kinderhort (Pius-Kinderhaus).

Was wir unseren Mitarbeiter*innen bieten:

- einen sehr guten Betreuungsschliissel,
- eine wunderschone Lage im Griinen, schone Garten und helle, freundliche Raume,

- intensive Einarbeitung in Begleitung einer Leiterin oder Kollegin mit viel Zeit zum
Kennenlernen der Kinder und Kolleg*innen,

- ausreichend und flexibel gestaltbare Verfligungszeit,

- eigenstandiges Einbringen von Talenten, Interessen und Fahigkeiten,

- eine unbefristete, sichere Stelle,

- je nach aktueller Verfiigbarkeit, bei Bedarf eine giinstige Dienstwohnung im
schénen Gmund,

- 30 Tage Urlaub; fiinf Fortbildungstage, Entlastungstage,

- Bezahlung nach TV6D sowie Zahlung einer attraktiven Arbeitsmarktzulage,
iiber die tarifliche Zulage hinaus.

Was uns wichtig ist:

- ein wertschatzender Umgang, nicht nur mit den Kindern, sondern auch im Team,
mit den Eltern und allen weiteren Bezugsgruppen,

- Freude an der Arbeit,
- Engagement, Einsatzbereitschaft und ein freundliches Wesen.

Sie sind interessiert, an einer Tatigkeit bei uns?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme mit unserer Personalverantwortlichen
Theresia Rieder, Telefon 08022 750512, E-Mail: personalstelle@gmund.de

Informieren Sie sich gerne auch auf den Websites unserer Einrichtungen:
www.krippe-gmund.de - www.kiga-gmund.de — www.hort-gmund.de

Informationen zum Datenschutz finden Sie im ,Informationsblatt nach DSGVO - Bewerbungsverfahren” auf
unserer Website www.gemeinde.gmund.de unter ,Datenschutzerklarung”.

Thr nenes Wa/h%gﬁ“u

Polsterarbeiten
Bodenbelagsarbeiten
Sonnenschutz

Stephan Riihl | BirkensteinstraRe 49 | 83730 Fischbachau | Tel. 08028/904901 und 0176/20137928

Tapeten - mal anders
Vorhange

Extratolles

Wohngefiihl

Vom Meister — alles aus einer Hand

gibt s mit

Raumausstattung

Riihl
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Kochen mit Susi —
Halloween-Menii

Hast du Lust schaurig-gruselige aber
wirklich leckere Gerichte unter Susis An-
leitung zuzubereiten und anschlieBend
zu genieBen? Damit meinen wir zum
Beispiel Kurbiscremesuppe mit Frosch-
augen, Scheiterhaufen mit Hackballchen
oder weiBer Glibber mit Wurmern...
Lass dich Uberraschen! Mit einfachen
und gesunden Zutaten zauberst du ein
auBergewohnliches  Halloween-Men.
Die Materialkosten sind in der Gebuhr
enthalten.

EH 53861 | Susanna Stotzem | € 26,-

Sa., 29.10., 10:30-13:30 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Kochkurs fiir Kinder

und Jugendliche -
Weihnachtsbackerei

,In der Weihnachtsbackerei — zwischen
Mehl und Milch macht so mancher
Knilch die feinste Schleckerei.” Ganz

nachtsabend zu verstBen. Spitzbuben,
Kokosmakronen, Buttergeback mit
Schokofullung und naturlich dirfen
Lebkuchen nicht fehlen.

IEH 53862 | Susanna Stotzem | € 21,-

Sa., 26.11., 10:30-13:30 Uhr, 1x

Hausham, Grund- und Mittelschule,
Agatharieder Weg 5, Schulkiiche

Grundbildung und Integration

tieren, Ausprobieren, den Spa3 am For-
schen entdecken und dabei spielerisch
und altersgerecht unsere Welt erfahren.
Bei unseren Kursen lernen die kleinen
Forscher mit Begeisterung die Welt
von Wissenschaft und Technik kennen.

Sie erarbeiten sich anhand von span-
nenden und verbltUffenden Experimen-
ten viele Naturgesetze und erfahren so,
wie ihre Umwelt in Biologie, Physik und
Chemie funktioniert. Die Kinder experi-
mentieren, forschen, basteln und finden
durch ihr eigenes intensives Mitwirken
Antworten auf viele naturwissenschaft-
liche Fragen. Weiter Infos zu FRUHES
FORSCHEN finden Sie unter www.frue-
hes-forschen-rosenheim.de.

Friihes Forschen®:
Experimentemix fiir Kinder

(4-6 Jahre)

Was gibt es fur Krafte und was passiert,
wenn keine Kraft wirkt?

Friihes Forschen®: Experimente-
mix fir Kinder (4 - 6 Jahre)
FRUHES FORSCHEN steht fur Experimen-

MB 64110 | Dr. Andrea Huber | € 43,-
Fr., 07.10., 15:00-16:15 Uhr, 4x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

wie Rolf Zuckowski backen wir Platz-
chen um die Wartezeit auf den Weih-

VON DER 5. KLASSE Anmeldung

Die staatlich anerkannten Privatschulen Dr. Kalscheuer machen

jederzeit
maglich!

BIS ZUM  ABITUR

L

kalscheuer.com

WIRTSCHAFTSSCHULE

Mittlere Reife, ab 5. Klasse: RO & TS
BERUFSFACHSCHULE FUR HOTEL- ‘
UND TOURISMUSMANAGEMENT
Fachabitur & Berufsausbildung: TS
BERUFSFACHSCHULE FUR
E-BUSINESS MANAGEMENT

Fachabitur Gber uns &
Berufsausbildung: RO & TS

f e,

o
Privatschulen Dr. Kalschever !

Euch fit fUr die Mittlere Reife an der Wirtschaftsschule, fUr den Be-
rufsabschluss mit Fachabitur an der BFS fur Hotel- und Tourismus-
management und den Berufsabschluss an der BFS fur E-Business
Management (hier Fachabitur Uber uns).

An allen drei Schularten wird mit kleinen Klassen (@ 17 Schiler) und
einem guten Lehrer- Schulerverhdltnis ein familiGrer Rahmen ge-
geben, der Vertrauen schafft und ein sehr angenehmes Lern- bzw.
Arbeitsklima ermdglicht. Individuelle Hilfe und gezielte Férderung
durch engagierte Lehrkrafte sind selbstversténdlich, genauso wie
Achtung und respektvoller Umgang miteinander. Alle Schulzweige
sind sehr praxisorientiert und bereiten optimal auf das Berufsleben
oder ein spdteres Studium vor.

Unsere Stdrken an der Wirtschaftsschule:

Einstieg ab 5. Klasse ¢ familiGre Atmosphdre ¢ soziales und digi-
tales Lernen auch im Présenzunterricht e praxisnahe Unterrichts-
fé&cher wie Ubungsunternehmen & BSK und Zusammenarbeit mit
regionalen Unternehmen

Unsere Stdrken an der BFS fiir Hotel- und Tourismusmanagement:
DoppelqualifikationBeruf&Studium ¢ PraktikaimIn-und Ausland (teil-
weise geférdert Uber Erasmus) ¢ vielseitige berufliche Moglichkeiten
* interessante Projekte in Zusammenarbeit mit Unternehmen ¢ Zu-
satzqualifikationen (z. B. AJA Schein / IHK) « Wohnmoglichkeit in
unmittelbarer N&he der Traunsteiner Schule

Unsere Stdarken an der BFS fiir E-Business Management:

Kaufmdnnische  Facher  und IT-Ausbildung,  wie  In-
formationsverarbeitung, SAP, Layout, Daten-
banken, E-Commerce und Webdesign, u.v.m.

* KMK-Fremdsprachenzertifikat ¢ ICDL-Zertifizierung (International
Certification for Digital Literacy) * optionale Ergénzungsprifung
zum Erwerb der Fachhochschulreife

Anmeldung und individuelle Beratungsgespréiche sind jederzeit
maoglich, telefonisch, persdnlich und online: kalscheuer.com
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Grundbildung und Integration

Frithes Forschen Rosenheim
Experimentemix fiir Kinder

(4 - 6 Jahre) ,Kraftemeierei”,
.Von 4 Pfoten auf 2 Beine”

Was gibt es fur Krafte und was passiert,
wenn keine Kraft wirkt?

66110 | Dr. Andrea Huber | € 43,-

Fr., 14.10., 15:00-16:15 Uhr, 4x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Frithes Forschen®: Experimente-
mix fiir Kinder (7 — 10 Jahre)

MB 64111 | Dr. Andrea Huber | € 51,-

Fr, 07.10., 16:30-18:00 Uhr, 4x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Frithes Forschen® Rosenheim
Experimentemix fiir Kinder
von7-10

Produktdetektive und
Pflanzenforscher

Dieser Kurs wird vom Forderverein der
Kinder der Stadt Tegernsee gefordert.
Buntstifte, Kleber, Bastelschere, wenn
vorhanden das alte ,, Forscherheft”

Termine: 14./28.10., 18.11., 02.12.2022
66111 | Dr. Andrea Huber | € 51,-

Fr., 14.10., 16:30-18:00 Uhr, 4x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Natur-Coaching mit Kindern

(4 - 8 Jahre):

Mit allen Sinnen die Natur spie-
lerisch erleben:

Wie fiihlt sich dieses Moos da
an? Ist die Rinde da am Baum
kratzig? Und warum eigentlich?
[ETe] 61080 | Anja Eichinger | € 72,50

Fr., 30.09., 14:30-17:00 Uhr, 5x

Treffpunkt: Holzkirchen, Spielplatz an der
FlintsbachstraBe

AbenteuerKinderWelt ist ein speziell
entwickeltes Konzept zur ganzheit-
lichen Forderung fur Kinder von ein
bis drei Jahren. Gezielt werden alle
Sinne und Kompetenzen angespro-
chen und altersgerecht gefordert.

MIESBACHER GLASER MEISTER

Die Mutter/Vater erhalten die Mog-
lichkeit, den Entwicklungsprozess zu
unterstltzen. Auf spielerische Weise
wird das soziale und emotionale Ver-
halten der Kinder sowie ihre sprach-
liche, motorische, kreative und mu-
sikalische  Entwicklung  unterstitzt.

Es wird gemalt, getanzt, gespielt, ge-
bastelt und zugehért. Das Materialgeld
wird extra berechnet.

Sobald wir lhre Anmeldung bekommen
und erfasst haben, melden wir uns bei
lhnen, um zu besprechen, welcher Kurs
an welchem Tag und um wie viel Uhr, fur
Sie in Frage kommen kénnte.

Die Kinder werden namlich nach ihrem
Alter in die Gruppen eingeteilt, damit
wir moglichst homogene Gruppen bil-
den kénnen.

Anmeldung im vhs Zentrum Hausham-
Schliersee, unter: 08024 46789-30 und
Uber unsere Internetseite.

Oskar-von-Miller-Str. 9 - 83714 Miesbach
Tel. 08025/9977375 - Tel. Holzkirchen 08024 /6235
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Abenteuer KinderWelt
Fiir Kinder von (1 - 3 Jahre)

IEH 63080 | Ingrid Elsner-Veit | € 95,-
Mo./Die./Mi. oder Do., ab dem 10.10.
09:00-10:30 Uhr oder 10:30-12:00 Uhr, 10x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Italienisch fiir Kinder

(7 - 10 Jahre)

EH 63133 | Natascha Eifler | € 50,-

Mo., 26.09., 17:30-18:15 Uhr, 10x

Hausham, vhs, Schlierseer StraBe 16, Raum 4

English for kids (6 — 8 Jahre)
66130 | Najd Boshi | € 60,-

Di., 04.10., 18:30-19:30 Uhr, 10x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Schupperzaubern - Simsalabim-
Neue Schnupperzaubertricks
fur Anfanger & Fortgeschrittene
ab 6 Jahren

IBTe) 61110 | Petra Rhinow | € 16,-

Grundbildung und Integration

Mi., 16.11., 15:30-17:45 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Schupperzaubern - Simsalabim-
Neue Schnupperzaubertricks
fir Anfanger

& Fortgeschrittene ab 6 Jahren
B8] 61110 | Petra Rhinow | € 16,-

Di., 31.01., 15:30-17:45 Uhr, 1x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-StraBe 1,
vhs-Raum 01

Badebomben basteln f. Kinder
ab 9 Jahren

Zusammen basteln wir bunte Badebom-
ben mit passenden kleinen Schalchen
aus schnelltrocknendem Ton.

Perfekt als Geschenk fir eure Freunde
und Familie - oder naturlich auch fur
euch selbst!

66152 | Christine Porer | € 12,-

Fr., 25.11., 16:00-18:00 Uhr, 1x

Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

machen den Weg frei.

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb unterstiitzen wir alle,

die den Mut haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. Anpacker und
Friihaufsteher, die Familien oder Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder —
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann kommen. Wir machen

den Weg frei.

Raiffeisenbank im Oberland eG
Raiffeisenbank Holzkirchen-Otterfing eG

Raiffeisenbank Gmund am Tegernsee eG mmm mmm

pberiandabankide
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Grundbildung und Integration

Kindermalkurs ,,Berg, See und
Baume” nach ,Nass auf Nass-
Technik® — Kinder ab 6 Jahren
Far Anfanger und Fortgeschrittene.
MB 64153 | Nicole Hartmann | € 35,-

Sa., 19.11., 10:00-13:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Kindermalkurs ,,Sonnenlicht”
nach ,Nass auf Nass-Technik®

- Kinder ab 6 Jahren

MB 64153 | Nicole Hartmann | € 35,-

Sa., 25.03., 10:00-13:00 Uhr, 1x

Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Kreativ mit Ton-Topfern
fur Kinder ab 9 Jahren

Gemeinsam topfern wir bei zwei Terminen
kleine Kunstwerke. Unsere Kursleiterin
bringt viele Vorschlage mit und hilft euch
dabei, eure Ideen in die Tat umzusetzen.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Kosten fiir den Ton werden im Kurs be-
rechnet

66153 | Christine Porer | € 25,-

Do., 20.10., 16:00-18:00 Uhr, 3x
Tegernsee, Reiseberger Hof, Café Julie

In meinem Korper ist was los!
Kinderbuch-Lesung fiir Kinder
Eine witzige Erkundungstour durch den
menschlichen Kérper mit Handpuppe
.Coli”.

MB 64160 | Stadtbiicherei Miesbach

| gebiihrenfrei

Mi., 21.09., 09:00-10:30 Uhr, 1x

Miesbach, Stadtbiicherei Miesbach,
Rathausstr. 2

Lesestunde fiir Kinder

«~Herr Ribbeck zu Ribbeck

im Havelland”

IEH 63162 | Barbara Deger | gebiihrenfrei
Do., 13.10., 16:00-17:00 Uhr, 1x
Hausham, Biirgersaal, GeiBstraBe 1

Lesestunde fiir Kinder ,,Ich mach
dich gesund, sagte der Bar”

EH 63163 | Barbara Deger | gebiihrenfrei
Do., 10.11., 16:00-17:00 Uhr, 1x

Hausham, Biirgersaal, GeistraBe 1

Lesestunde fiir Kinder ,Jan und
Julia feiern Weihnachten”

EH 63164 | Barbara Deger | gebiihrenfrei
Do., 08.12., 16:00-17:00 Uhr, 1x

Hausham, Biirgersaal, GeiBstraBe 1

Auf gehts in die Musikwerk-
statt: Musikzwergerl von 2 - 3
Jahren mit ihren Eltern

Wir singen und spielen gemeinsam und
sammeln erste Erfahrungen mit Musik
und Bewegung.

MB 64066 | Uschi Eismann | € 56,-

Do., 06.10., 15:00-16:00 Uhr, 10x

Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

Auf gehts in die Musikwerk-
statt: Musikbaren (4 — 6 Jahre)
MB 64067 | Uschi Eismann | € 56,-

Do., 06.10., 16:00-17:00 Uhr, 10x
Miesbach, Waitzinger Keller,
Gesundheitsraum

Integrationskurse finden in
Holzkirchen und Miesbach statt.
Anmeldung fir Kurse in Holzkirchen:
Max-Heimbucher-Stra3e 1,

83607 Holzkirchen, Tel: 08024 4678913
(montags 10:00-15:00 Uhr, dienstags
15:00-18:00 Uhr)

Anmeldung fiur Kurse in Miesbach:
Wallenburger StralBe 16a,

83714 Miesbach, Tel: 08024 4678982
(dienstags und donnerstags 9:00-12:00)

Gerne informieren wir Sie Uber unsere
Kurse und verfugbare Platze.

Einbiirgerungstests

Terminvergabe und Anmeldung:
dienstags und donnerstags 9:00-12:00
unter 08024 4678982, oder personlich
freitags von 9:00 — 11:00 Uhr im vhs Zen-
trum Miesbach, Schlierseer Str.16.

Unter www.bamf.de haben Sie die M6g-
lichkeit, die Fragen zu Uben. 17 Fragen
mussen richtig beantwortete sein, dann
ist der Test bestanden. Den Bescheid er-
halten Sie direkt vom Bundesamt fuir Mi-
gration und Flichtlinge.

Bitte am Prufungstag punktlich mit Pass
im vhs-Zentrum Miesbach sein.

Einbiirgerungstest

MB 74391 | vhs Oberland e.V. | € 25,-
Di., 20.09., 10:15-11:45 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Gewélbe

Einbirgerungstest

MB 74392 | vhs Oberland e.V. | € 25,-
Di., 18.10., 10:15-11:45 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Gewdlbe

Einbiirgerungstest

MB 74393 | vhs Oberland e.V. | € 25,-
Di., 25.10., 10:15-11:45 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Foyer Ost

Einbirgerungstest

MB 74394 | vhs Oberland e.V. | € 25,-
Di., 15.11., 10:15-11:45 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Gewdlbe

Einbiirgerungstest

MB 74395 | vhs Oberland e.V. | € 25,-
Di., 22.11., 10:15-11:45 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller,

Gewdlbe

RIEDER

RAUMGESTALTUNG

Miesbacher StrafRe 18
www.raumgestalter.net

08026 .8344

83734 Hausham
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WO FINDE ICH MEINE KURSE”

Ausflihrliche Beschreibungen
der Veranstaltungen
finden Sie im Internet unter:

www.vhs-oberland.de

UND WO MELDE ICH MICH AN?

Vor jedem Kurs finden Sie ein

mit einem Ortskirzel, das lhnen zeigt, bei
welchem vhs-Bildungszentrum Sie sich an-
melden kénnen. Suchen Sie speziell nach
einem bestimmten Kurs in lhrem Ort, zeigt
lhnen das farbige Ortskirzel gleich die fur

Sie passende Auswahl.

IEH Hausham-Schliersee
EIe] Holzkirchen-Otterfing
MB Miesbach

Tegernseer Tal

Online

IMPRESSUM

Kastchen

Direkt zu den
Kursen und

zur Anmeldung

VERANTWORTLICH

vhs Oberland e.V.
Max-Heimbucher-StraB3e 1
83607 Holzkirchen

Tel. 08024/46789-10

E-Mail: holzkirchen@vhs-oberland.de
AUFSICHTRAT

Christoph Schmid (Vorsitzender)
Gerhard Braunmiller

Johannes Hagn

Jens Zangenfeind

Christine Zierer

VORSTAND
Thomas Mandl
Veronika Weese

98

AUFLAGE
47.500 Exemplare

ANZEIGENVERTRIEB

UND GESAMTHERSTELLUNG
Rundschau-Verlag

Das Gelbe Blatt

Schlierseer Str. 4

83714 Miesbach

Tel. 08025 7098-0

E-Mail: anzeigen2-mb@dasgelbeblatt.de
www.dasgelbeblatt.de
BILDNACHWEISE

© Stefan Sporrer, pixabay.com,
panthermedia.net, vhs Oberland,
Titelseite gestaltet mit Canva.com

Die vhs Oberland bedankt
sich bei allen Inserenten, die
durch die kostengunstige und
effektive Werbung gleichzei-
tig das Erscheinen der Online-
broschiire erméglicht haben.
Die Leser bitten wir, diese
Betriebe bei ihren Einkaufen
zu bertcksichtigen.

Wenn auch Sie in diesem
auflagestarken, vielgelesenen
Programm inserieren
mdchten, wenden Sie sich
bitte an die Geschaftsstelle
der vhs Oberland,

Tel. 08024 46789-0.
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WIR LIEBEN MOBEL! 7o)

Wir bei Mobel Thoba legen den gréBten Wert auf gute
Beratung. Egal ob Sie eine Kiche kaufen, lhre neue
Wohnzimmereinrichtung auswéhlen oder eine neue
Matratze fur die optimale Nachtruhe aussuchen.

Denn wir mochten, dass Sie beim Mdobelkauf von
unserer Erfahrung profitieren und die richtigen Ent-
scheidungen treffen. Kommen Sie nach Miesbach und
lernen Sie Beratungsqualitat kennen, wir nehmen uns
Zeit far Sie.

WendelsteinstraBe 3
83714 Miesbach
Tel.:08025/99 14 80

www.ktichen-thoba.de
www.mobel-thoba.de

M I Alle Klassen. Alles Klasse'!
fithrerschein w

/GMBH

Jetzt einsteigen: Starkes Team.
Starke Fahrzeuge.
Super Preise.

n 5 @ brummifit-fahrschule.de

BodenschneidstraBe 3 - 83714 Miesbach - Telefon 08025/280033
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VHS OBERLAND E.V.

VhS':.o

Anmeldehotline:
08024 467890

Mo. bis Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr | Mo.: 14:00- 17:00 Uhr | Di. u. Do.: 16:00 - 18:00 Uhr

...oder buchen Sie unsere Kurse ganz
bequem online:

www.Vvhs-oberland.de

Impressum Folgen Sie uns
Facebook: https://www.facebook.com/vhs.Oberland
Instagram: https://www.instagram.com/vhs.oberland
vhs Oberland e.V. Newsletter: https://www.vhs-oberland.de/newsletter/
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Kommunikation - Presse

e esenn WWW.VHS-OBERLAND.DE

Email: presse@vhs-oberland.de

Die vhs Oberland ist zertifiziert nach AZAV als Nachweis

'Le"“ﬂz'e’ fog « flr wirtschaftliche und finanzielle Leistungsfahigkeit
« fiir eine Qualifikation der Leitung sowie der Lehrkrafte entsprechend den Anforderungen
« flr die arbeitsmarktliche Orientierung der beruflichen Bildungsmaflinahmen

« flir eine interne Organisationsstruktur gemaf einem anerkannten System zur
Qualitatssicherung (AZAV)
« flr ein nach den Prinzipien der Wirtschaftlichkeit und Sparsamkeit konzipiertes
Bildungsangebot
Das Qualitatsmanagementsystem wird jahrlich Gberpruft
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